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Paraules de la consellera

Lerradicacio de la violencia masclista requereix I'eliminacié de qualsevol tipus d’agressio, i
una de les moltes formes de violéncia és la sexual, que predomina en la societat actual. L’ «Estu-
di sobre pornografia a les Illes Balears: accés i impacte sobre I'adolescéncia, dret internacional i
nacional aplicable i solucions tecnologiques de control i bloqueigs és el resultat de voler donar
visibilitat a una realitat que entra a totes les llars de manera silenciosa, mitjan¢ant les noves
tecnologies, i que condiciona els futurs rols que tindran els nostres infants i joves en les seves
relacions. Es la primera publicacié d’aquestes caracteristiques que aborda la problematica exis-
tent a les llles Balears.

Aquest estudi esta dividit en tres parts diferenciades, que pretenen analitzar globalment
aquesta realitat.

La primera part és una analisi, tant quantitativa com qualitativa, de l'acces a la pornografia
dels menors de vuit fins a divuit anys, en la qual s’investiguen les formes d’accés, el temps i els
espais de consum. En aquest apartat, tambe s’estudia el coneixement que tenen les families de
les practiques dels seus fills i filles.

La segona part conté una analisi normativa, ates que la legislacio és una de les eines clau per
limitar o minimitzar I'accés dels menors a la pornografia d’Internet, en la qual es fa una recopi-
lacio i una analisi exhaustiva de la legislaci¢ internacional, europea, nacional i autonomica. En
aquest apartat, s’inclouen recomanacions i propostes per plantejar possibles canvis normatius
en tots els ambits.

, tot seguit, una tercera part en la qual s’analitzen les formes telematiques d’acces i de
control als continguts pornografics per part dels menors. En aquest apartat, es pretenen revisar
les eines existents que permeten a les families o als tutors limitar I'accés als continguts inapro-
piats, i tambe donar respostes tecnologiques innovadores.

Finalment, no podia faltar en una investigacid d’aquestes caracteristiques uns apartats de
conclusions i recomanacions, que ens han de fer reflexionar sobre la societat que tenim i que
estam construint a les nostres illes.

En darrer terme, vull agrair la tasca que han duit a terme conjuntament I'Institut Balear de la
Dona (IBDONA) i la Fundacio Universitat-Empresa de les Illes Balears (FUEIB), per aconseguir
el primer estudi acurat i representatiu de la realitat a les illes dels menors i I'accés als continguts
pornografics, que son un model de violéncia sexual sense cabuda a la nostra societat.

Mercedes Garrido Rodriguez
Consellera de Presidencia, Funcio Publica i Igualtat
Govern de les llles Balears






Presentacio

Benvinguts i benvingudes a la lectura d’aquest estudi.

La pornografia és una eina que retroalimenta un sistema de dominacié masculina, mit-
jancant I'is d’imatges de contingut sexual que justifiquen la violéncia i la humiliaci¢ de les
dones, les quals arriben als menors amb 'aprenentatge mimeétic de practiques sexuals, fins i tot
en edats en que es desconeix I'existencia de pulsions.

Aquest estudi esta adrecat a tota la societat i, especialment, a families on hi ha menors.
Tambe té destinataris que, en funcid de la seva activitat professional, necessiten el coneixement,
almenys, d’una part d’aquest estudi. Em referesc als docents, al personal de les administracions
publiques que tenen entre les seves funcions protegir els menors i incorporar la perspectiva de
genere a una funcid tan essencial com és el desenvolupament d’una sexualitat sana i igualitaria
entre 'adolescéncia i la joventut.

No essent suficients els agents esmentats, I'area de dret comparat fa una crida als juristes
i al poder legislatiu per garantir I'interés superior dels menors. La part que estudia les tecnolo-
gies més innovadores per al control de I'accés dels menors als continguts inapropiats en funcio
de I'edat esta especialment adrecada a les persones expertes en noves tecnologies, en la recerca
digital necessaria per garantir I'interes primordial de 'adolesceéncia davant la pornografia.

Aquest estudi també esta adrecat a les persones que estudien carreres universitaries o post-
graus de caire social.

La dimensio de la pornografia €s tan gran que només tenint un exercit (valgui la metafora
belica) de docents i de persones que desenvolupin treball social o educacio social, monitors
de temps lliure, professionals de la psicologia i personal sanitari o tecnologic, podrem mitigar
I'efecte negatiu que tindra aquesta xacra en les persones que el dia de dema seran adultes.

Els reptes que tenim son proporcionals als mitjans dels quals vulguem valer-nos. Leducacio
afectiva sexual ha de ser una eina capag de convencer els adolescents de deixar de basar I'apre-
nentatge sexual en la pornografia; d’altra banda, la coeducacio és un altre instrument que se
centra en la igualtat de dones i homes, i per extensio de les persones que, per circumstancies o
caracteristiques personals, son diferents. Ambdds son items que han demostrat la seva eficacia.

L'IBDONA vol recongixer a la Fundacio Universitat-Empresa de les llles Balears el treball
duit a terme i agrair a cada una de les persones expertes que hi han participat la seva feina.
Meés enlla de la dedicacié que necessita un treball professional, sense la seva voluntat i la seva
saviesa no tindriem aquest instrument que pot contribuir a la deguda cura de la infancia i de
I'adolescencia.

Tambeé cal tenir en compte I'article 14 de la Constitucié espanyola, que tracta sobre la igual-
tat; la Llei balear 11/2016, de 28 de juliol, d’igualtat de dones i homes, a més de la legislacio
autonomica aplicable des de I'Estatut d’autonomia de les lIlles Balears, al llarg dels darrers
quaranta anys.

Maria Duran i Febrer
Directora de I'Institut Balear de la Dona
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Estudi sobre pornografia a les llles Balears:
accés i impacte sobre I'adolescéncia, dret
internacional i nacional aplicable i solucions
tecnologiques de control i bloqueig

Presentacio de I’estudi
Valentina Milano

Els resultats d’aquest estudi, realitzat a Balears amb un enfocament pioner a Espanya, posen
de manifest que estam davant una situacio molt preocupant i d’una profunda transcendencia
social: la pornografia es avui un producte que es consumeix amb normalitat pels adolescents
sense que les mares i els pares en siguin conscients. O dit altrament: la pornografia s’ha infiltrat
a casa nostra a través dels mobils i ordinadors i les mares i els pares no ens n’hem adonat. Men-
ys del 15% dels progenitors enquestats creuen que els seus fills o filles en consumeixen, quan el
90% dels i les adolescents d’entre 13 i 18 anys indiquen que ja han vist pornografia, amb una
edat mitjana d’inici de 12,8 anys. També resulta summament preocupant que sén cada vegada
mes els allots, i sobretot les allotes, que estan produint pornografia des del seu mobil en la
seva propia habitacié —en aquest cas pornografia infantil- que acaba en plataformes d’Internet,
amb greus consequéncies per al seu present i futur.

Com posa de manifest aquest estudi, distribuir pornografia a menors i instigar-los a produir
imatges pornografiques son conductes delictives. Tot i aix0, no hem sabut aplicar de manera
efectiva aquest marc legal a 'ambit digital: no s’han sancionat les plataformes ni s’han pres
mesures legals per impedir I'accés de menors a aquests continguts. Mentrestant, la indUstria de
la pornografia ha anat ocupant un enorme espai al mén de “I'entreteniment” tant d’adults com
de menors —entre els 15 llocs d’Internet mes visitats al mon, hi figuren 3 llocs de pornografia—,
amb beneficis milionaris, proporcionals al seu impacte nociu en la infancia i adolescéncia. Gran
part d’aquest impacte nociu es deu, a més, al fet que la pornografia online actual és molt mes
extrema i mostra una versié violenta de la sexualitat humana i una imatge sotmesa i degradant
per a les dones i les nines.

Aquest estudi és un avis que no podem deixar passar sense una resposta, especialment per
part de les administracions i poders publics. Tal com ho manifesten els organismes europeus i
de 'ONU, Plexisténcia d’aquesta pornografia i 'acces lliure i gratuit a la mateixa per la infancia
i adolescencia representa un atac frontal a la seva integritat i el seu benestar, i constitueix una
difusio inacceptable del discurs sexista i promotor de la violencia masclista. Algunes de les
principals problematiques relacionades amb I'accés de menors a la pornografia que assenyalen
tant les enquestes realitzades com els experts i els organismes pertinents son:

o L'impacte nociu de la visualitzacié de la pornografia en el desenvolupament cerebral,
emocional, sexual, psicologic i social dels i les menors, incloent-hi 'addicci¢ a la por-
nografia en linia, la baixada del rendiment escolar i I'aillament social.

e La promoci¢ i normalitzacio de relacions sexuals que impliquen actituds masclistes
de dominacio de ’lhome i de violencia de génere, fomentant la discriminacio i humi-
liacio de la dona i nina i la violencia cap a elles.
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e La degradacio de les relacions de parella, per l'exigencia de practiques sexuals de
caracter pornografic o extremes que la parella no accepta o perque un dels dos (molt
majoritariament ’lhome) no gaudeix de la relacio sexual pel fet d’estar acostumat a
gaudir només amb practiques extremes.

e Lainstigacio (grooming) a les i els menors a gravar-se i enviar fotos o videos de carac-
ter sexual i pornografic a persones que despres ho publiquen a pagines de pornografia
(pornografia infantil) i ho utilitzen per fer xantatge economic i/o demanar-los mate-
rial cada vegada mes extrem (sexspreading, sextorsio i ciberassetjament).

e Que una persona —generalment adolescent o adult home— difongui material sexual
d’una exparella com a venjanca un cop acabada la relacié (pornovenjancga o revenge
porn).

o Elrisc d’altres formes d’explotacio sexual de menors, ja que la pornografia online ha
generat un augment sense precedents del mercat de I'explotacio sexual, en particular
infantil, i, per tant, augmenta les probabilitats que els nins i nines a Balears, a Europa
i a tot el mon siguin captats per xarxes de tracta amb fins d’explotacio sexual a la
pornografia.

Com hem arribat a aquest accés indiscriminat i consum massiu de la pornografia per
part dels i les menors, quan facilitar aquest accés per altres vies (televisio, cinema, distribu-
cié en paper, etc.) esta estrictament prohibit i sancionat? Quin impacte té aquest fenomen
en adolescents i en la construccio de les relacions interpersonals, de parella i sexuals de les
generacions presents i futures? A quins interessos respon aquesta mercantilitzacié del sexe
i erotitzacio de la violencia contra la dona i la nina, i quines consequencies té en el marc
de la lluita per aconseguir una igualtat real i efectiva entre homes i dones? Una reflexio i un
debat profund sobre aquestes questions és absolutament necessari, ja que, com s’indica a
aquest estudi, una gran majoria d’adolescents accedeix a aquests continguts de manera més
o menys freqlent i ho fa en gran mesura per aprendre sobre el sexe i perqué aquests contin-
guts els resulten facilment accessibles. Tambe, cal subratllar que no es tracta d’'un consum
esporadic, sobretot en els homes: un 34,3% dels adolescents fa un consum diari, enfront
d’un 2,6% de les adolescents.

Aquest estudi té precisament com a objectiu proporcionar dades, analisis i recomanaci-
ons que estimulin i contribueixin a aquesta reflexid. Certament, no és una questio menor que
avui dia I'educacio afectiva sexual dels i les nostres joves estigui en la practica liderada per la
indUstria del sexe. Fets com la sexualitzacio de la infancia, la conversié del sexe en mercaderia
i erotitzacio de la violéncia, i fins i tot de la violacio, no han estat ni son demandes de la soci-
etat, sind més aviat imposicions d’una indUstria capitalista que promou i es nodreix d’un neo-
liberalisme sexual que es legitima en els valors del benefici economic a qualsevol preu i d’una
cultura patriarcal, encara massa arrelada (de Miguel, 2021; Cobo, 2019). En aquest context,
«la necessitat d’un debat al voltant de I'educacio sexual es converteix gairebé en sindnim del
dret de les persones més joves a rebre una visio critica sobre qué s’entén per sexualitat, a qui
esta beneficiant i a qui pot estar perjudicant» (de Miguel, 2021). A més, el concepte de sexe
que transmet aquesta industria simplifica la relacid sexual fins al punt de treure-li les parts més
valuoses, com la seduccid, la complicitat i el sentiment i plaer compartits, aspectes centrals de
les relacions humanes (Aranguez Sanchez, 2021). En aquest context, el mandat que fan el dret
internacional i la Constitucié espanyola als poders publics per vetllar per la proteccié de la in-
fancia requereix una resposta molt més contundent davant aquesta qlestio i justifica 'adopcio
de mesures legals i tecnologiques que restringeixin la difusio de la pornografia a I'entorn digital,
sense que es pugui atlegar la seva inconstitucionalitat (Martinez Otero, 2021).
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Aixi doncs, s’ha realitzat per primera vegada a les llles Balears i en 'ambit nacional un estudi
que vol aprofundir la reflexio i I'analisi en relacié no només amb les qliestions de caracter social,
sanitari i educatiu que aquesta qglestio planteja, sind també a les de caire juridic i tecnologic.
A l'estudi que teniu a les vostres mans, s’examinen les formes en qué es pot limitar I'accés a
la pornografia en linia a menors i com es poden superar els desafiaments que aixd suposa en
termes juridics, per exemple en relacid amb la llibertat d’expressio i la protecci¢ de dades, i des
de la perspectiva del desenvolupament d’eines tecnologiques adequades i de la seva utilitzacié
tant per les empreses digitals com per als progenitors. En aquest context, es fa referencia a
les nombroses recomanacions dels organismes internacionals i a la regulacio europea sobre
aquestes questions, aixi com a les bones practiques que es poden extreure de les experiencies
de regulacio i implementacio que s’han donat a alguns paisos del nostre entorn, com ho sén
Franca, Alemanya, Australia o el Regne Unit.

Resum dels principals continguts de I’estudi

En el context que acabam d’assenyalar, estudiar en profunditat el consum i I'impacte de la
pornografia als i les menors de les llles Balears i la resposta de caracter social, educatiu, legal i
tecnologic que podem i hem de donar com a societat son els objectius que persegueix aquest
estudi i les necessitats que han motivat I'Institut Balear de la Dona a encarregar-lo. Per assolir
una analisi prou amplia d’aguesta problematica, que permeti un abordatge integral, 'encarrec
fet ala Universitat de les llles Balears s’ha desenvolupat al voltant de tres tematiques principals,
i s’estructura, per tant, en tres parts:

e La part 1, que inclou una analisi, tant quantitativa com qualitativa, de les formes
d’acces i de consum de la pornografia a 'adolescencia de les Illes Balears i de les
consequiencies d’aquest acces i consum a la seva vida i el seu desenvolupament emo-
cional, social, psiquic i sexual.

e La part 2, que inclou una analisi del marc normatiu pertinent a 'ambit internacional,
europeu, estatal i autonomic, aixi com dels marcs normatius mes avancgats dels paisos
del nostre entorn, amb la finalitat de tenir una visi¢ de les obligacions dels estats, del
seu nivell d’implementaci¢ i de les mesures més efectives per regular aquesta qglestio.

e La part 3, que inclou una analisi de les diferents formes telematiques existents, tant
de control com d’accés a contingut sexual indesitjable per menors, de les noves tec-
nologies sobre control telematic i verificacio de 'edat, i de I'eficacia i la implementa-
Cio en la practica d’aquestes eines tecnologiques.

A continuacio, presentam un resum dels principals continguts de les parts que componen
aquest estudi.

Part |

A les Illes Balears, en conjunt i en exclusiva, no es disposava de percentatges sobre el con-
sum i 'impacte de la pornografia en la infancia i en 'adolescencia. Per tant, s’ha realitzat un
estudi de camp on s’han recollit dades al respecte. Abans d’entrar a I'analisi de les dades, aques-
ta part de I'estudi obre amb un marc conceptual que proporciona una analisi de les principals
investigacions que s’han fet a Espanya i a I'estranger sobre la questio de la nova pornografia i
el seu impacte en menors (capitol 1). Entre molts altres aspectes, es descriuen les caracteris-
tiques de la nova pornografia en linia i es fa referencia a les dades actuals relacionades amb
I'increment de la incidéncia de la violéncia sexual cap a les dones joves, uns fets que han ences
I'alarma social. Estudis internacionals avalen la relacié entre aquest augment de casos i el con-
sum de la nova pornografia.
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Entrant ja en I'analisi de les dades recollides, els capitols seglients d’aquesta part reflecteixen
les tres grans linies d’intervenci¢ del treball de camp realitzat:

1. Estudi quantitatiu a partir de la recollida de mostres que s’ha realitzat a centres pu-
blics de les llles Balears a través d’enquestes a alumnat de secundaria (capitol 3) i
mares i pares de primaria i secundaria (capitol 5).

2. Estudi qualitatiu amb cinc grups de discussio conformats per alumnat des dels 14 als
18 anys (capitol 4).

3. Consulta a persones expertes, professionals del mén académic i de diferents ambits
professionals (capitol 6).

Algunes de les dades destacables que es mostren a 'estudi és I'inici del visionat de la por-
nografia abans dels 13 anys. Tamb¢, es mostra un augment considerable del visionat de por-
nografia, sobretot entre les adolescents, la motivacid principal de les quals no és la curiositat
o la masturbacio, com exposen els adolescents, sind I'aprenentatge sobre sexe. Aixi i tot, els
adolescents consumeixen molta meés pornografia, com ja s’ha assenyalat. L’horari en el qual
es concentra més el visionat és al vespre, principalment per part dels adolescents i el lloc més
habitual és a les mateixes cases, la majoria en privat, per Internet i a través del mobil. També
destaca la utilitzacio de la pornografia com a regulador emocional extern, ja que gairebé Ia
meitat de la mostra manifesta que el seu consum augmenta o disminueix depenent de I'estat
d’anim. Finalment, si bé la visualitzacioé de continguts pornografics és sobretot una practica
considerada com a d’entreteniment individual, tambeg €s social, en el sentit de generar relacions
interpersonals, de reconeixement i de dominacio. Socialitzar entorn del contingut pornografic,
és a dir, construir percepcions, actituds i conductes compartides, s una part integral de I'ex-
periencia de visualitzacié de contingut pornografic a I'adolescencia, i aquest aspecte també
predomina en els adolescents.

Sobre els efectes del consum, la majoria d’adolescents els consideren positius perque la por-
nografia respon a la seva curiositat i perque aprenen sobre sexe. Com a primer efecte negatiu, es
refereixen al fet que afecta les relacions amb la parella, i després, a la dedicacié de massa temps
al consum i als impactes sobre els estudis. Per una altra banda, la conducta es veu clarament
afectada en la majoria de testimonis d’adolescents en la reduccio de I'Us de preservatius, en la
pressio per dur a terme practiques no desitjades (amb una diferéncia molt significativa entre
sexes: 8,9% entre elles i 2,2% entre ells), laugment de relacions sexuals amb persones desco-
negudes o les filmacions sexuals propies, entre d’altres.

Finalment, queda reflectit tant per part de I'alumnat com de les mares i pares i de les per-
sones expertes que I'educacio afectiva sexual és una estrategia indispensable per prevenir les
violéncies masclistes i fomentar relacions igualitaries i lliures. A mes, 'alumnat considera que
cal regular la pornografia i que es necessaria una major implicacié de la familia en els proces-
sos formatius i a I’hora de supervisar I’Us dels dispositius mobils i de les xarxes socials per
part dels seus fills i filles. En aquest context, les mares i pares assenyalen la necessitat de rebre
formacio sobre, entre altres aspectes, 'accés segur a Internet, la comunicacié sobre sexualitat
i pornografia i els models de masculinitat i feminitat, per millorar 'acompanyament de fills i
filles sobre aquestes glestions. La part 1tanca amb unes conclusions que actuen com a resum
dels principals resultats obtinguts i amb unes recomanacions que insisteixen en la necessitat
de desenvolupar i garantir una educacio afectiva sexual integral i de qualitat.



Part Il

En la segona part de l'estudi, s’examinen els instruments juridics internacionals, euro-
peus, nacionals i autonomics més pertinents en relacio amb la qlestio de I'accés de menors
a continguts pornografics digitals i dels riscos de contacte i comportament que generen les
plataformes de pornografia i les xarxes socials, amb I'objectiu d’aclarir les obligacions dels
poders publics en aquesta materia i el que s’esta fent en altres paisos per abordar aquest
problema. EI primer capitol d’aquesta part duu a terme una analisi dels drets fonamentals
en joc i de les normes i pronunciaments que assenyalen com assolir un just equilibri entre
els drets fonamentals en qlestio quan poden entrar en collisid. En aquesta part, s’estableix
que la protecci¢ de la infancia i la proteccié davant de tota classe de violéncia masclista i de
tracte sexista tenen un caracter prevalent en el nostre sistema democratic i constitucional,
per la qual cosa no només justifiquen sind que requereixen I'aplicacio de restriccions a la
llibertat d’expressio (capitol 1).

A continuacio, s’examina la normativa internacional tant d’ambit universal (capitol 2) com
europeu (capitol 3) relativa a I'accés dels menors a material pornografic i les possibles restric-
cions d’aquest accés a I'entorn digital, aixi com les directrius i recomanacions que han adoptat
sengles organismes internacionals en aquests ambits per guiar els estats en la implementacio
de la normativa pertinent. A més de les recomanacions del Comite dels drets de I'infant de
Nacions Unides, d’UNICEF i del Consell d’Europa, entre d’altres, destaca I'adopcio en 'ambit
europeu de la Directiva audiovisual de 2010 i de la seva revisio de 2018 que incorpora per fi en
I'ambit audiovisual a les plataformes digitals d’intercanvi de videos, i obliga aixi a aquelles que
tenen la seu a Espanya a aplicar mesures molt mes contundents de proteccio de la infancia.
Aquesta directiva no ha estat incorporada a 'ordenament espanyol fins al juliol de 2022, amb
Padopci6 de la Llei 13/2022 General de Comunicacié Audiovisual. Es també molt rellevant el
Reglament UE de serveis audiovisuals d’octubre de 2022 que obliga totes les empreses digitals
estrangeres el contingut de les quals es pugui veure a Espanya i la UE a adoptar mesures de
proteccio de la infancia davant dels continguts pornografics, al mateix temps que exigeix mesu-
res més contundents de verificacio de 'edat per a les plataformes de gran mida.

Aquesta analisi es completa amb I'estudi de les normatives nacionals d’alguns paisos del
nostre entorn que han regulat de manera mes avancada la qlestio de I'accés de menors a
material pornografic en linia, destacant les bones practiques que poden inspirar 'adopci¢ de
mesures a I'ambit espanyol (capitol 4). Finalment, s’acaba amb I'analisi del marc normatiu
espanyol pertinent, en 'lambit tant nacional com autonomic (capitol 5). En aquest context,
s’assenyala que fa només uns pocs mesos s’han establert a 'ordenament nacional mesures per
crear entorns digitals segurs i implementar mecanismes de controls parentals i procediments
de verificacio de I'edat en relacio amb la pornografia. Mentre que la llei de proteccié de la infan-
cia davant la violéncia (8/2021) ja feia referéncia a la necessitat d’adoptar mesures de control
parental i d’edat, aquesta no concretava ni quan ni com implementar aquestes mesures.

Amb I'aprovacié de la Llei 13/2022 General de Comunicacié Audiovisual (LGCA), que trans-
posa la Directiva audiovisual de la UE, es concreten aquestes qlestions. A partir del dia 8
d’octubre de 2022 és vigent a Espanya I'obligacié de les plataformes d’intercanvi de videos
establertes a Espanya que tinguin continguts de caracter pornografic d’implementar sistemes
efectius de verificacio d’edat que impedeixin I'accés a menors d’edat, i es designa a la Comissio
Nacional dels Mercats de la Competencia (CNMC) com a I'organ encarregat del control de
la implementacio d’aquests sistemes de verificacio d’edat per part de les plataformes. A més,
I'incompliment d’aquestes mesures s’inclou entre les infraccions molt greus d’aquesta llei, que
donaran lloc a la imposicié de multes dineraries.



Finalment, aquesta i altres lleis, inclosa la llei de garantia integral de la llibertat sexual
(10/2022), preveuen la realitzacié de campanyes d’informacio i sensibilitzacio aixi com de
programes de formacio a 'ambit educatiu sobre els riscos de la pornografia a I'entorn digital i
sobre |a realitat de la violéncia cap a la dona i nina i de I'explotacio sexual que es produeixen a
la pornografia en linia. Tambeé s’estableix la necessitat de formar les mares, pares i cuidadors per
tal que coneguin i puguin enfrontar-se millor als mencionats riscos de I'entorn digital i actuar
per prevenir 'impacte dels riscos de captacid (grooming), explotacio, ciberassetjament sexual
i sextorsio per als seus fills i filles.

Aquesta part acaba amb una serie de conclusions i recomanacions, on s’identifiquen les
principals obligacions de I'Estat espanyol i les principals mancances del marc normatiu actual
i de la seva implementacio a la practica, per després formular unes recomanacions relatives a
la millora tant del marc normatiu com de la seva aplicaci¢ a la practica.

Part 111

En aquesta part, s’aborda el vessant tecnologic de I'accés dels menors a la pornografia. En
concret, es duu a terme una analisi de les principals formes telematiques d’accés a contingut
sexual indesitjable per menors, de les tecnologies actuals i de futur sobre control parental i
verificacio de l'edat, i de I'eficacia i nivell d’implementacio en la practica d’aquestes eines tec-
nologiques.

El primer capitol, que recull les principals formes telematiques d’accés a continguts por-
nografics a I'espai digital, assenyala que els i les menors poden accedir a aquests continguts
principalment des de les pagines web gratuites de pornografia, com ara PornHub o XXVideos,
pero tambe des de les xarxes socials, com Twitter, Instagram o TikTok, que també inclouen con-
tinguts pornografics. També assenyala que poden accedir-hi des dels videojocs, on es fomenta
la violencia en general i la violencia cap a la dona en particular, aixi com una visié sexista i
estereotipada de la dona, ja que la majoria de les dones es troben hipersexualitzades (capitol
1). Aixi mateix, s’explica que I’Us d’aquestes plataformes no només comporta el risc del consum
de pornografia, sind que existeixen altres riscos, descrits al capitol, com poden ser el sexting i el
sexspreading, I'Us excessiu d’Internet, la proteccio de dades personals, I'assetjament online, |a
sextorsio, la suplantacio d’identitat i el grooming (capitol 3, apartat 1).

A continuacio, s’analitzen les principals eines tecnologiques que existeixen per protegir in-
fants i adolescents de material nociu en linia (capitol 2). Hi ha dos tipus d’eines que son
especialment rellevants: les eines de verificacio de I'edat i els programes de control parental.
Els primers han de ser utilitzats per les plataformes i pagines web per prevenir que infants i
adolescents puguin accedir a continguts reservats als adults, entre els que figuren els pornogra-
fics, o a contactes perillosos relacionats amb aquest ambit (control en origen). Mentre que els
segons els han d’utilitzar principalment els progenitors i altres persones que posen a disposicio
dels i les menors dispositius connectats a Internet, per impedir que des d’aquells dispositius en
concret es pugui accedir a aquests continguts (control en destinacio).

Entre les eines de verificacio d’edat, s’hi troben programes que estimen l'edat a traves de
I'analiside trets facials amb intelligencia artificial o a través de la verificacio del document d’iden-
titat o d’una targeta bancaria, o combinant ambdues tecnologies. Solen ser serveis aportats
per plataformes externes, com per exemple Yoti, Ondato, VerifyMyAge o OnelD, a I'ambit inter-
nacional, o 'empresa Veridas a 'ambit nacional espanyol. A 'ambit de la intelligéncia artificial
s’estan estudiant diferents tipus de tecnologies, i sens dubte és 'ambit més prometedor de
cara al futur per evitar els fraus en la identificacio. D’altra banda, la Comissié Europea llencara



el 2023 una normativa europea que tindra un impacte sobre la verificacio d’edat, ja que té Ia
intenci¢ de crear una cartera d’identitat personal que sera utilitzada per acreditar les dades
personals de cada persona.

Per garantir la seguretat dels menors a la xarxa i evitar que consumeixin contingut nociu per
a la seva salut i el seu benestar, les families i el professorat tenen un paper clau en el desenvolu-
pament de les seves habilitats digitals i en el foment d’una actitud critica. A través de I'aplicacio
d’eines de control parental als dispositius utilitzats per menors, les families poden bloquejar
I'accés a aplicacions i pagines web de pornografia o d’altres continguts nocius, veure quines
aplicacions esta utilitzant o pagines web esta consultant el o la menor, establir un horari d’Us
o limit temporal i congixer la localitzacio del dispositiu, entre d’altres. Per tant, resulta essencial
instalar i utilitzar aquest tipus de programes per poder guiar i supervisar els nins i les nines,
especialment en els primers anys d’Us d’aquests dispositius, per assegurar-se que no estiguin
exposats a continguts o contactes que poden ser molt perjudicials per a ells i elles. A I'estudi
es descriuen alguns dels programes de control parental més ben valorats, molts d’ells gratuits
i alguns altres amb versions més avancades de pagament.

S’ha de tenir en compte, perd, que aquestes eines no poden ser I’Unica via per la qual
s’intenta regular I’Us d’Internet dels menors, sino que ha de ser un complement a la comuni-
cacio familiar, essencial en aquest ambit, i 'establiment d’uns limits i normes en les quals el
menor pugui prendre un paper actiu (capitol 3.3). Pel que fa als centres educatius, existeixen
diverses propostes escolars sobre curriculums de seguretat digital dutes a terme tant a es-
cala internacional com nacional, alguns d’ells dirigits a infants pero d’altres també a mestres
(capitol 3.4). Finalment, aquesta tercera part acaba amb unes conclusions i recomanacions
(capitol 4).

Com es pot constatar, aquest estudi abasta tematiques molt variades que pertanyen a
ambits distints, pero relacionats entre ells. Les conclusions i recomanacions que es formulen
des d’ambits tan diferents com el socioeducatiu, el juridic i el tecnologic son complemen-
taries i es reforcen entre elles. En efecte, aquest estudi parteix de la premissa que una pro-
blematica tan complexa només es pot abordar des de multiples ambits, de manera coordi-
nada i des d’una perspectiva integral. En aquest context, una de les conclusions principals
d’aquest estudi és que la implementacio d’eines de verificacio de I'edat per a I'accés als con-
tinguts pornografics en linia €s absolutament necessaria perque crea una barrera important
per evitar que els adolescents, i especialment els nins i nines, es vegin exposats a aquests
continguts, pero per si sola no és una formula miraculosa. Protegir els i les menors dels danys
en linia requereix que les administracions, les families, la comunitat educativa i la indUstria
collaborin en altres aspectes. Entre aquests, es considera cabdal la implicacio dels progeni-
tors i la seva formacio sobre els riscs de la pornografia en linia i sobre I’Us dels programes de
control parental, ja que tenen un rol primordial en la proteccio dels seus fills i filles davant
aquests riscos. També és clau prioritzar la imparticié d’una educacio afectiva sexual de qua-
litat a 'ambit escolar, una obligacié legal que no s’esta implementant de forma adequada a
Espanya i a les llles Balears, com ho indiquen no nomes els experts sin6 el mateix alumnat
dels centres escolars d’aquesta comunitat autonoma. Aquesta educacio afectiva sexual, que
hauria de ser obligatoria i de qualitat, ha d’abordar de front la naturalesa i I'impacte de la
pornografia actual en les relacions afectives i sexuals i ha de ser impartida per professionals
experts en la matéria i amb una perspectiva de genere.



També, s’ha de lluitar més fermament contra el sexisme i la violéncia contra la dona i la nina
a la pornografia (en plataformes, xarxes socials, videojocs, etc.), perseguint judicialment els
responsables, fomentant la visibilitzacio i la dendncia d’aquestes violencies, donant suport a les
victimes, fent campanyes de sensibilitzacio i fent de la lluita contra les violéncies pornografiques
una prioritat de les politiques publiques. Aixi mateix, s>ha d>implementar de manera efectiva
I'obligacio d’informar i formar als nins, nines i adolescents, perd també als educadors, sobre
els riscos de 'entorn digital relacionats amb la pornografia, per protegir-los i prevenir la seva
captacio i explotacio, en particular en forma de material generat per ells mateixos.

Finalment, és essencial retardar tant com sigui possible I'adquisicié d’'un mobil per als i les
menors i, quan s’adquireix, limitar-ne i supervisar-ne I's de forma negociada. Es tracta d’una
de les maneres més efectives per protegir-los dels perills d’'una utilitzacio precog d’Internet i de
les xarxes socials que no estan dissenyades per a les necessitats de la infancia i adolescéncia.
No podem obviar que les grans plataformes d’Internet i xarxes socials responen a interessos
capitalistes i que s’estan utilitzant més aviat com a arma per forjar la ment dels nins, nines
i adolescents perque es converteixin en consumidors ensinistrats pel mateix sistema des de
petits. El principal interes dels grans grups és enganxar-los al consum del nombre més gran de
productes, entre els quals figura la pornografia, perque I'integrin a la seva vida i perque, tal com
aquest sistera preten, els costi molt desenganxar-se’n en el futur. Per aixo, la nostra responsa-
bilitat com a progenitors en aquesta etapa de la seva vida és cabdal.

Esper que, a partir de les analisis i de les conclusions i recomanacions d’aquest estudi, es
podra disposar d’un bon fonament a I'hora de determinar intervencions i politiques publigues,
aixi com propostes de modificacions legislatives, per tal d’aconseguir minvar, i fins i tot fer des-
apareixer, 'impacte nociu que la pornografia esta tenint en les relacions i en el benestar mental,
fisic i emocional de la infancia i lFadolescencia. Es la mateixa adolescéncia que, en les enquestes
realitzades, ens ho demana.



Presentaci6 de I'estudi
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CAPfTOL L
Marc tedric.
La nova pornografia: accés, consum i implicacions

1. Qué és la nova pornografia online (NPO). Qué inclou i com es presenta

La pornografia és la produccio i distribucid d’imatges sobre actes sexuals, o continguts
sexualment explicits, carregada de violencia simbolica, emocional i fisica contra la dona, Ia
finalitat de la qual és provocar I'excitaci¢ sexual (Griffiths, 2012). La nova pornografia en linia és
la pornografia distribuida per empreses capitalistes que han aprofitat les tecnologies de quarta
generacio (4G) i que posicionen les seves ofertes en tot el mon. Fa vint anys, la pornografia
encara es distribuia en paper i filmacions convencionals. Aquest porno convencional continua
sent important, hi ha lloguer i compra d’aquestes pellicules, perd no es pot ni tan sols compa-
rar en volum de negoci amb la nova pornografia a Internet. EI primer canvi important va ser
el tecnologic: el 4G va facilitar I'arribada de la nova pornografia, un canvi completat el 2008
i en creixement des de llavors. El segon gran canvi va ser cultural: 'accés universal als mobils
intetligents, amb la convergéncia tecnologica que aixo permet (Internet de consum, telefon,
WA, etc.; Kwon et al., 2013).

Des de 2008, la nova pornografia s’ha convertit en un dels temes centrals del debat sobre
la socialitzacio d’adolescents i joves, almenys pel que fa a les relacions interpersonals (Ballester
et al., 2020c). Se sap que el nivell de consum no ha deixat de créixer des de la generalitzacié de
les tecnologies 4G (Alexandraki et al., 2018b); també es coneixen bona part de les consequen-
cies del consum esmentat, especialment quan supera determinats limits. Finalment, cada cop
es coneix millor el negoci capitalista que promou la pornografia, en connexié amb el sistema
prostitucional.

La pornografia ha estat objecte de debat des de la seva aparicio (Sullivan i McKee, 2015) fa,
com a minim, dos mil anys a la Roma imperial. En aquest context, sorgeixen posicions que van
des de la defensa del porno com a una modalitat de la llibertat d’expressio, fins a la critica per Ia
seva vinculacié amb I'explotacio del cos de les dones. Tot aixo, sense perdre de vista que en els
Ultims anys la pornografia s’ha modificat substancialment: no es pot comparar la pornografia
convencional amb la nova pornografia. La pornografia convencional es basa en imatges impre-
ses o filmacions distribuides per canals illegals o per les distribuidores de revistes, amb venda
a sex-shops o en comercos de diversos productes (premsa i video, especialment). La dificultat
d’accés, aixi com el cost de les imatges i I'exposicio de qui les adquireix, entre altres factors, han
limitat el seu impacte.

La nova pornografia difosa per Internet modifica la distribucio superant les limitacions que
les grans companyies havien observat (per exemple, facilitant-hi I'accés sense problemes d’ado-
lescents), pero també modifica els sistemes de produccio i les conseqliencies que se’n deriven
(Kor et al., 2014). El consum de la NPO ha evolucionat rapidament en la darrera decada. Des
de I'arribada de la tecnologia 4G i el lancament de I'iPhone, I'any 2007, i ’Android, 'any 2008,
I'accés a tota mena d’informacio i contingut esdevé més accessible (Apple, 2007; Bhalla i Bha-
lla, 2010). L'aparicio dels smartphones o telefons intelligents ha permes que aquest facil accés
sigui també ubic, de manera que I'obtencio d’imatges, videos o textos és possible en practica-
ment qualsevol lloc i moment (Kwon et al., 2013). Es pot parlar de nova pornografia a partir de
cinc notes caracteristiques (Ballester et al., 2018):
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1. QUALITAT D’IMATGE. Es basa en filmacions amb millores constants en els nivells de
qualitat, abandonant la distribucio d’imatges en suports tradicionals (jpg).

2.ASSEQUIBLE. Loferta és majoritariament gratuita, encara que es vinculi a empreses
capitalistes de dimensions variables i es relacioni directament amb quatre mercats en
expansio en el mon d’Internet:

- El de la publicitat.

- El de les filmacions pornografiques d’alta qualitat i de pagament (en directe,
per encarrec, seleccionades per cataleg, etc.).

- El dels contactes lliures.
- El dels contactes pagats (prostitucio).

3.ACCESSIBLE. Les dimensions de I'oferta son aparentment illimitades, amb produc-
cio i distribucioé continua a gairebé tot el mon de centenars de milers de filmacions,
constantment ampliades. Les filmacions no se substitueixen, sind que se n'acumulen
cada vegada més.

4 SENSE LIMIT. Tampoc tenen limit les practiques sexuals que s’hi poden observar, des
de les meés convencionals fins a practiques de gran risc o que son directament itlegals.

5.ANONIMA o amb INTENSA INTERACTIVITAT. Es poden trobar diversos nivells d’in-
teractivitat: des de la minima interaccio (visualitzacio de filmacions), fins a la relacio
cara a cara a partir del contacte a distancia en un nou context d’acces a la prostitucio,
passant també per modalitats d’implicacio molt diversa.

Pero, quines son les caracteristiques de la pornografia mateixa, de la NPO, que la fan espe-
cialment preocupant? A partir de les analisis fetes, es perfilen una série de trets caracteristics
d’aquesta cinematografia que genera bona part dels efectes més toxics que se’n deriven (Alario,
2021a, 2021b):

o El camp simbolic és el de 'home. La subjectivitat de la mirada des de la qual s’estruc-
tura la narraci¢ implicita és la de I’home. A més, es tracta de la subjectivitat masclista
tradicional que es concreta en una masculinitat toxica.

o Es presenta com a realitzacio de la fantasia patriarcal: no hi ha limits per a les practi-
ques sexuals, encara que impliquin violéncia oberta.

e Les paraules de la dona no importen, ja que, digui el que digui, el desig de 'home
o dels homes protagonistes s’acabara consumant (el significat de la dona prové del
Cos).

o Qualsevol dona pot ser protagonista, idea que comunica la certesa que totes les
dones estan permanentment disposades a fer qualsevol cosa amb qualsevol home.

o Les caracteristiques anteriors s’estructuren sobre la cosificacio i la submissio de les
dones, aixi com la racialitzacio i la humiliacio freqlents («puta», «zorra», etc. son les
paraules amb qué més sovint les dones son identificades i qualificades).

o Important sexualitzacio de la violencia, cosa que contribueix a normalitzar la violen-
cia simbolica, emocional i fisica com a part del procés d’estimulaci¢ i excitacio sexual
mascull.

» Erotitzaci¢ del cos fragilitzat, amb una presencia destacada d’adolescents (Explotacio
Sexual a la Infancia i Adolesceéncia), dones embarassades, dones molt grans, etc.



» Una caracteristica diferencial respecte de tota la resta de la cinematografia és que en
la NPO per representar violencia s’exerceix violencia, és a dir, si hi ha una violacio mul-
tiple és perque s’ha realitzat i filmat una violacié multiple. Per aquest motiu, moltes
investigadores parlen de la pornografia com a escola de violencia, com a filmacio de
la prostitucio, etc.

Cal destacar que, com es coneix des que comencaren a apareixer els estudis sobre la forca
performativa del llenguatge i la cultura, els imaginaris construeixen realitats. La representacio
de la violencia té efectes en la seva acceptacio i normalitzacio. Tot i que no hi ha evidéncies
concloents sobre la relacié entre nivells de consum moderat i la violencia de genere, alguns
estudis n’han trobat de la relacio amb comportaments agressius (Andrie et al., 2021) i d’altres
informen que no s’hi han trobat relacions estadisticament significatives (Hatch et al., 2021).

Malgrat els dubtes, la recerca internacional cada vegada és més concloent, en el sentit
d’associar el consum habitual de pornografia amb I'increment de la conducta agressiva sexual,
amb la violéncia sexual. Segons Dawson et al., (2019), el major Us habitual de pornografia
es relaciona significativament amb una major preséncia d’agressivitat sexual. Hi va haver una
diferencia significativa en la freqiencia d’Us de pornografia entre els participants que varen in-
formar nivells marginals o nuls d’agressivitat sexual durant el periode d’observacio (20 mesos)
i els seus companys que varen informar d’un consum substancial. Els primers varen reportar
nivells inicials significativament més baixos d’agressivitat sexual en comparacié amb aquest
ultim grup.

També Ybarra i Thompson, R. E. (2018) trobaren evidencies concloents a la seva recerca,
analitzant cinc tipus de violencia sexual (assetjament sexual, agressio sexual, sexe coercitiu,
intent de violaci¢ i violacio), trobaren que el consum habitual de pornografia violenta s’associa
significativament amb I'aparicio de la primera perpetracié de violencia sexual (predictor signi-
ficatiu). En la metanalisi de Wright et al., (2016) es varen analitzar 22 estudis de 7 paisos dife-
rents. El consum de pornografia es va associar amb l'agressio sexual als Estats Units i interna-
cionalment, entre homes i dones, i en estudis transversals i longitudinals. Les associacions eren
mes fortes per a I'agressio sexual verbal que per a la fisica, tot i que ambdues eren significatives.

Finalment, segons de Heer et al. (2021), la pornografia i el consum d’alcohol son predictors
Unics, cada un d’ells significatiu, de la victimitzacio autoinformada per part de les dones univer-
sitaries. L'efecte combinat de la pornografia i I'alcohol augmenta drasticament les probabilitats
de victimitzacio.

La nova pornografia es relaciona amb dos fenomens que també s’hi vinculen. En primer
lloc, amb la miseria sexual que imposa el patriarcat: mentre no es pugui desenvolupar una
sexualitat lliure i igualitaria, la pornografia continuara guanyant terreny en I'experiencia de la
sexualitat. L'altre fenomen és el del capitalisme, que penetra en les vides privades. Cal dema-
nar-se qui produeix i qui desenvolupa la industria pornografica. No es tracta d’organitzacions
filantropiques ni de particulars interessats a fer el be, sin6 d’organitzacions molt agressives amb
gran capacitat de fer-se presents en els nous mercats, els mitjans d’Internet i les tecnologies de
la comunicacio que han arribat a tot el mon.

La nova pornografia té un impacte desconegut i imprevisible des del gran desenvolupament
d’Internet en els Ultims deu anys. La seva presencia s’ha normalitzat per a la majoria de Ia
poblacio occidental, especialment per a la poblacié masculina, cosa que ha afavorit l'augment
de l'oferta i la demanda (D’Orlando, 2011). El seu Us no ha deixat de créixer, d’aqui el consum
problematic i 'addiccio entre una bona part dels consumidors habituals (Reay et al., 2013). Tot
i que el seu potencial addictiu és important, encara no hi ha evidencies cientifiques completa-



ment concloents (Prause et al., 2015; Voros, 2009). En qualsevol cas, i al marge de I'addiccio,
no es pot ignorar el seu impacte sobre els consumidors adolescents i sobre les seves relacions
interpersonals.

La gran majoria de la pornografia presenta una imatge cosificada (mercaderies, objectes de
plaer) i degradada de les dones, amb una violencia creixent que segueixen els models masclis-
tes (sexe en grup amb dones sotmeses, practiques de risc, violencia...; Alario, 2021a, 2021b).
L'anomenada publicitat del patriarcat promou les imatges de dones el paper de les quals es
redueix a I'estimulacio sexual i a la satisfaccio de les fantasies dels homes. Aquestes imatges
tenen un impacte negatiu (Baranowski et al., 2019; Cobo, 2011). Tots aquests efectes, les va-
rietats de masclisme regenerades pel porno, la distorsio perceptiva i la formacié o deformacio
d’actituds, son els que cal intentar afrontar des de I'educacio (Ballester et al., 2018; Goldstein,
2020). Per poder-ho fer, és imprescindible conéixer en profunditat qué esta passant i quins
son els nivells d’acces, de consum i d’explotacio que estan funcionant actualment. També cal
disposar de mecanismes efectius per incidir-hi de manera consistent.

2. Com s’accedeix a la NPO. Us d’Internet, tecnologies d’accés, funcionament dels
cercadors i altres mecanismes per facilitar la captacio i I’accés

La NPO troba el seu public fins i tot en contextos de precarietat social; aixo si és que la gent
jove no I'ha cercat abans (Al Mamun et al., 2019). Els mecanismes de captacio de I'atencio
desenvolupats pels enginyers que han creat les plataformes de distribuci¢ aprofiten tots els
canals d’accés, especialment la compra de les posicions de domini en els cercadors d’Internet.
El seu public preferencial sén els i les adolescents, als quals capten explotant els seus inte-
ressos sexuals en els processos de desenvolupament de I'imaginari, construits amb la socia-
litzacio durant el transit de la infancia a la joventut (dels 10-11 als 17-18 anys; Alexandraki et
al., 2018b). Internet és actualment I'espai de relacio preferit per al jovent (Anderson i Jiang,
2018). Entre les diverses opcions que ofereix per relacionar-se, s’han anat obrint cami el
consum i la distribucio de videos propis publicats en plataformes diverses, des de YouTube a
TikTok, passant per Instagram i d’altres, entre les quals es troben les de pornografia. Aquest
fenomen ha donat lloc a comunitats d’audiéncia centrades en interessos compartits, aixi com
al desenvolupament de relacions socials en una part de les plataformes esmentades (Balleys,
2018; Michielse, 2018).

Diferents estudis mostren que les practiques digitals d’adolescents estan vinculades a pro-
cessos de socialitzacio més amplis, incloent-hi tant la sociabilitat com la diferenciacié entre
parells (Balleys, 2018; Ringrose et al., 2013). L'adolescéncia experimenta i negocia la cultura de
parells dins d’un continu de practiques socials que van des de les relacions cara a cara fins a les
sociabilitats intervingudes (Ballester et al., 2021b). Ens referim als processos de socialitzacio
als quals interve un nou agent, les xarxes socials, que altera la socialitzacio, de manera dificil de
copsar, ja que son multiples agents difusos els que es troben a les xarxes. Per tant, aquesta so-
cialitzacio és intervinguda per un agent que només és un mitja pel qual s’expressen i influeixen
multiples agents. Podem millorar les capacitats de mares i pares, també sabem que es fa i com
a les escoles; pero a les xarxes socials hi intervenen diversitat d’agents, sense poder saber qui
ho fa, qui té més impacte, quines intencionalitats té. En aquest procés de socialitzacié hi ha un
element tecnologic que ha amplificat I'apropiacio de la cultura de les pantalles per part d’ado-
lescents i joves (en especial, entre els 12 i 18 anys): els mobils amb tecnologies 4G.

La utilitzacio dels mobils amb accés a Internet ha crescut a un ritme vertiginos durant
aquest segle, cosa que ha transformat de manera important la vida d’adolescents i joves. Diver-
sos estudis han mostrat els nivells d’universalitzacid de I'Us dels mobils (Bhau i Tung, 2019).



Aquesta generalitzaci¢ té diferents conseqliencies, algunes de positives i d’altres no tant, amb
riscos que inclouen, per exemple, el ciberbullying, el sexting, la nova pornografia en linia i la
captacio d’adolescents per a l'activitat sexual amb persones adultes. La xarxa europea EU Kids
Online ja va classificar el 2011 els riscos en linia com: agressius, sexuals, relacionats amb els
valors (visitar pagines extremistes) o comercials (Livingstone et al., 2011). Aquest treball se cen-
tra en els riscos, especialment per a les adolescents, en 'ambit sexual i agressiu en que s’han
focalitzat algunes de les investigacions que han servit de base per a aquest estudi (Ballester et
al., 2018, 2020a).

Pel que fa a la nova pornografia, adolescents i joves (en especial, entre els 12 i 18 anys) I'experi-
menten de tres maneres principals: accés, exposicio i explotacio (Hornor, 2020). Hi ha diferencies
clares entre sexes: la gran majoria dels exposats a la seva influencia en un primer moment, aixi
com els que accedeixen a la pornografia, son homes; mentre que aquelles persones que sén ex-
plotades per la pornografia son, sens dubte, majoritariament dones. A Espanya, la prevalenca del
consum de pornografia en linia en adolescents i joves (12-18 anys) arriba al 70,7%, amb un 86,9%
pel que fa als homes i un 54,8% pel que fa a les dones (Ballester et al., 2018, 2022a).

Al Regne Unit, una revisic de 2013 realitzada per I'Oficina del Comissionat del Menor (Office
of the Children’s Commissioner [OCC], Horvath et al., 2013) sobre la pornografia confirmava:
«Basicament [...] el porno esta per tot arreu». D’altra banda, un estudi realitzat als Estats Units,
amb una mostra amplia i una metodologia molt rigorosa, i atenent a totes les modalitats de
pornografia, va poder concloure que el 91,5% dels homes i el 60,2% de les dones consumien
regularment pornografia. Les tres modalitats principals de pornografia consumides eren la por-
nografia escrita, les imatges i els videos, amb un predomini molt clar del consum d’aquesta
darrera modalitat (Solano et al., 2018).

EI 2013, la investigacio d’EU Kids Online va trobar que I'exposicié a la pornografia tenia
lloc principalment en pagines web on es comparteixen videos (YouTube), en xarxes socials i
en plataformes de videojoc. Ara bé, en el seu informe de 2020 aquesta manera d’accés ja havia
canviat a favor de les pagines de les empreses que distribueixen pornografia, protagonistes
absolutes en aquest camp. Aquest canvi mostra, per una banda, la rellevancia del mercat i,
per I'altra, com les grans companyies ja no deixen que la pornografia es distribueixi de manera
diversificada. Els nivells de consum i les caracteristiques que aquest consum presenta en els
darrers anys tambeé s’han pogut confirmar a Espanya (Ballester et al., 2018, 2022a), en un
context d’accés regular a Internet a edats reduides i amb una intensa dedicacio quant a temps
invertit (Garmendia et al., 2020).

En una enquesta entre adolescents de Suissa, la visualitzacio de pornografia en linia va ser
informada gairebé en exclusiva pels adolescents homes (Suris et al., 2014). Aquestes diferéncies
entre sexes també havien resultat evidents en I'informe de 'OCC de 2013 (Horvath et al., 2013),
aixi com en tots els estudis posteriors: els homes joves i adolescents eren els que tenien més
probabilitat de ser exposats, d’accedir, cercar i utilitzar la pornografia en una freqiiencia molt
més elevada que en dones joves i adolescents. A més, foren ells els que mostraren valoracions
mes positives cap al porno en linia i actituds més obertes al consum (Ballester et al., 2020a3;
Martellozzo et al., 2020; Stanley, 2018).

Hi ha estudis (Ballester et al., 2018, 2020a, 2022a) que intenten comprendre com i per
que aquestes relacions, intervingudes per la imatge, son part del procés de socialitzacio d’ado-
lescents i joves. Per aix0, s’analitza el sentit d’identitat compartida que percep I'adolescéncia
per mitja d’aquest sistema cultural, tot desenvolupant una analisi més detallada del paper que
juguen, en la construccié de la identitat, els processos de formacio de I'imaginari sexual, un
factor experimentat com a extremadament intim (Pinquart i Kauser, 2018).



Els i les adolescents viuen i negocien la construccié de la cultura en la transicio a la joventut
i a l'edat adulta, caracteristica del seu entorn i edat, dins un continu de practiques socials que
van des de les relacions cara a cara fins a les sociabilitats intervingudes per la cultura de pantalles
(Smabhel et al., 2020).

D’una banda, s’entén que la pornografia és el consum principal entre joves adolescents i s’es-
tudia com aquest consum es relaciona amb els processos de socialitzacio; i, de I'altra, s’explora de
quina manera els i les adolescents s’apropien del que veuen en un procés de formacio d’actituds,
preferencies i opcions valoratives. Es pot dir que és el consum principal, en comparacié a altres
productes d’Internet, perqué als videojocs hi ha majoritariament una participacio activa, igual que
a les xarxes socials, mentre que en la pornografia basicament hi ha un consum per observacio.

El concepte d’apropiacio fa referencia al proces que té lloc durant els centenars d’hores d’ex-
periencia personal i social de consum de pornografia, el qual arriba a tenir una rellevancia identi-
taria. En altres paraules, una part important i creixent d’adolescents i joves desenvolupen la seva
conducta inspirats per allo que veuen en les filmacions pornografiques que busquen i troben a
Internet i nomes a Internet (Cobo, 2017, 92-101).

Mitjancant els resultats de dos estudis mixtos (quantitatius i qualitatius) fets a partir d’enques-
tes amb preguntes tancades i obertes, aixi com altres modalitats metodologiques, s’investiguen
tant el consum com la recepcio i impacte de les filmacions pornografiques (Ballester et al., 2018,
2020a). Les analisis obtingudes varen assenyalar I'evidéncia que els consums de nova pornogra-
fia, les actituds i la conducta sexual en adolescents i joves estan entrellagats en un doble procés
d’influéncia i apropiaci¢ social oculta. Aquests processos s’identifiquen en les declaracions, en
les narracions compartides, en el llenguatge (text, audio, imatges, filmacions) i en les conductes.

Adolescents i joves volen veure com és el sexe i trobar orientacions de conducta que obtin-
guin el reconeixement social dels seus iguals, ser vistos com a individus sexualment preparats
(Ballester et al., 2020a, 2020b). Aquest proces és una caracteristica de la «recerca adolescent de
referents identitaris» (Kaplan, 2021). Les mares i pares, la familia i 'escola sén els primers agents
de socialitzacio (Lahire, 2007). No obstant aix0, a mesura que els nins i les nines es converteixen
en adolescents, aquests agents son en part reemplagats per altres models d’identitat, com ara
amics o figures adultes d’altres entorns, amb els quals infants i adolescents passen bona part del
seu temps més significatiu (esport, formacié musical o artistica, etc.) i també agents diversos que
connecten i influeixen a través de les xarxes socials i altres entorns mediats per pantalles (influen-
cers, poutubers, etc.). Tots aquests agents, juntament amb mares, pares i escoles, també actuen
com a agents d’identitat i mediadors d’autoreconeixement (Ballester et al., 2021b).

Aquest proces, pel que fa a 'imaginari sexual, es produeix de manera molt més intensa, en
una «relaci¢ intima amb la pornografia que consumeixen en les pantalles» (Storch i Nassenstein,
2020). En aquest marc de socialitzacio adolescent, s’examina com adolescents i joves expressen
aquest proces de doble reconeixement que es troba tant en la produccié com en la recepcio de
videos pornografics. De fet, es pot comprovar la influéncia que exerceixen els videos, pero tambge
I'apropiacié que fan adolescents i joves dels missatges que inclouen, és a dir, del discurs que
llegeixen en el porno. Aquesta apropiacio és entesa com a autoreconeixement basat en I'exci-
tacio que els produeixen els videos, aixi com I'apropiacié que es tradueix en la construccié d’un
autoconcepte relatiu al coneixement que formen mitjangant aquest consum (Rasdanintia et al.,
2020).

En la nova pornografia, tothom és un espectador. També ho sén els usuaris més
avancats que ja han fet filmacions de les seves amigues o amics, especialment entre els
adolescents homes. Filmen altres persones, pero, basicament, son espectadors la major
part del temps, amb diferéncia. Hi ha, pero, una certa dimensio dialogica caracteritzada
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en part per la relacié amb els agents intelligents que gestionen les grans plataformes de
distribucio de pornografia que van ajustant I'oferta a les demandes i cerques repetides que
fan els adolescents. Encara hi ha una altra dimensio¢ dialogica que es realitza mitjancant les
relacions amb els seus iguals, relacions en qué comproven com han apres alguna cosa que
experimenten com a Util (coneixement que regula la conducta) i susceptible de ser recone-
guda (coneixement que és acceptat pels seus iguals com a valuds). Finalment, hi ha una
tercera dimensio dialogica paradoxal, ja que el pas a I'acte en la pornografia es concreta en
el fet de jugar de manera collectiva a videos en que es practica sexe virtualment.

Les plataformes de distribucié de pornografia, com a porta d’entrada (Instagram, Ti-
kTok, Only Fans) o com a distribuidores de continguts explicits, son espais on els i les
adolescents consumeixen narracié sexualment excitant, encara que també proporcionen
orientacio de conducta, ates que permeten explorar, observar i consumir de diverses ma-
neres. Per tant, son espais de construccio de la identitat, almenys de la identitat sexual,
fortament influits pel patriarcat (Cobo, 2017; Marwick et al., 2010). Els investigadors dels
mitjans han observat que les raons per les quals els i les adolescents es vinculen tan inten-
sament amb els continguts pornografics son com a minim les cinc segiients (Harris, 2017;
Lanier, 2018):

e La presencia d’un menu practicament infinit, impossible de recorrer completament,
en qué hi ha contingut de tota mena: legal i itlegal, practiques convencionals i d’altres
de risc extrem o obertament molt violentes.

La recompensa, en forma d’excitacio rapida, amb varietats de connexié emocional.

La por de perdre’s algun contingut encara mes excitant (FOMO).

L'aprovaci¢ social que representa el suposat saber (saber estar, saber fer) sobre sexe.

La reciprocitat que la intelligencia artificial desenvolupa en la relacié amb el consumi-
dor: l'adolescent fa algunes cerques amb més frequencia que d’altres per la qual cosa
rep el premi de trobar aquests continguts amb major facilitat (learning machine).

Aquests mecanismes d’influéncia es basen en una captacio de I'atencio (Fazi, 2019; Penttila,
2019) que compromet el pensament reflexiu a partir d’alimentar la impulsivitat (Hofmann et
al., 2008). Tot aixd es pot aconseguir gracies al fet que les narratives presentades sén minimes
(excitaci®), accessibles, emocionalment atractives i estan vinculades a les experiencies vitals de
I'adolescencia (Ballester et al., 2020a; Serrano-Puche, 2016). Hi ha adolescents que desenvolu-
pen un sentiment d’aferrament en relacié amb els continguts pornografics, cosa que afavoreix
augment de la capacitat d’influéncia d’aquests mateixos continguts que acaben funcionant
com a orientadors de conducta (Ballester et al., 2018).

3. Modalitats de consum: diferéncies per sexe, edat i tipologia de consumidors
Modalitats de consum: diferéncies per sexe

La gran majoria dels estudis apunten que els homes consumeixen més pornografia que les
dones (Andrie et al., 2021; Ballester et al., 2022a; Villena i Chiclana, 2020). Cal tenir en compte
que aquest efecte de génere s’ha trobat en diversos estudis que se centren en diferents paisos;
comencen abans (per exemple, el 25% dels adolescents tenen alguna experiencia amb la porno-
grafia als 13 anys, mentre que en el cas de les adolescents, aquest percentatge es dona als 15) i
la consumeixen amb més frequencia (Ballester et al., 2022a). Tot i que la forma de consum més
comuna son els videos, les dones sén meés propenses a consumir pornografia escrita que els ho-
mes (Solano et al., 2020).
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Un estudi centrat a Espanya amb una enquesta administrada a 2.457 joves de 16-29 anys
va concloure que, en general, la tendéncia dels homes és a incrementar la freqiiéncia amb que
miren pornografia, mentre que en les dones la tendencia és a reduir-la (Ballester et al., 2022a).
Pel que fa a la motivacio per mirar pornografia, aquest mateix estudi va trobar que la motivacio
mes gran per als allots és la masturbacid (62,4%). En canvi, menys d’un ter¢ de les allotes
presenten un consum motivat per aquesta rad. Aixi mateix, la motivacio d’aprendre sobre sexe
i la influencia dels amics son també més altes en ells que en elles. De fet, les joves refereixen
mirar pornografia per curiositat (Ballester, Socias i Varela, 2022). Amb relacié a I'impacte que
provoca visualitzar porno, sembla que en allots és més gran en la seva relacio de parella, ja
sigui a causa del conflicte que els genera perque la seva parella s’enfada, perque s’avorreixen
amb ella o perqué li demanden practiques que han vist préeviament en un d’aquests videos.
Un altre impacte important que es deriva del consum de pornografia és I'efecte que té sobre Ia
percepci¢ dels homes i les dones. En el cas de les dones, veure pornografia els canvia la imatge
que tenen de les dones mateixes.

Finalment, un estudi amb mostra adulta realitzat als Estats Units conclou que el consum
de pornografia esta associat amb un increment de la permissivitat en el sexe (per exemple,
disminucio de la valoracio del sexe com a durador o compromes i de les relacions exclusives,
a mes d’una acceptacié mes alta del sexe en relacions no monogames). Aquesta associacio és
mes forta en homes que en dones (Wright i Vangeel, 2019).

Modalitats de consum: diferéncies per edat

Una gran part dels estudis s’han centrat en la poblacio adolescent o bé en una cohort d’edat
concreta. Lestudi que s’ha realitzat tenint en compte un ventall més ampli d’edats es va fer
als Estats Units, amb edats compreses entre 18-73 anys i amb mes de mil participants (n =
1,392; Solano et al.,2020). Aquest treball conclou que al llarg dels anys s’observa una reduccio
del consum de pornografia. Ledat esdevé, per tant, un predictor significatiu en la reduccio
d’aquest consum, fet que pot estar influenciat per un canvi general en l'activitat i en I'interes
sexual (Solano et al., 2020). Les dones meés grans son menys proclius a consumir pornografia
per «excitar-se sexualment», per «excitar-se per masturbar-se» o per «alleujament sexual» de
forma clarament significativa. Amb relacio als homes, les dades apunten que com mes grans,
menys tendeéncia a consumir pornografia per per «excitar-se per masturbar-se» i per «alleuja-
ment sexual» (Solano et al., 2020).

Pel que fa als adolescents, aquells que son més joves prefereixen pornografia relaciona-
da amb I'afecte, la dominacio i la violéncia, mentre que els i les adolescents amb un nivell
d’estudis més alt prefereixen la pornografia centrada en la dominacié (Alexandraki et al.,
2018).

Modalitats de consum: tipologia de consumidors

En una meta-analisi realitzada recentment es divideix la tipologia de consumidors segons
variables individuals, factors relacionats amb I’activitat i factors relacionats amb el context
(Alexandraki et al., 2018).

Pel que fa als factors individuals, els estudis indiquen que la probabilitat de consumir
pornografia en linia €s major en homes adolescents (Andrie et al., 20271; Villena i Chiclana,
2020) que tenen actituds més liberals envers el sexe, que tenen una maduracio primerenca,
que han estat en situacions d’abus i victimitzacio, que tenen menys salut mental o menys
adherencia a establir relacions socials (Alexandraki et al., 2018).




L'exposicio a pornografia en linia esta associada a problemes comportamentals externa-
litzadors, especialment al trencament de normes i a comportaments agressius (Andrie et al.,
2021; Binnie i Reavey, 2019). Aixi i tot, tamb¢ s’ha associat a una alta competencia social
(Andrie et al., 2021). D’altra banda, I’Gs problematic de la pornografia en adolescents també
s’ha associat a un nivell d’autocontrol baix, una menor autonomia i una tendencia a buscar
sensacions (Binnie i Reavey, 2019; Villena i Chiclana, 2020).

Pel que fa als factors relacionats amb l'activitat, aquells que tenen un consum d’Internet
elevat (Mattebo et al., 2013; Villena i Chiclana, 2020), i que presenten un comportament dis-
funcional o addictiu a la xarxa (Andrie et al., 2021), experiencies de cyberbullying i exposicio
sexual voluntaria en linia tenen més probabilitat de consumir pornografia (Alexandraki et al.,
2018). Els i les adolescents amb comportaments sexuals compulsius i una activitat sexual
més primerenca també tendeixen a consumir més pornografia (Mattebo et al., 2013; Villena
i Chiclana, 2020).

Pel que fa als factors relacionats amb el context, els estudis indiquen que aquells que
tenen situacions familiars complexes (per exemple: comunicacio deficient; Villena i Chicla-
na, 2020), més independencia parental o menys cura parental tendeixen a consumir mes
pornografia. S’han trobat resultats contradictoris respecte a les creences religioses (Villena i
Chiclana, 2020).

En una revisi¢ sistematica (Villena i Chiclana, 2020) es va concloure que aquells adoles-
cents que consumeixen pornografia amb més freqiiencia tenen relacions familiars debils o
problematiques.

Pel que fa a la cultura dels iguals i als aspectes relacionats amb les actituds de rol de genere,
les normes sexuals (com per exemple la visio del sexe com a quelcom fisic en comptes d’intim)
i la susceptibilitat a la pressio dels iguals es concreten com a factors relacionats amb el consum
de pornografia (Alexandraki et al., 2018).

En un estudi centrat als Estats Units, amb estudiants universitaris (n = 457), es van esta-
blir tres perfils de consumidors: porno abstencionistes (n = 285), usuaris de porno complexos
(n = 87) i usuaris de porno autoerotic (n = 85; Brown et al., 2017). De menys a més, I'accep-
tacio i motivacié envers la pornografia augmenta respectivament. Aixi, doncs, el primer grup
presenta nivells d’acceptacio i motivacio baixos envers la pornografia i una major religiosi-
tat. El segon grup presenta una acceptacio moderada, mentre que el tercer presenta I'index
més gran d’acceptacio i motivacié envers el consum de pornografia. Aquests darrers perfils
tenen la religiositat més baixa en comparacio als altres dos grups. En aquest tercer grup la
preséncia de dones és, a més, sensiblement inferior i presenten una autoestima més baixa
que el grup anterior. Tal com s’esperava, en aquest estudi es va trobar que entre aquells que
consumien menys pornografia, grup 1, hi havia més dones i que aquestes tenien també una
autoestima meés alta. Aixi i tot, hi va haver un resultat inesperat: aquells que mantenien una
relacio sentimental, comparats amb els que no tenien parella, presentaven meés probabilitats
d’estar en el grup d’usuaris de porno autoerdtic que en el de porno abstencionistes (Brown
et al., 2017). Curiosament, el grup d’usuaris de porno autoerdtic utilitzaven la pornografia
per questions purament fisiques (com la consecuci¢ de plaer fisic, excitar-se sexualment i
masturbar-se); en canvi, els consumidors que feien part dels altres grups presentaren, a més
d’aquesta, altres motivacions, com per exemple la curiositat o la inquietud per aprofundir en
el seu coneixement sobre sexualitat.



Estudi sobre pornografia a les llles Balears.

4. Model emocional, cognitiu conductual i social d’accés, increment de consum,
habituacio i dependéncia. Consum problematic

La nova pornografia s’ha convertit en la font principal d’aprenentatge sexual, de construccio
d’identitat sexual, per a menors i joves (Wright, 2018). Laugment de la importancia de la nova
pornografia en la formacié dels coneixements basics i les actituds és cada vegada mes frequent
en els i les adolescents. Per aix0, la nova pornografia a Internet, de facil accés, s’esta convertint en
la font de les respostes per satisfer la curiositat de I'adolesceéncia (Ballester et al., 2020a; Biota et
al., 2022; Dawson et al., 2020). En la figura 1, es pot observar un model simplificat de la dinamica
de la influéncia de la nova pornografia en el proces de socialitzacié, en que cal destacar quatre
moments fonamentals (Ballester et al., 2020a; Boulianne i Theocharis, 2020):

o Processos de motivacio del consum i d’iniciacio al consum per curiositat, reforcats per
les influencies grupals i socials.

o Processos d’integracié del consum de pornografia amb lautoestimulacio erotica, que
juga un paper en la masturbacio.

e Increment del consum de pornografia, desenvolupament de processos de justificacio
del consum ja percebut com a massiu.

o Circuit de la dependencia: el consum problematic produeix una dependencia creixent.

El primer moment és el de I'accés al consum. Ja s’ha explicat com les empreses que ofereixen
pornografia en linia son molt actives a I'hora de captar I'atencio, especialment pel que fa a la gent
mes jove. El consum inicial es reforca per la pressio de les empreses capitalistes que gestionen la
produccio i distribucio internacional de pornografia, presents ja a xarxes socials i a quasi tots els
contextos de comunicacid d’adolescents i joves. Aquestes ofertes s’aprofiten dels contextos hiper-
sexualitzats, de la facilitat de connexid en el context de la cultura de pantalles i d’altres processos
de captacio de l'atencio a les xarxes socials. Perd tambe hi ha processos de motivaci¢ individual al
consum, en especial els relatius a la curiositat sobre el fet sexual (Alexandraki et al., 2018a; Biota
et al., 2022). Aixi mateix, cal considerar la motivacio en grup entre iguals (centres educatius, grups
d’activitat esportiva o d’oci, etc.) o en comunitats de comunicacio (xarxes socials). Finalment, com
ja s’ha dit, hi ha una motivacio social construida en el marc de la cultura de la pornografia.

El segon moment s’estructura a partir de 'autoestimulacio erotica de la masturbacio, activada
amb imatges d’activitat sexual de tota mena; pero, en el cas de la pornografia mainstream, carac-
teritzades pel tractament denigrant de les dones mitjancant la preséncia de violencia simbolica,
emocional i fisica. Aquestes imatges alimenten les fantasies masclistes recolzades en la idea que
tot es pot fer, sense consentiment, sense frustracio del desig sexual masculi, amb la submissio de
les dones, etc. Per tant, distorsiona la percepcio de les relacions sexuals i posa les bases d’actituds
masclistes, és a dir, de precursors de conducta masclista.

El tercer moment té relacio amb I'increment del consum de pornografia, que comenca a con-
dicionar el plaer a la visualitzacio de videos, establint una dependencia externa, una motivacio no
autonoma: si no hi ha videos, l'estimulacié és més lenta o de dificil activacio. Aquesta dependen-
cia exterior pot fer conscient I'adolescent del domini extern sobre la seva conducta i plaer. Una
part dels i les adolescents, aquells que disposen de relacions emocionalment estimulants, proba-
blement comencara a controlar la visualitzaci¢ i cercara alternatives d’estimulaci¢ en les relacions
cara a cara. Una altra part comencara el desenvolupament de processos de justificacié del con-
sum, ja percebut com a massiu. S’identifica aquesta darrera situacido amb les situacions en que es
troben adolescents amb una ideologia de la pornografia, és a dir, amb una justificacié militant de
la pornografia. Es en aquests nivells de consum, superiors a les 400 hores anuals i amb una de-
pendencia conscient, que s’ha pogut efectuar la desconnexié empatica entre els adolescents i



joves homes. Aquesta desconnexio s’estructura a partir de la identificacio implicita amb els ho-
mes protagonistes i la desvaloracio radical de I'experiencia de les dones implicades en els videos,
encara que el contingut que visualitzen mostri explicitament violencia fisica i sexual.

Figura 1. Model conductual i emocional cognitiu del consum de pornografia

Motivacid Motivacié social Motivacié social
individual de de consum. de consum.
consum Pressio del grup Cultura del porno

La demanda de pornografia es fa perque resulta reforcant
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grup, curiositat, diversitat de dones...)

El consum de pornografia resulta plaent (sense
consentiment ni frustracio, masturbacio...) i es comencga
a consumir amb més freqliencia

El consum massiu arriba a afectar el jove (recursos,
temps, mala consciencia...) perd es minimitza I'impacte
(racionalitzacio, desconnexio empatica)

Augmenten la freqliencia, el temps dedicat o la intensitat
de la violencia i les practiques de risc que veuen

Apareix malestar quan intenta reduir o abandonar la
pornografia (abstinencia, habituaci¢ de la violéncia
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- Cultura de pantalles
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Al llarg dels darrers deu anys, s’estan investigant aquests efectes d’atraccio al consum (Bo-
the et al., 2020). Un dels factors que influeix en el nivell de consum son les creences justifica-
dores. Sembla que hi ha una relaci¢ entre el nivell de consum, la conducta i les creences sobre
la sexualitat humana, incloses aqui les expectatives que tenen els consumidors de porno sobre
I'acte sexual. Un dels pitjors efectes d’aquest consum, que es va establint al llarg del procés
d’investigacio, és la distorsio perceptiva, la formacio o la deformacio d’actituds (Wright et al.,
2016), especialment en grans consumidors de pornografia (més de 400 hores anuals) sense
la maduracidé emocional per comprendre el que veuen; maduracid que, per una altra banda,
oferiria una educacio sexual alternativa (Ballester et al., 2020a, 2020b; Lameiras i Carrera,
2019). La percepcio distorsionada provoca desconnexio moral («no m’importa que et passa»)



i desconnexid de I'empatia, per aquest motiu es tan important 'avaluacio de I'empatia quan
s’analitza el consum de pornografia (Ballester et al., 2021b; Leon-Larios et al., 2019).

No hi ha un consens cientific establert sobre el consum problematic (Palazzolo i Bettman,
2020), pero si una coincidencia creixent en la seva identificacio com a situacio que s’inicia amb
els simptomes de la dependencia del consum, és a dir, entre el tercer i el quart moment que
hem identificat en el model (Ballester et al., 2022; Green et al., 2012; Manterola et al., 2020;
Okabe i Ito, 2022; Paredes et al., 2021).

El quart moment del procés d’increment de la dependéncia es caracteritza pel circuit de Ia
dependéncia; aix0 és, pels processos que converteixen el consum problematic en una conducta
addictiva a partir d’'una dependéncia creixent i de I'experimentacio de diversos efectes (Binnie
i Reavey, 2020; Chen et al., 2021; Green et al., 2012; Manterola et al., 2020): augmenten la
freqlencia, el temps dedicat o la intensitat de la violéncia i les practiques de risc que veuen;
s’experimenta malestar quan s’intenta reduir o abandonar la pornografia (abstinéncia, habitua-
Cio a la violencia simbolica, emocional i fisica en pornografia); apareixen noves consequencies
negatives (educatives, familiars...), pero el jove les ignora o minimitza; es redueix el plaer per
habituacio, ja que el consum regular arriba a ser cada vegada menys plaent. De fet, hi ha eviden-
cia disponible sobre la relacio de I'is de la pornografia i la disminucié de la satisfaccio sexual
(Dwulit i Rzymski, 2019). Tambe hi ha evidencies (en joves heterosexuals, homes i dones) que
mostren com la frequencia elevada de consum de pornografia s’associa amb la imatge corporal
percebuda de manera negativa. Aquests i altres efectes negatius poden apareixer en moments
previs al consum problematic, pero hi ha més evidencies en nivells de consum regular elevats
(Paslakis et al., 2022). En qualsevol cas, sembla molt dificil abandonar-ne el consum perque es
considera que calma el malestar.

En qualsevol cas, aquest model s’ha d’interpretar com a obert i no com una escala de
direccio Unica i sense variants. Per descomptat, explica millor els processos de consum i, espe-
cialment, I'increment del consum entre els adolescents. Les adolescents també en miren per
curiositat, per influencia dels grups d’iguals, etc., pero la seva implicacio és molt més moderada
des del principi, entre altres coses, pel contingut de submissio, violencia sexual i reforg en el
grup d’iguals (fratria d’homes joves). S’ha pogut acreditar consum problematic femeni, pero
mai en les dimensions, intensitat i impactes del consum masculi (Baranowski et al., 2019).

Per completar la interpretacio, cal dir que el consum és dinamic (variable en el temps, en
funcio dels factors concurrents i de la personalitat de I'adolescent). Tambe cal tenir present
que produeix diferents conseqlencies sobre les percepcions, actituds i conductes, en funcid
del moment maduratiu, la cultura personal i familiar, la preséncia de persones emocionalment
significatives i de les habilitats socials que faciliten o inhibeixen les relacions socials.

Cal tenir present que els canvis poden ser temporals o permanents en les relacions interperso-
nals. La resiliencia entre adolescents €s molt rellevant, tot i haver consumit de manera important
poden aconseguir la recuperacio d’una sexualitat autonoma, una emocionalitat i una conducta
no-violenta. L'educacid, les relacions saludables i, en alguns casos, 'ajuda especialitzada poden
aconseguir resultats excellents. Finalment, si s’accepta que hi ha canvis i violéncia a les relacions
interpersonals (relacions cara a cara o entre persones concretes, encara que siguin amb la media-
cio de pantalles) (per exemple: Stanley et al., 2018), tambe caldra pensar i analitzar els canvis a
les relacions socials (fendomens com la violencia sexual collectiva). No es poden ignorar els canvis
socials i socioculturals de certa magnitud que produeix i continuara produint la cultura del porno,
sempre que continui tan present (Harkness et al., 2015). Mostrar els impactes sobre la violéncia
collectiva (violencia en grup) no es gens facil, pero les investigacions socials i criminologiques
probablement aclariran en els proxims anys la incertesa sobre aquests tipus d’impactes.



5. Impactes socials del consum de la NPO: pornificacié social, colonitzacio
pornografica de les xarxes socials, increment de la violéncia sexual

Com s’ha explicat al llarg dels capitols previs, durant aquesta Ultima década, el consum
massiu de pornografia en I'adolescéncia a causa de la seva accessibilitat, anonimat i as-
sequibilitat (Zohor et al., 2021) ha provocat la preocupacié de mares i pares i del personal
educatiu i investigador, en especial en relacid amb la socialitzacid sexual d’adolescents i
joves (Ballester et al., 2021). La sexualitat esta en desenvolupament continu al llarg del ci-
cle vital, pero és sabut que €s durant I'adolescéncia i la joventut quan es dona la conscien-
ciacio de la sexualitat en la integracio de les arees cognitiva, social i emocional (Ballester
et al., 2022a).

S’ha demostrat empiricament que la pornografia influeix en la formaci¢ de la identitat sexual
en I'adolescencia (Tolman et al., 2015) aixi com en conductes de risc com soén la promiscuitat
o evitar I’Us del preservatiu (Wright et al., 2019). A mes, augmenta el risc d’agressio sexual
en poblacio jove (Dawson et al., 2019; Wright i Tokunaga, 2016) i de violéncia psicologica en
les relacions de parella (Huntington et al., 2021), disminuint alhora la satisfaccio sexual (Park
et al., 2016; Willoughby et al., 2016; Wright et al., 2019; Wright i Tokunaga, 2018; Zillmann
i Bryant, 1988). D’aquesta manera, la pornografia té una gran repercussié en l'esfera sexual
de les persones joves. De fet, el 52,1% dels i les adolescents que consumeixen habitualment
pornografia afirmen que ha influit o ha influit molt en les seves relacions sexuals (Save the
Children, 2020). D’altra banda, en I'ambit intrapersonal, el consum de pornografia s’ha rela-
cionat significativament amb taxes d’autoestima menor i d’autoconcepte fisic, en adolescents
d’un sexe i I'altre (Doornwaard et al., 2016; Peter i Valkenburg, 2014; Willoughby et al., 2014).
Especificament, en relacido amb les conseqlencies per a les joves, el consum de pornografia
repercuteix en la percepcid negativa de la seva imatge corporal (Paslakis et al., 2022) aixi com
en la menor capacitat de regulacio emocional (Efrati i Amichai-Hamburger, 2020), en la des-
connexio emocional, 'habituacio a la violencia i 'acceptaci¢ de la violencia de genere (VDG;
(Baranowski et al., 2019).

En 'ambit social, el consum massiu de pornografia per part d’adolescents i joves genera
diverses problematiques, entre elles, la pornificacio de les xarxes socials. Tot i que la tecnologia
pot afavorir la comunicacio, I'oci i 'educacio, el seu Us també pot presentar riscos per als in-
fants i adolescents. El consum de pornografia i les xarxes socials esta associat a I'alta probabili-
tat de mostrar un comportament disfuncional en 'is d’Internet (Andrie et al., 2021).

La gran majoria de la pornografia presenta una imatge cosificada i degradada de les dones,
amb una violéncia creixent que obeeix a models masclistes (sexe en grup amb dones sotmeses,
practiques de risc, violencia...; Ballester et al., 2021). Aixo promou la cosificaci¢ sexual i la difu-
si¢ de rols de génere estereotipats (Roman et al., 2021). Lexposicio al contingut pornografic es
vincula amb la creenca que les dones son objectes sexuals. D’altra banda, les escenes sexuals
representades en la majoria de pagines web gratuites promouen la hipermasculinitzacio, la
dominacio masculina i la prioritzacio del plaer sexual masculi sobre el femeni com a norma
(Roman et al., 2021), cosa que afavoreix que els i les joves es mostrin d’una manera igualment
estereotipada a les xarxes socials.

Segons Moreno (2021) la sexualitzacié de la cultura fomenta practiques de sexualitzacio
i autosexualitzacid com a forma d’obtenir valor social, especialment per part de dones, ado-
lescents i nines en les xarxes. Els estudis mostren que I's de les xarxes socials s’ha relacionat
amb conductes sexuals problematiques, com activitat sexual precog, exposicio a la pornografia
i sexspreading. Cal recordar que el sexting pot augmentar el risc d’explotacio sexual, ja que faci-
lita el desenvolupament del sexspreading o sexting toxic, és a dir I'accio de difondre fotografies



amb contingut sexual d’altres persones sense el seu consentiment. Especialment en les allotes,
I'elevat Us de les xarxes socials, associat a la devaluacio de la imatge corporal, es correlaciona
amb lactivitat sexual precog (Bozzola et al., 2022).

Segons Sean i Jordan (2022) les xarxes socials poden influir en la percepci¢ de la prevalenca
que tenen els iguals a I’hora de dur a terme comportaments de risc sexual i poden influenciar, a
mes, les propies intencions de I'usuari en referéncia a aquests comportaments. En el seu estudi
de tipus experimental, varen demostrar que les persones que veien fotos sexualment suggesti-
ves a Facebook mostraven una tendencia lleugerament superior a tenir sexe sense proteccio o
amb desconeguts i a estar exposats a contingut sexual no desitjat.

A Internet, la pornografia es accessible a través de les xarxes socials, i el 7% d’adolescents les
utilitza per cercar-ne (Bozzola et al., 2022). La pornografia de xarxes socials es basa en trobades
que comporten una satisfaccid sexual immediata en que les relacions intimes son inexistents.

Amb la normalitzacio de I'Us de plataformes digitals com Instagram, Facebook, Snapchat
i TikTok a la vida quotidiana, els individus disposen de nous entorns per projectar, gestionar i
validar les seves identitats personals (Moreno, 2021).

Instagram €s la xarxa social preferida dels millennials. Les seves normes comunitaries pro-
hibeixen els nus, excepte en casos de mastectomies, lactancia materna, quadres i escultures.
La seva intelligencia artificial només detecta percentatges de pell en fotografies. Pel fet de no
posseir intetligéncia semantica, els seus algorismes no descobreixen altres formes de sexua-
litzacid. En aquest subterfugi, es donen moltes altres formes de cosificacié femenina que no
son detectades (Diaz-Altozano, et al., 2020). També s’ha observat a Twitter que la distribucid
de contingut pornografic i la promocio del mercat de seguidors estan activament operatives,
cosa que indica clarament les llacunes en les tecniques de deteccid de material no desitjable en
aquesta xarxa social (Singh et al., 2018).

De la mateixa manera, la popularitat mundial de TikToK requereix que la plataforma negocii
constantment amb les regles, normes i marcs reguladors de les regions on opera. No fer-ho ha
tingut conseqiiéncies importants en el passat i pot tenir-ne també en el futur (Zeng i Valdovi-
nos Kaye, 2022).

Aquesta dificultat en la deteccio de material inadequat a les xarxes es tracta d’un fenomen
global, ja que a mes d’Instagram, Twitter i Facebook, en altres xarxes socials populars d’alguns
paisos es poden trobar pellicules, imatges i videos sexualment explicits, com per exemple a Od-
noklasniki.ru i Moy Mir a Russia (Qosimjono’g’li, 2020) i, a través de diversos mitjans/canals,
les pellicules de Bollywood a I'India.

La pornificacid de les xarxes socials ha arribat a tal punt que l'estudi de Mourkazel et
al. (2020) va mostrar com al voltant d’un terg¢ dels usuaris de Twiter (n = 1.324, 34%) que
havien compartit contingut durant un mes amb algun dels seglents hashtags: #breastfeed
#breastfeeding #normalizebreastfeeding #breastfeeding #breastmilk #breastfeedingmoms
#breastfeedingsupport havien intercanviat contingut pornografic que sexualitzava la lactan-
Cia materna.

Les plataformes com Facebook, Twitter i YouTube han desenvolupat darrerament politiques
mes explicites pel que fa a la identificacio d’allo que constitueix discurs d’odi i contingut nociu.
DeCook et al. (2021) van elaborar una analisi critica d’aquestes politiques i van arribar a la
conclusio que les definicions de «dany» i «violencia» son insuficients, ja que nomes es refe-
reixen a casos de violéncia fisica extrema. Per tant, es permeten molts altres tipus de violéncia
simbolica, fins al punt que la mateixa plataforma esdevé complice d’aquestes altres formes de
violencia.



Diaz-Altozano et al. (2020) destaquen com a solucions a aquesta sexualitzacié de menors
la possibilitat de detectar altres hashtags que descriguin sexualitzacions, ampliar aquesta pros-
pectiva internacionalment, denunciar els casos de sexualitzacio d’infants i adolescents a les
forces i cossos de seguretat, monitoritzar I'Us de les xarxes socials per part dels progenitors,
formar el personal dels entorns educatius i adquirir intetligéncia semantica per part de les xar-
xes socials i tambeé dels i les menors.

La pornificacio social, 'auge de les tecnologies digitals i les plataformes de xarxes socials
s’han relacionat amb formes de treball canviants, aixi com amb la incorporacio de la pornogra-
fia i una estética pornchic (Drenten et al., 2018). Actualment, el treball sexual es promulga a
través de diverses formes per part d’influencers. Les xarxes socials també son usades avui dia
per persones que treuen redit economic per penjar fotografies pornografiques (essencialment
dones) i que utilitzen aquests espais per interactuar amb els seus clients potencials. Per exem-
ple, mitjancant l'opcio «AmazonGift», s’envien obsequis a persones que, per encarrec, pengen
fotografies sexualment explicites a Instagram (Ryan, 2019). Mencio especial mereix Only Fans,
plataforma digital on a través de subscripcié es poden veure imatges sexuals que pengen els
propietaris de perfils (la majoria, dones).

Un altre aspecte que cal tenir molt en compte en la pornificacié de les xarxes son les perso-
nes que cometen delictes de visualitzacid, adquisicio i tinenca de material pornografic i explo-
tacié d’un menor per a la produccio de pornografia. Els pederastes utilitzen la tecnologia P2P a
Internet i fan Us de determinades xarxes tancades que permeten cercar, descarregar i compartir
fotos i dades audiovisuals. Una de les estrategies més utilitzades és crear un perfil fals a xarxes
com Facebook (Ivanovici Oljaca, 2019). També es donen aquests comportaments depredadors
a la xarxa LiveMe (una plataforma de difusio popular per a joves) on els pedofils aconsegueixen
saltar-se els mecanismes de moderacio dels xats (Lykousas i Patsakis, 2021).

El repte clau en la prevencio de la pedofilia i altres formes de violencia i abus a Internet és
augmentar el nivell de conscienciacié sobre la importancia de la cultura de seguretat tecnologi-
ca en families i fills i filles. De la mateixa manera que mares i pares han preparat els infants per
als perills del mon fisic, també els han de preparar per als perills potencials del mon virtual de la
xarxa global (Bjelajac i Filipovic, 2020). Sense cap mena de dubte, la utilitzaci¢ de pornografia i
I'Gs de xarxes socials es converteixen en espais prioritaris d’intervencio pel que fa a la sexualitat
(Aredondo Quijada et al., 2022).

6. L'abordatge del consum problematic de pornografia

Meés enlla de la preocupacio que el consum de pornografia entre adolescents i joves gene-
ra, existeix un altre fenomen que augmenta en parallel i que actualment centra 'interes dels
clinics, els agents educatius i 'administracio publica: el consum problematic de pornografia
(CPP). Si be és cert que la majoria dels adolescents i joves duen a terme un consum responsa-
ble de pornografia (cosa que no vol dir saludable, ja que continua tenint un impacte negatiu
en el seu desenvolupament sexual i emocional), més d’un terc dels atlots d’entre 13 1 17 anys
consumeix mes pornografia de la que desitjaria (Save the Children, 2020). En aquesta mateixa
linia, un estudi assenyala el biaix de génere tan accentuat que existeix en la incidencia de CPP
en homes i dones, explicat en gran part per la ja coneguda desigualtat en el seu consum. També
apunta que tan sols un 1% de les dones presenta aquest diagnostic, comparat amb el 3-4%
d’homes (Grubbs et al., 2019; Rissel et al., 2017). Aixi, doncs, el brusc auge del CPP en adoles-
cents i joves exigeix d’'un compromis ferm i transversal entre professionals de diferents ambits
per tal d’elaborar i implementar models d’intervencid multinivell, ajustats a les necessitats
especifiques d’aquest collectiu.



L'apartat que ens ocupa revisa les intervencions existents per a I'abordatge del CPP dirigides
tant a la poblacié general, a manera de prevencio, com a aquells individus que presenten CPP.
Tant P'increment del consum de pornografia en linia dels darrers anys, precedent de 'augment
dels casos de CPP en poblacié adolescent, com les dificultats per a la investigacio d’aquest fe-
nomen en menors d’edat expliquen I'escassetat d’intervencions existents per a 'abordatge del
CPP en poblacié adolescent. En aquesta linia, alguns estudis assenyalen la necessitat d’adaptar
al CPP les diferents intervencions ja existents que es focalitzen en I'is problematic d’Internet,
tenint en compte tant els factors de risc especifics com les necessitats individuals de les perso-
nes que presenten CPP (Baranowski, et al., 2019; Lewczuk et al., 2020).

Intervencions per a ’abordatge del consum problematic de pornografia (CPP)

Cada vegada meés organitzacions internacionals han comencat a referir-se a la pornografia
en linia com un problema de salut publica (Organitzacio Mundial de la Salut [OMS], 2016; Save
the Children, 2020, United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO],
2018). No obstant aixo, els paisos manquen de mesures i eines efectives per abordar-lo. Diversos
estudis han assenyalat I'educaci¢ afectivosexual com una eina preventiva davant I'impacte nega-
tiu que el consum de pornografia té en el desenvolupament psicosexual d’infants, adolescents i
joves (Albury, 2014; Davis et al., 2019a, 2019b; Dawson et al., 2020). La idea és poder transmetre,
mitjancant I'educacio afectivosexual, els coneixements sobre sexualitat que molts adolescents
cerquen obtenir a través de portals pornografics, perd també les eines necessaries per estimular
la reflexio y el pensament critic envers la pornografia i les seves implicacions.

Malauradament, aquest accés a la pornografia en linia durant I'adolescencia s’ha relacionat
amb un augment de les conductes de risc i amb el seu Us problematic (Grubbs et al., 2027;
Henry i Powell, 2018; Wright et al., 2016), fet que redunda en el benestar mateix dels menors i
del seu entorn social. Per aquest motiu, I'educacio afectivosexual, i més concretament aquella
que tracta especificament la questio de la pornografia i el seu impacte en les relacions intimes
i sexuals reals, s’ha convertit en una assignatura clau en que la participacidé de mares, pares,
cuidadors, professorat i altres educadors esdevé crucial per a una ensenyanca sexual efectiva
per a infants i adolescents (Baker, 2016; Mattebo et al., 2014). Alhora, esdevé una eina decisiva
per a la prevencio del seu Us problematic.

Més enlla de 'impacte que el consum de pornografia té, el CPP s’ha associat a un seguit de
problemes psicosocials com ara depressio, ansietat, estres i afectacions en les relacions socials,
entre les quals s’inclouen les disfuncions sexuals, els conflictes dins la parella i els problemes en
I'ambit laboral (per exemple: Bergner i Bridges, 2002; Bostwick i Bucci, 2008; Déring, 2009;
Levin et al., 2012; Moisson et al., 2019; Schneider, 2000; Young, 2007). Aquesta realitat obli-
ga a dissenyar abordatges clinics que reverteixin la simptomatologia i les conseqiiencies que
aquesta comporta en el dia a dia dels pacients.

Desafortunadament, el caracter recent d’aquest fenomen social dificulta poder comptar
amb un ventall ampli de literatura i antecedents d’intervencions efectives per al seu abordatge,
i meés encara centrades en poblacio adolescent. Malgrat aix0, pero, una revisio sistematica sobre
els tractaments existents per al CPP (Antons et al., 2022) assenyala que diversos estudis han
demostrat I'eficacia de diferents intervencions cliniques dirigides a I'abordatge del CPP, sigui en
format presencial o en linia. Aixi s’ha aconseguit una disminucio de la seva simptomatologia
a través de diferents metodes terapeutics, entre els quals s’inclouen components de terapia
cognitiva, acompanyats sovint de terapia farmacologica (Bothe, et al., 2021; Crosby i Twohig,
2016; Gola i Potenza, 2016; Levin, et al., 2017; Orzack, et al., 2006; Sniewski, et al., 2020;
Twohig i Crosby, 2010).



La problematica creixent del CPP entre la poblacio adolescent, conseqiiéncia de I'increment
de I'is massiu de la pornografia en linia per part d’aquest collectiu, aixi com el greu impacte en
el desenvolupament psicosocial que aquest té en aquells individus que la pateixen, precipita la
necessitat d’elaborar intervencions efectives per al seu tractament, perd sobretot per a la seva
prevencio.

Per aix0, cal posar emfasi en I'elaboracié i implementacio de programes d’educacio afecti-
vosexuals transversals que abordin la qlestio de la pornografia i que incloguin també familia i
professorat. Per a una prevencio efectiva, caldra que aquests programes dirigits a adolescents
facilitin els coneixements sobre I'impacte negatiu del consum de pornografia en linia a escala
individual i interpersonal, aixi com les eines i les habilitats per afavorir el pensament critic en
relacio amb la pornografia mateixa.

Finalment, cal que els professionals clinics coneguin la realitat del CPP i estiguin formats per
al seu abordatge, cada vegada més freqlient i necessari entre menors d’edat i poblaci¢ jove. La
finalitat s que puguin posar en practica técniques efectives per revertir la simptomatologia del
CPP i els efectes psicosocials que aquest consum problematic comporta.

7. Educacio afectiva i sexual. La implicacio de mares i pares

El procés de sexuaci6 de les persones durant tota la seva vida es construeix influenciat per la
interaccid de les estructures socials. La nostra sexualitat es basa en el sexe, en els rols socials, en
els estereotips de genere, en l'orientacio i en la conducta sexual. El desenvolupament afectiu és
un proces que comenca en la primera infancia (0-3 anys), durant la qual establim les primeres
relacions. La familia, com a primer agent de socialitzacio, te un paper fonamental en els processos
evolutius en totes les edats; per tant, també en I'educaci¢ afectiva i sexual, ja que I'autoestima, Ia
percepcid d’un o una mateixa, les relacions d’aferrament sanes, la transmissié de models igualita-
ris i de cooperacio, 'adquisicio d’actituds i conductes positives, els estils de resolucio de conflictes
i, en fi, 'educacid emocional es construeixen en el marc del procés de socialitzacio. La familia
educa afectivament i sexualment a través de models d’identificacio, del contacte corporal, del
llenguatge i la comunicaci¢ i del clima familiar (Aranguren et al., 2017).

Les mares i els pares juguen un paper essencial en I'educacié emocional, afectiva i sexual
dels seus fills i filles. La familia no pot no educar sexualment, perque ho fa constantment amb
les paraules, els actes i els silencis. Tenir un coneixement sobre 'evolucio psicosexual i emocio-
nal de la infancia i 'adolescencia, participar en la resolucio dels seus dubtes, els seus conflictes
i ser guia a I’hora de mantenir unes relacions sanes d’acord amb els seus valors i principis pot
ser un bon metode perqué mares i pares s'impliquin en I'educacio afectiva i sexual de les seves
filles i fills, sense entrar en discordanca amb els ensenyaments de I'escola, sense por i des de Ia
naturalitat.

La psicologia evolutiva ens mostra que el desenvolupament sexual d’infants i joves com a
éssers sexuats té diferents estadis associats al seu desenvolupament. De forma general, des del
naixement fins als sis anys, els nins i les nines son conscients dels seus cossos, descobreixen les
diferencies fisiques entre els homes i les dones, descobreixen el seu cos i I'entorn a través dels
sentits i aprenen sobre la sexualitat mitjancant 'exploraci¢ dels sentiments i dels desitjos se-
xuals. La imitacio de conductes sexuals deriva de I'observacid. Aixi van apareixent i augmentant
la curiositat, la gelosia o la vergonya.

Al voltant dels sis anys perceben que la sexualitat és un tema que les persones adultes
solen amagar, per la qual cosa recorren als seus iguals quan tenen dubtes; s’incrementa la
vergonya i apareix el pudor, la incomoditat amb la nuesa davant del sexe contrari. Linteres



sexual continua el seu procés, cosa que s’ha d’entendre com un aspecte mes del desenvolu-
pament de la seva sensualitat, que és una part del seu desenvolupament psicologic, social i
biologic.

A partir dels 11 anys el desenvolupament sexual s’accelera. Les diferencies entre ells i elles
son cada vegada mes visibles i apareix certa preocupacio pels canvis que es van produint. Es
produeix una discrepancia entre el desenvolupament fisic i el psicologic. Entre els 12 i 20 anys,
desenvolupen de manera progressiva la seva orientacio sexual, alhora que conformen i con-
soliden les seves preferencies sexuals. Entorn dels 13 o 14 anys comencen a fer-se preguntes i
recorren a les seves amistats si les mares o els pares no els donen respostes o no hi tenen una
bona comunicacio. També acudeixen a Internet per cercar informacié sobre relacions sexuals i
metodes de prevencio.

A partir d’aquest moment, desenvoluparan la seva autoimatge sexual perque es veuen com
a persones que ja poden tenir sexe i els preocupa ser atractives. Per aixo, comencen a sentir in-
seguretat sobre el propi cos i es tornen molt sensibles a les critiques i a les opinions dels altres.
En aquest moment, augmenten les experiencies erotiques personals i en parella, senten cada
vegada més autonomia i més independencia de la seva familia i el grup d’amistats passa a ser
la influencia més important.

Passats els 18 anys entren en la maduresa, van guanyant més experiéncia en la manera de
relacionar-se amb les altres persones a través de la negociacio, la comunicacio, el desig, els
limits i el respecte.

Per ajudar els i les joves a superar aquest procés, es fonamental parlar de sexualitat d’una
forma positiva i saludable i oferir recursos i eines d’'una manera integral i global, és a dir, tenint
en compte aspectes fisics, psicologics i socials, transmetent informacio i formant criteris sobre
aspectes sanitaris (malalties de transmissio sexual o embarassos no desitjats o planificats) i
alhora sobre l'afectivitat, el plaer i el desig.

L'educacio afectiva i sexual (EAS) és una forma d’invertir en el futur d’infants, adolescents i
joves, que els ajuda a desenvolupar-se com a persones, a estimar-se, congixer-se, acceptar-se i
a estimar, coneixer i acceptar la resta. A través de I'EAS aprenen a expressar-se de manera sana,
coherent i satisfactoria.

Les mares i els pares necessiten participar en els processos formatius, tant per millorar Ia
seva responsabilitat formativa amb relacio als seus fills i filles, com per poder adaptar-se als
canvis que es produeixen en les societats. Mares i pares reclamen ajuda per millorar la seva
propia competencia en EAS (Martinez, 2011).

En general, les families sén indispensables en els processos educatius de qualsevol edat, tot
i que durant I'adolescencia la influencia de les persones adultes disminueix. Lacompanyament
material, afectiu, social, emocional, etc. continua sent un factor clau de la qualitat educativa
per a la reduccid de conductes de risc i altres factors positius (Flaquer et al., 2019; Nevot et
al., 2018; Orte et al., 2015). Els espais formatius per a mares i pares i els seus fills i filles sén
un bon recurs per millorar aquests processos, ja sigui mitjancant les AMIPA, les comissions de
coeducacio o I'equip directiu dels centres educatius (Ballester, 2020).

La collaboraci¢ dels ajuntaments amb els centres educatius pot ser un canal que faciliti
I'expansio dels programes a tota la ciutadania. El treball conjunt i coordinat de diferents depar-
taments municipals que es relacionen directament o indirectament amb la poblaci¢ i I'escola,
juntament amb altres institucions publiques amb competéncies en salut, igualtat o educacio,
son la base d’un programa que implica sectors com esport, joventut, cultura, participacio ciu-
tadana... fins i tot, comerc, turisme o ocupacio.



PART I.
Capitol 1. Marc teoric. La nova pornografia: accés, consum i implicacions

El programa hauria de contemplar tant la formacié com la informacié a traves de tallers,
xerrades, conferencies o debats per a tots els nivells, campanyes publicitaries o comercials de
sensibilitzacio, obres teatrals, cineforum, missatges en xarxes socials a través de videos, etc. i
analitzar resultats de forma continua, d’acord amb els indicadors d’avaluaci¢ establerts.

Una opci¢ de treball socioeducatiu amb families que precisen millorar la seva dinamica
interna i les relacions amb el seu entorn és I'adaptacié espanyola del Programa de Compe-
tencia Familiar (PCF). Les metodologies socioeducatives de treball amb families que aplica el
PCF s’han dissenyat en el marc de I'enfocament de competencia familiar, d’acord amb criteris
rigorosos (Orte et al., 2013).

La seva extensio i adaptacio per al desenvolupament de I'EAS en contextos educatius aporta
cinc factors que s’han comprovat eficacos:

1. La consideracio d’un continu formatiu basat en set nivells: autoregulacié emocional,
comunicacio, motivacio, negociacio, establiment de limits, supervisio parental i edu-
cativa, autoregulacio cognitiva.

2. La implicaci¢ del conjunt de la familia en els processos de canvi educatiu més pro-
fund, integrant en la metodologia una concepcio sistemica.

3. La manualitzaci¢ de tots els continguts i processos desenvolupats, per garantir-ne
la transparencia.

4. La consideraci¢ de la capacitat de formadors i formadores com un factor fonamen-
tal, ja que, al marge dels continguts, qui explica, motiva, acompanya els canvis, etc.
son persones que han d’estar formades i motivades (Orte et al., 2015).

5. Finalment, la metodologia general basada en quatre moments: 1) explicacio, 2) de-
bat, 3) activitat en el context de les sessions formatives i 4) practiques autonomes
en la vida quotidiana, en els domicilis i en altres contextos de relacio.

Per acabar, és necessaria I'exposicio dels criteris clau de qualsevol proposta formativa d’EAS
per respectar un enfocament integral:

o Desenvolupada al llarg de tota la vida, de manera continua, basada en levidéncia
cientifica i adaptada a cada etapa evolutiva i a 'edat de I'alumnat.

e Que inclogui la participaci¢ de 'alumnat, sobretot I'adolescent, perqué s’orienti a les
seves necessitats, i de manera interactiva.

« Disponible en un llenguatge adient i comprensible per a la infancia i la joventut.

o Normalitzada en el sistema educatiu, des de I'educacio infantil fins a 'educacié se-
cundaria.

e Impartida per personal format, que proporcioni dades i, a més, convidi a desenvo-
lupar aptituds i habilitats apropiades: comunicacio, motivacio, negociacio, reflexio,
presa de decisions i resolucio de conflictes, que son el nucli de 'EAS.

o Que compti amb la implicacio necessaria de mares i pares, com a referents dels seus
fills i filles.

o Ha de tenir en compte la investigacio sobre cultura de pantalles i integrar els resultats
d’aquesta recerca duta a terme en els Ultims deu anys, aixi com la realitzacio de noves
investigacions sobre els impactes derivats dels nous desenvolupaments, en especial
pel que signifiquen les tecnologies de cinquena generacio (5G; Ballester et al., 2020;
Lucke, 2020).
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Estudi sobre pornografia a les llles Balears.

8. Els programes de referéncia d’educacio afectiva i sexual

Es pot constatar, tal com s’ha vist en aquesta revisio, que hi ha un problema social vinculat
al consum de pornografia. Com va confirmar Garcia i el seu equip, la visualitzacié de pornogra-
fia influeix en la salut sexual i reproductiva en I'adolescéncia. La distorsié de I'imaginari sexual,
de les percepcions i actituds pel que fa a les relacions sexuals i de les relacions interpersonals
«constitueix un problema serios que pot incrementar la desigualtat de génere» (Garcia et al.,
20271). Alhora, recomana que el tractament correcte de la pornografia sigui un component fo-
namental dels programes d’educacio sexual.

El consum problematic de pornografia, 'ESIA (Explotacié Sexual a la Infancia i Adolescencia)
i la resta de fenomens associats representen un problema social greu amb prevalenca creixent i
nombroses consequéncies (Garcia, et al., 2021; Hakkim i Kabir, 2021). Les estratégies de prevencio
son millorables (Ballester et al., 2022b). Sembla que la prevencio en gran mesura no es basa en el
coneixement sobre les caracteristiques actuals dels nous reptes (Wright, 2018). L'EAS forma part
de les millors estrategies disponibles. Cal avaluar el potencial de 'educacié sexual integral (també:
EAS o ERS), guiada pels Estandards d’Educacio Sexual, en el marc duna estrategia integral.

L'EAS pot ser efectiva en el marc d’una estrategia integral, que es pot estructurar en cinc
linies d’actuacio complementaries:

1. Prevencio, caracteritzada especialment per la prevencio universal dirigida al conjunt
de la poblacio, en la qual 'EAS és absolutament clau per desenvolupar un pensament
critic i una relacio amb el cos, les emocions i la sexualitat molt més saludable.

2. Proteccio, per garantir el suport a les persones danyades pel consum problematic
i addictiu, pero especialment a les persones que han estat victimes d’aquest ne-
goci de cosificacio i explotacio sexual, incloses les victimes del sexting toxic i altres
modalitats d’exposicid. Aquesta proteccio ha d’estar basada en la detecci¢ rapida i
en estructures de suport no estigmatitzadores.

3. Participacio, inclosa I'escolta permanent d’adolescents i joves, aixi com d’altres per-
sones, entitats, organismes cientifics, organitzacions educatives, etc. Cal desenvo-
lupar sistemes d’escolta i consulta entre els quals hi hagi la mateixa EAS. Per a la
correcta participacio, és necessari disposar d’informacio, de diagnostics rigorosos i
d’evidencies establertes de manera igualment rigorosa.

4. Persecucio del delicte present en la pornografia, com ara el vinculat a I'Explotacio
Sexual a la Infancia i Adolescéncia, les filmacions violentes o les realitzades en con-
dicions de tracta amb finalitats d’explotaci¢ sexual. Per a aquesta linia d’actuacio es
necessari el treball en xarxa, aixi com la millora legal.

5. Promocio d’una sexualitat saludable, en el context de relacions igualitaries en lliber-
tat. Sembla mes un desig que una linia d’actuacio, pero hi ha una experiencia acumu-
lada important amb aquesta orientacio. Una millora de la cultura digital vinculada a
aquesta linia d’actuacio és clau.

Leducacio afectiva i sexual (EAS) s’ha plantejat com a element clau en la prevencio dels
efectes negatius del consum de porno (Albury, 2014; Ballester et al., 2022b). Si be els infants,
adolescents i joves son la principal poblacio diana d’aquesta intervencio, la seva implementacio
en mares, pares, professorat, educadors i adults en general també és important (Ballester i Se-
dano, 2022). Diversos estudis han demostrat que I'educaci¢ sexual millora l'actitud dels usuaris
pel que fa a 'equitat de genere, Us de preservatius, preferencies sexuals, etc. (Boniel-Nissim et
al., 2020; Crocker et al., 2019; Davis et al., 2019a, 2019b; Rothman et al., 2018). Tot i aix0, I'Us
d’altres intervencions és necessari per reforcar el procés preventiu.



Per analitzar la informacié sobre programes internacionals d’educacio afectiva i sexual, ba-
sats en I'evidencia, dividim els documents en: estudis especifics de la Unié Europea i de caracter
internacional i estudis de paisos no europeus.

Pel que fa als primers, des de 2076 les investigacions ressalten la necessitat que terapeutes,
sanitaris i professionals s’eduquin sobre l'estat actual del consum problematic de pornografia
(Binnie i Reavey, 2020; Sniewski et al., 2018). Alguns estudis mantenen que les intervencions
(prevencio, diagnostic i tractament) enfocades a I’s problematic d’Internet s’han d’adaptar al
tipus de problema especific i als factors de risc, aixi com a les necessitats i les caracteristiques
individuals de cada persona (Baranowski et al., 2019; Lewczuk et al., 2020).

La protecci¢ de nins, nines i adolescents al ciberespai és un tema de discussio constant.
D’una banda, s’examina la legislacio politica en materia de regulacié i control de contingut
i comportament en linia. Amb aixo, s’argumenta la necessitat d’una legislacié especifica per
aconseguir que tant els menors com les families puguin obtenir de manera segura el maxim
profit del mon digital (Carr et al., 2016; Committee of Ministers, 2018; Galpin i Gemma, 2018;
Horsman, 2018; Yar, 2019). També s’advoca per una homogeneitat jurisdiccional i sancions en
casos de sexting en adolescents (O’Connor et al., 2017). D’altra banda, Keen, France i Kramer
(2020) indiquen que, al marge del paper regulador dels estats en la proteccio dels mitjans digi-
tals, la responsabilitat dels individus, mares i pares inclosos, aixi com nins, nines i adolescents,
ha d’augmentar en el panorama politic emergent, ates que la seva implicaci¢ en l'educacio
afectiva i sexual n’és una peca fonamental (Ballester i Sedano, 2022).

En aquest context de reflexio, sorgeixen guies i articles cientifics amb recomanacions per a la
implementacio de programes d’educacio sexual a les escoles i la comunitat. Les guies nacionals
i internacionals suggereixen que aquests programes s’han d’adaptar a I'edat i maduresa fisica
dels i les alumnes, aixi com al context local. A més, proposen la creacid de programes basats
en l'evidencia, tant en el sector de salut com en el de I'educacio. Tot aixd, amb el suport de
les mares, pares i educadors, la intervencio dels quals és necessaria per a I'enfortiment de I'ES
(Department for Education, 2018; UNESCO, 2018).

Des de 2016, en els paisos no europeus hi destaca la implementaci¢ de programes d’ES a
les escoles i a la comunitat, aixi com programes de ciberwellness. Per exemple, es poden iden-
tificar els resultats del programa “The Truth About Pornography: A Pornography-Literacy Curri-
culum for High School Students Designed to Reduce Sexual and Dating Violence” (Rothman
et al., 2020). També es comuniquen els resultats de la conferéncia PASH «Positive Adolescent
Sexual Health Conference», un programa d’educaci¢ sexual per a adolescents (Crocker et al.,
2019). Addicionalment, es publiquen dos programes de cyberwellness, I'iZ HERO Adventure i
el PIK-R (Pusat Informasi Konseling Remaja), enfocats a ajudar els adolescents a desenvolupar
actituds i accions positives (Hastuti et al., 2019; Liau et al., 2017). Aixi mateix, s’informen re-
sultats positius de la plataforma web SCOPE enfocada principalment als problemes de gestio
d’imatges personals sexualment explicites, Us de pornografia i problemes generals en linia,
assetjament cibernetic inclos (Davis et al., 2019). Finalment, es reporta el programa Psycholo-
gical Intervention Program: Internet Use for Youth (PIP-1U-Y) enfocat a tractar I'Us problematic
d’Internet (Ke i Wong, 2018).

Qué pot fer PEAS fiable i garantir la seva eficacia educativa

Pel que fa als obstacles per a la implementacio de I'EAS de qualitat, sembla que una de les
dificultats més rellevants es troba en una part del mateix personal educatiu, el qual en general
necessitaria millorar-ne el reconeixement que obté per la seva implicacio, la formacié i la super-
visi¢ al llarg dels primers anys de feina (Fennell i Grant, 2019; Lodge et al., 2022). Sovint, el pro-



fessorat i el personal sanitari informen de les dificultats experimentades en la implementacio
de programes d’EAS, per aquest motiu cal afrontar i solucionar els problemes de formacio del
personal educatiu i sanitari, a mes de revisar I'absencia de continguts curriculars estandardit-
zats i obligatoris, en els processos de formacio inicial de professionals, els quals han de garantir
una preparacio basica de tots els agents implicats.

La investigacio mostra que I'EAS ha de ser replantejada com a politica basada en l'eviden-
cia (Leung et al., 2019). Aplicar de manera irresponsable qualsevol programa d’EAS pot tenir
consequencies inesperades. En alguns contextos en qué s’ha aplicat 'EAS, han augmentat les
infeccions de transmissio sexual (ITS), les taxes d’'embaras adolescent o 'abus sexual.

Per tant, els programes acreditats s’han d’aplicar correctament. Hi ha programes que
nomes s’implementen parcialment (integritat) o no s’implementen segons les instruccions
(hidelitat), cosa que fa que la seva eficacia sigui en definitiva poc probable (Van Lieshout et
al., 2017).

Una part de I'avaluacio, realitzada per administracions i entitats contractades, cerca unica-
ment justificar resultats, no coneixer que passa amb la finalitat de millorar. L'avaluaci¢ té costos
que s’han de finangar de manera correcta; a més, s’ha de dur a terme amb rigor cientific (Rocha
et al., 2022). Es necessari millorar substancialment les avaluacions d’EAS, a més d’avaluar la
qualitat del proces del programa, implementacio i impactes diversos. Tambeé cal avaluar tots
els reptes de prevencio, aixi com les aportacions a les relacions saludables i al benestar sexual
(Ivanova et al., 2020; Lameiras et al., 2021).

D’acord amb els estandards europeus (OMS i Centre Federal d’Educacio per la Salut [BZgA],
2010), també sembla necessari incloure el benestar sexual com a un dels objectius a aconse-
guir i avaluar, per a aixo és imprescindible fer proves previes a la implantacio dels programes
d’EAS, basades en metodes quasi experimentals (Ketting et al., 2016).

Els programes d’EAS basats en l'evidencia, segons el model dels estandards europeus d’EAS
(OMS i BZgA, 2010), sembla que s’han de desenvolupar d’acord amb una série de criteris
basics que permetrien el reconeixement per un sistema d’acreditacio de programes d’EAS de
qualitat:

o Estandards territorials de referéncia.

o Programacio per a tota la poblacié, no nomes la poblacio escolaritzada, segons diag-
nostics de necessitats.

o Tres nivells de prevencio integrats: universal, selectiva i indicada.

e Manualitzacio completa, incloent i ampliant l'oferta actual de material audiovisual
basat en proves.

o Adaptacions culturals, de genere i evolutives.

e Investigacio avaluativa rigorosa dels efectes i impactes, informes anuals, sistema de
seguiment...

Lenfocament de la pornografia com a generadora de risc per als nins, nines i adolescents
s’ha de tractar principalment des de la perspectiva de I'educacié de les emocions, els afectes,
les relacions i la sexualitat. L'analisi de les dades de les enquestes a I'alumnat, aixi com a mares
i pares, ha de permetre identificar els temes prioritaris i les metodologies i tractaments més
adequats, adaptats a la realitat actual de les llles Balears.



CAPITOL 2

Objectius de la recerca i metodologia basica

1. Presentacio de les enquestes

Lestudi, segons I'encarrec de I''BD, té per objecte recollir informacio rellevant, fiable i actualitzada
que proporcioni coneixement de quines son les condicions d’accés i consum a la pornografia, entre
infants i adolescents (8 a 18 anys) i com es produeixen els processos de transmissio de consequén-
cies a la seva vida quotidiana, en forma de canvis de les percepcions, actituds, habits i practiques.

A més a mes, ha de proporcionar informacio per a 'actualitzacio de les comparacions amb
les dades disponibles en 'ambit estatal.

A partir de la demanda de realitzacid d’una analisi que permeti un coneixement, tant quan-
titatiu com qualitatiu, de formes d’acces, Us i conseqlencies de la pornografia a la infancia i
I'adolescencia, s’ha estructurat el present estudi, identificant tres grans linies d’estudi comple-
mentaries: (1) realitzacio d’enquestes, estrictament anonimes, a alumnat d’entre 13 i 18 anys,
aixi com a pares i mares; (2) realitzacio de grups de discussié amb alumnat de les mateixes
edats; (3) consulta de persones expertes.

A aquesta secci¢ de I'estudi es presenten els resultats de les dues grans enquestes. La resta
de la metodologia, referida als grups de discussié amb alumnat i a la consulta de persones expertes,
es presenta a inici dels capitols corresponents.:

o Alumnat de secundaria obligatoria i postobligatoria, dels 13 als 18 anys. Lenquesta
per a 'alumnat de secundaria se centra en I'analisi de les formes d’accés a la pornogra-
fia, temps de consum, consum diferenciat entre ells i elles, llocs de consum, percepcions
a partir del consum, actituds i altres efectes del consum i consum problematic. Aquesta
enquesta inclou 'enquesta de referéncia realitzada amb una mostra de I'Estat de 2018
(Ballester et al, 2018 i 2022a), a fi de facilitar la comparacio dels resultats.

e Pares i mares de primaria i secundaria, amb fills i filles d’entre 11i 18 anys. S’estudia
el coneixement que tenen de les practiques dels seus fills i filles, aixi com la seva for-
maci6 sobre Internet, educaci¢ afectiva i sexual i altres temes clau per a la prevencio.
Tambe s’estudien les practiques centrades en comunicacio, accions educatives, igual-
tat, controls parentals i altres, i s’acaba amb una recollida d’opinions i expectatives
sobre els temes tractats.

Lenfocament de I'enquesta, en els dos ambits (alumnat i families), és preferentment quan-
titatiu, pero incorpora la possibilitat d’explicacions a algunes de les glestions clau. Pel que fa a
les enquestes de I'alumnat, es garanteix I'equilibri per sexe (almenys 45% d’un dels dos sexes)
i grups d’edat (13-15 anys i 16-18 anys).

Pel que fa a 'enquesta per a les families, aquest equilibri per sexe i grups d’edat no s’ha po-
gut aconseguir, atenent I'autoseleccio de les persones que hi participen i la major participacio
per part de les mares a les consultes, que mostren, aixi, un exercici de la parentalitat més atent
a les demandes del sistema educatiu.

Com és evident, la presentacio de les dades de les enquestes va canviant les dimensions
de la mostra de referencia. Es a dir, per exemple en el cas de I'alumnat, aquells que no consu-
meixen actualment pornografia no contesten les preguntes que no els afecten.
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Pel que fa a les caracteristiques técniques de les dues enquestes cal tenir present que es
tracta d’enquestes amb excellent representativitat per al conjunt de les llles Balears, amb una
gran quantitat de punts de mostreig a tot el territori.

Quadre 1. Fitxes tecniques de les dues enquestes

Quiestions basiques

Alumnat (13 i 18 anys)

Pares i mares d’alumnat (8 i 18 anys)

Ambit

[lles Balears

[lles Balears

Univers

Alumnat 13-18 anys dels dos sexes

Pares i mares, persones amb la tutela

Periode de
referéncia

1a 17 d’octubre de 2022

1a 17 d’octubre de 2022

El periode de referencia va quedar establert per I'autoritzacio de la Conselleria

d’Educacio del Govern de les IB

Quiestionari

Questionari en 5 blocs de contingut i un
total de 80 preguntes o items d’escales

Questionari en 3 blocs de contingut i un
total de 62 preguntes o items d’escales

Validesa interna
dels qiiestionaris

Preparat a partir del qliestionari de I'es-
tudi a 'Estat, ampliat amb escales vali-
dades i consulta de persones expertes

Preparat per I'equip de la recerca espe-
cificament per a aquest estudi, validat
amb consulta de persones expertes

Aplicaci6 dels
questionaris

Aplicacio web (desenvolupat en
QuestionPro), sempre en preséncia de
personal educatiu als grups classe

Aplicacio web (desenvolupat en
QuestionPro), resposta autbnoma amb
secretaria tecnica per a consultes

Mostra 3.629 enquestes 2.592 enquestes
Unitats de 37 centres educatius 54 centres educatius
mostreig 32 IES de les 4 illes IES, CEIP i altres

5 centres d’altres tipus (CIFP...)

Ponderacio per
illes

No s’ha realitzat, considerant mostra
Unica les 3629 enquestes valides

No s’ha realitzat, considerant mostra
Unica les 2592 enquestes valides

Procediment de
mostreig

Polietapic, estratificat per conglo-
merats, amb seleccio de les unitats
primaries de mostreig (illes, zones) de
forma exhaustiva i de les unitats se-
cundaries (centres educatius) de forma
aleatoria, amb convidada als centres
seleccionats, i de les unitats ultimes
(individus) per quotes de sexe i edat

Polietapic, estratificat per conglo-
merats, amb seleccio de les unitats
primaries de mostreig (illes, zones) de
forma exhaustiva i de les unitats se-
cundaries (centres educatius) de forma
aleatoria, amb correccions per garantir
equilibri; i de les unitats dltimes (indi-
vidus) per quotes de sexe i edat

Dificultats de
mostreig

Hi ha hagut un percentatge limitat
d’autoseleccio per part dels centres

No s’han pogut respectar les quotes
per sexe

Reequilibrament
de la mostra

Al cap de 15 dies d’iniciar 'aplicaci¢ de
enquesta s’analitzaren les quotes

No va ser possible reequilibrar la baixa
presencia de pares (homes).

Error mostral

El conjunt de la mostra és representa-
tiu a escala de les 1B amb un error real
de mostreig de + 1,66% per a un nivell
de confianga del 95,5%, i P =Q, en el

supOsit de mostreig aleatori simple

El conjunt de la mostra és representa-
tiu a escala de les IB amb un error real
de mostreig de +1,96% per a un nivell
de confianga del 95,5%, i P=Q, en el

supOsit de mostreig aleatori simple




PART I.
Capitol 3. Enquestes a I'alumnat sobre relacions interpersonals...

CAPITOL 3

Enquestes a I'alumnat sobre relacions
interpersonals, educaci6 afectiva i sexual, accés,
consum i implicacions de la nova pornografia en linia

1. Informacions inicials sobre la mostra

A la presentaci¢ de les enquestes ja s’han indicat algunes de les caracteristiques de la mos-
tra de I'alumnat. Només cal afegir que les enquestes realitzades varen ser meés de les conside-
rades valides. Es varen descartar 120 questionaris per no complir els limits d’edat (13-18 anys),
circumstancia que es pot explicar per la configuracio dels grups classe, que incloien alumnat
de 12 0 de 19-20 anys en els mateixos cursos que I'alumnat de 13 o de 18 anys. També es varen
descartar qlestionaris a partir de les proves de consistencia de les respostes. La realitzacio dels
questionaris era anonima i voluntaria, perd almenys 23 questionaris varen ser contestats de
manera erratica. Finalment, també es varen descartar 19 questionaris més iniciats i contestats
amb menys del 25% de les questions plantejades.

Els processos de seleccié permeten disposar de 3.629 questionaris valids, amb els quals s’ha fet
I'analisi. Totes les qlestions es presenten distribuides per sexe i grups d’edat de I'alumnat, és a dir, se-
gons les dues variables que s’han mantingut sota observacio per aconseguir I'equilibri per sexe i edat.

Com es pot observar a la taula 1.a I'equilibri per sexe és excellent en el conjunt de la mostra i en
els dos grups d’edat, amb variacions que s’expliquen en funcio de la configuracio dels grups classe. En
cap cas els dos grups de sexe es troben per sota del 40%, que era el llindar establert préviament. A
aquest estudi I'equilibri per sexe és clau, ja que la bibliografia espanyola i internacional mostra resultats
diferencials significatius per sexe, tal com s’ha indicat al marc teoric. El consum de pornografia, en con-
cret, s’ha d’estudiar amb la referencia del sexe de les persones que expliquen els seus comportaments.

Taula 1.a. Grup d’edat i sexe. Percentatges per grup d’edat

Dona Home Total

De 13 a 15 anys 886 757 1643
53,9% 46,1% 100,0%

De 16 a 18 anys 954 1.032 1986
48,0% 52,0% 100,0%

Total 1840 1789 3629
50,7% 49,3% 100,0%

Alataula 1.b es pot comprovar 'equilibri per grups d’edat, també assolit amb resultats acceptables.
S’ha aconseguit que cap dels dos grups d’edat es trobin per sota del 40%, llindar de referencia. La major
presencia de persones de 16 0 meés anys s’explica per la major confianca en les respostes de I'alumnat

d’aquestes edats, fet que facilita la seleccio dels grups dels cursos superiors d’ESO i batxillerat.
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Taula 1.b. Grup d’edat i sexe. Percentatges per sexe

Dona Home Total

De 13 a 15 anys 886 757 1643
48,2% 42,3% 45,3%

De 16 a 18 anys 954 1032 1986
51,8% 57,7% 54,7%

Total 1840 1789 3629
100,0% 100,0% 100,0%

La mitjana d’edat és de 15,55 anys (taula 1.c), amb una desviaci¢ estandard de I'1,232,
bastant baixa, ja que els limits d’edat deixen un recorregut maxim de 6 anys. El coeficient de
variacio és igual a 7,9%, fet que confirma la interpretaci¢ de I'ajustament de les dades i la repre-
sentativitat de la mitjana d’edat. No hi ha diferéncies per sexe en les mitjanes d’edat.

Taula 1.c. Edats de la mostra

N Valid 3629

No responen 0
Mitjana 15,55
Mediana 16,00
Desviacio estandard 1,232
Minim 13
Maxim 18

La mostra no s’ha pogut ajustar al pes proporcional de la poblacio adolescent de cada
una de les illes. Segons les dades per a gener de 2022 de I'Institut d’Estadistica de les Illes
Balears (IBESTAT), Mallorca representa el 79,93% de la poblacio de 13 a 18 anys, Menorca el
8,24% i Eivissa i Formentera I'11,83%. Com es pot observar a la taula 2.b, hi ha diferéncies
entre la poblacid de referéncia i la mostra que s’ha aconseguit, la mostra empirica. Si la re-
presentativitat del conjunt de les illes és molt bona, quan s’ha de baixar a escala de les illes
0 municipis concrets, I'afixacio proporcional no s’ha pogut aconseguir amb el mateix nivell
de representativitat. Internament a cada una de les illes, si que es poden fer analisis signifi-
catives que podran orientar les actuacions. A Mallorca, per exemple, s’ha aconseguit un bon
equilibri entre Palma i la resta de Mallorca. Atesa la situacio, es realitzen nomeés interpreta-
cions per al conjunt de Balears.

Lequilibri per sexe (taula 2.a) també ofereix resultats excellents. Lequilibri per grups d’edat
(taula 2.b) ofereix algunes variacions per illes que confirmen la necessitat de mantenir les inter-
pretacions dels resultats a partir del conjunt de la mostra.



Taula 2.a. Illes de residencia, segons sexe

Dona Home Total

Eivissa i Formentera 103 105 208
5,6% 5,9% 5,7%

Mallorca 1601 1528 3129
87,0% 85,4% 86,2%

Menorca 136 156 292
7,4% 8,7% 8,0%

Total 1840 1789 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 2.b. llles de residencia, segons grup d’edat

13 -15 anys 16 - 18 anys Total

Eivissa i Formentera 142 66 208
8,6% 3,3% 5,7%

Mallorca 1353 1776 3129
82,3% 89,4% 86,2%

Menorca 148 144 292
9,0% 7,3% 8,0%

Total 1643 1986 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Els temes tractats a l'estudi es relacionen directament amb la sexualitat, per tant, tambe
s’ha volgut comprovar la diversitat de les orientacions sexuals. A la taula 3.a s’observa la
diversitat d’orientacions, en especial i de manera significativament diferent, entre els adoles-
cents homes, amb meés del 20% d’identificacions diferents de I'opcio heterosexual, mentre
que entre les adolescents dones n’hi ha un 7,3% d’altres opcions. La interpretacio de les res-
postes ha de combinar la menor declaraci¢ de bisexualitat entre les dones, juntament amb
la reduida declaracio de situacions d’homosexualitat, en relacido amb les dades de referéncia.
Segons I'enquesta sobre relacions socials i afectives (CIS, 2021), entre la gent jove de 18 a
24 anys, la franja més jove de les sis que recull 'enquesta i que pot servir de referéncia, el
13,2% es declara bisexual i el 3,2%, homosexual. Sembla que avui dia adolescents i joves
tenen menys tabus que fa una decada a I’hora de reconeixer orientacions sexuals alternatives
a I'heterosexualitat.



Taula 3.a. Orientaci¢ sexual, segons sexe

Dona Home Total

Heterosexual 1698 1423 3121
92,3% 79,5% 86,0%

Homosexual 40 32 72
2,2% 1,8% 2,0%

Bisexual 65 279 344
3,5% 15,6% 9,5%

Asexual 7 10 17
0,4% 0,6% 0,5%

Pansexual 10 8 18
0,5% 0,4% 0,5%

Sense definir 20 37 57
1,1% 2,1% 1,6%

Total 1840 1789 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Lanalisi per grups d’edat (taula 3.b) mostra un increment moderat del reconeixement
d’orientacions sexuals alternatives a I’heterosexualitat. En qualsevol cas, es comprova una
diversitat d’orientacions molt coherent amb la realitat de la qual informen les fonts alter-
natives. L'adolescencia és una etapa d’exploracio de la propia sexualitat, d’exploracio i re-
coneixement de les orientacions propies. Les respostes sobre I'orientacio sexual amb prou
feines varien en funcio de les illes de residéncia. A la mostra actual, tampoc s’observen
diferencies en funcio de la grandaria del municipi on viuen.

Per a posteriors analisis es pot considerar la diferent experiencia, pel que fa als temes
estudiats, en relacid amb les orientacions sexuals, atesa la presencia apreciable de situa-
cions diverses.



Taula 3.b. Orientacio sexual, segons grup d’edat

13- 15 anys 16 - 18 anys Total

Heterosexual 1456 1665 3121
88,6% 83,8% 86,0%

Homosexual 30 42 72
1,8% 2,1% 2,0%

Bisexual 134 210 344
8,2% 10,6% 9,5%

Asexual 12 5 17
0,7% 0,3% 0,5%

Pansexual 4 14 18
0,2% 0,7% 0,5%

Sense definir 7 50 57
0,4% 2,5% 1,6%

Total 1643 1986 3629
100,0% 100,0% 100,0%

A l'adolescéncia, al marge de la seva rellevancia en els processos de socialitzacio, la familia
perd capacitat d’influéncia. Tot i aix0, continua sent el context de suport fonamental, per la
qual cosa estudiar les situacions familiars en que viuen les persones enquestades és neces-
sari. Aquestes situacions es poden estudiar des de la perspectiva de I'estructura (com son
les families) i tambe, des del punt de vista de la dinamica familiar (com funciona i canvia la
familia). S’ha intentat fer una aproximacio a totes dues analisis, considerant la composicio
dels nuclis de convivencia (estructura) i la comunicacio interna (dinamica), en la taula 22 i
seguents.

Pel que fa a Iestructura, a la taula 4.a s’observa com la modalitat més freqient és la
convivencia amb tots dos progenitors (76,2%), amb un percentatge superior de dones ado-
lescents (77,8%), davant del percentatge dels adolescents (74,6%). Aquestes diferencies, a la
mostra actual, son significatives. La diferencia s’inverteix en la convivencia en llars monopa-
rentals (només amb la mare o nomes amb el pare), ja que mentre que un 18,6% dels homes
adolescents viuen en aquestes llars, entre les dones adolescents el percentatge puja fins al
21,4%.

Des del punt de vista de la diversitat de situacions, assumides amb normalitat, tambeé cal
destacar que un 2,4% d’adolescents viuen amb dues mares o dos pares, sense diferéncies per
sexe. Finalment, també cal destacar la presencia de 24 persones (0,7%) que viuen en contextos
d’acolliment residencial, sense observar tampoc diferéncies per sexe: realitat present, pero que
no se sol recongixer als estudis generals sobre 'adolescencia.



Taula 4.a. Estructura familiar, segons sexe

Dona Home Total

Visc amb el meu pare i la meva mare 1432 1335 2767
77,8% 74,6% 76,2%

Visc amb la meva mare 252 285 537
13,7% 15,9% 14,8%

Visc amb el meu pare 90 99 189
4,9% 5,5% 5,2%

Visc amb les meves mares 34 32 66
1,8% 1,8% 1,8%

Visc amb els meus pares 10 12 22
0,5% 0,7% 0,6%

Visc amb el meu pare o amb la meva 1 3 4
mare (un temps amb cada un) 0.1% 0.2% 0.1%
Visc amb altres familiars que no son el 9 1 20
meu pare o la meva mare 0.5% 0.6% 0.6%
Visc a un centre d’acolliment residencial 12 12 24
0,7% 0,7% 0,7%

Total 1643 1986 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Lestructura familiar no canvia, de manera significativa, entre un i altre grup d’edat (taula
4.b). Si als 18 anys ja es podran trobar diferencies, sigui per emancipaci¢ de la familia o per
altres motius (estudis a la peninsula o I'estranger, per exemple), al llarg de I'adolescéncia (12-
18 anys) l'estabilitat és molt més gran, es conserven els referents de convivencia gairebé sense
canvis. La dependencia material aixi com la responsabilitat legal dels progenitors fan que els
canvis es redueixin a les reorganitzacions de 'estructura familiar per divorci, separacio o tutela
administrativa.



Taula 4.b. Estructura familiar, segons grup d’edat

13- 15 anys 16 - 18 anys Total

Visc amb el meu pare i la meva mare 1264 1503 2767
76,9% 75,7% 76,2%

Visc amb la meva mare 247 296 537
14,7% 14,9% 14,8%

Visc amb el meu pare 80 109 189
4,9% 5,5% 5,2%

Visc amb les meves mares 25 41 66
1,5% 2,1% 1,8%

Visc amb els meus pares 10 12 22
0,6% 0,6% 0,6%

Visc amb el meu pare o amb la meva 4 0 4
mare (un temps amb cada un) 0.2% 0,0% 0.1%
Visc amb altres familiars que no son el 10 10 20
meu pare o la meva mare 0,6% 0,5% 0.6%
Visc a un centre d’acolliment residencial 9 15 24
0,5% 0,8% 0,7%

Total 1643 1986 3629
100,0% 100,0% 100,0%

2. Opinions sobre la situacio d’adolescents i joves

Els estudis sobre els reptes de millora de les relacions interpersonals i socials no poden
ignorar les situacions de desigualtat i violencia, especialment en aquest estudi, de la violéncia
sexual. Per coneixer les percepcions d’adolescents i joves (13-18) s’han fet un conjunt de pre-
guntes que permeten conéixer I'estat de la qlestié. La primera qlestid clau és 'opinio sobre
les situacions de desigualtat entre homes i dones (adolescents i joves). La percepcio que la
desigualtat és gran €s important entre la joventut, encara que les persones joves perceben
menys desigualtats entre homes i dones que la resta de la poblacid (Rodriguez, et al., 2021). A
la mostra del present estudi, es pot constatar com la percepcio de desigualtats entre gent jove
és reduida, un 63,60% opina que son petites o gairebé inexistents (taula 5.a).

La percepcio de la desigualtat entre homes i dones és diferent en funcio del sexe, i €s més
gran en les dones que en els homes. Un 43,40% de les dones adolescents creu que son forga o
molt grans, mentre que només opinen d’aquesta manera un 22,50% dels homes adolescents
(taula 5a). Aquesta diferencia és molt significativa, i indica que hi ha una manera de mirar i
avaluar les relacions clarament diferent. Les dones son més conscients de les desigualtats que
pateixen com a dones. En part es pot explicar perque als que es troba en millor situacio compa-
rativa, els adolescents, els costa percebre les seves relacions com de privilegi. Hi ha una manca
de conscienciacio en els homes adolescents i, per tant, una menor deteccié o assumpcio de la
situacié. Si no perceben el problema, no és necessari cercar-hi una solucio.



Taula 5.a. Creus que hi ha desigualtat entre homes i dones de les vostres edats
(adolescents i joves)? Segons sexe

Dona Home Total
Molt grans 159 75 234 Total
8,6% 4,2% 6,4% 3513
Bastant grans 640 328 968
34,8% 18,3% 26,7%
Petites 762 695 1457
41,4% 38,8% 40,1%
Gairebé inexistents 217 637 854
11,8% 35,6% 23,5%
No sap o0 no contesta 62 54 116
3,4% 3,0% 3,2%
Total 1840 1789 3629
100,0% 100,0% 100,0%

La diferenciacio per grups d’edat, en la percepcio de desigualtats, no és significativa (taula
5.b). Augmenta de manera reduida, i és que passa de considerar-se forca o molt gran en un
32,5% d’adolescents d’entre 13 i 15 anys, a un 33,7% d’entre 16 i 18 anys. La distribucio de res-
postes eés molt similar a totes les edats, per part de la mostra.

Taula 5.b. Creus que hi ha desigualtat entre homes i dones de les vostres
edats (adolescents i joves)? Segons grup d’edat

13 - 15 anys 16 - 18 anys Total

Molt grans 93 141 234
5,7% 7,1% 6,4%

Bastant grans 440 528 968
26,8% 26,6% 26,7%

Petites 682 775 1457
41,5% 39,0% 40,1%

Gairebé inexistents 374 480 854
22,8% 24,2% 23,5%

No sap o0 no contesta 54 62 116
3,3% 3,1% 3,2%

Total 1840 1789 3629

100,0% 100,0% 100,0%




Tot i que la joventut considera inacceptable la violéncia de genere aixi com la violéncia
fisica i la violencia sexual (taula 8.a), el rebuig a la violencia de genere és una mica supe-
rior en les dones joves que en els homes d’aquestes edats (taula 8.a). Quan es demana,
a les 3.513 persones que la valoraven, com s’expressa aquesta desigualtat (taula 6.a),
s’observa una altra vegada una significativa diferenciacio per sexe: un 34,50% de les do-
nes adolescents considera que les dones es troben en una situacié pitjor que els homes.
Aquesta és I'opinio del 24,70% dels adolescents homes. Les dones tornen a tenir més
clara la situacio de desigualtat que viuen. A la inversa, un 16,00% dels homes opina que
son els homes els que es troben pitjor, mentre que aquesta és I'opinid d’un 6,30% de les
dones.

Taula 6.a. Com creus que és aquesta situacié? Segons sexe

Dona Home Total

Dones igual que homes 436 736 172
24,5% 42,4% 33,4%

Dones igual o una mica 613 428 1041
pitjor que homes 34,5% 24,7% 29,6%
Dones pitjor que homes 593 280 873
33,4% 16,1% 24,9%

Homes pitjor que dones 12 277 389
6,3% 16,0% 11,1%

No sap 0 no contesta 24 14 38
1,3% 0,8% 1,1%

Total 1778 1735 3513
100,0% 100,0% 100,0%

Lopinid majoritaria és que, en I'adolescencia i joventut, hi ha una situacio d’igualtat o de
petita desigualtat contra les dones, amb un 63,00% de tota la mostra.

Quan aquesta concrecio de la desigualtat s’analitza segons els grups d’edat (taula 6.b), si
que es produeix una significativa diferencia: augmenta amb l'edat I'opinid que les dones es
troben en pitjor situacié. El 27,3% d’adolescents d’entre 16 i 18 anys pensa que és aix0 el que
passa, mentre que aquesta opinid la mantenia un 21,8% entre els 13 i 15 anys. Es tracta d’un
5,50% d’increment.



Taula 6.b. Com creus que és aquesta situacio? Segons grup d’edat

13- 15 anys 16 - 18 anys Total

Dones igual que homes 574 598 172
36,1% 31,1% 33,4%

Dones igual o una mica 471 570 1041
pitjor que homes 29,6% 29,6% 29,6%
Dones pitjor que homes 347 526 873
21,8% 27,3% 24,9%

Homes pitjor que dones 179 210 389
11,3% 10,9% 11,1%

No sap o no contesta 18 20 38
1,1% 1,0% 1,1%

Total 1778 1735 3513
100,0% 100,0% 100,0%

La percepcio de I'extensio de situacions de violencia (maltractaments verbals, emocionals o
fisics) difereix considerablement segons el collectiu pel qual es pregunta, aixi com la concrecio
que aquesta opinio té en la direccionalitat de la violéncia. Un 84,5% de la mostra considera
que hi ha situacions de violencia, un 83,2% de les dones entén que la direccio de la violencia
és dels homes contra les dones, per un 67,8% dels homes que tambe opinen que aquesta és Ia
direccionalitat més predominant (taula 7.a).

Les dades de la taula 7.a mostren que per als i les joves d’entre 13 i 18 anys la violencia te
genere, ja que creuen que hi ha més situacions de violencia en les relacions en que hi ha un
home (39,9%, homes contra homes i 75,6%, homes contra dones).

En qualsevol cas, tant elles com ells identifiquen direccionalitats alternatives, com si vol-
guessin reconeixer que, entre adolescents i joves, també es donen situacions de violéncia sobre
els homes (51,6%), de dones contra dones (34,8%) i d’homes contra homes (39,9%) (taula
7a).



Taula 7.a. Creus que en les relacions hi ha situacions de violencia (maltractaments verbals, emo-
cionals o fisics)? Segons sexe

RESPOSTES NO EXCLOENTS Dona Home Total
Homes contra homes 689 713 1402
38,8% 41,1% 39,9%

Dones contra dones 636 587 1223
35,8% 33,8% 34,8%

Homes contra dones 1479 176 2655
83,2% 67,8% 75,6%

Dones contra homes 906 905 1811
51,0% 52,2% 51,6%

Crec que gairebé no n’hi ha, d’aquesta violencia 179 367 546
10,1% 21,2% 15,5%

No sap 0 no contesta 24 14 38
1,3% 0,8% 1,1%

Total de persones que contesten 1778 1735 3513
100,0% 100,0% 100,0%

Lanalisi per grups d’edat mostra nivells de resposta molt similars en els dos grups (taula
7.b). No sembla que hi hagi canvis en el nivell d’agressio observat al llarg de I'adolescéncia.

Taula 7.b. Creus que en les relacions hi ha situacions de violéncia? Segons grup d’edat

RESPOSTES NO EXCLOENTS 13 - 15 anys 16 - 18 anys Total
Homes contra homes 648 754 1402
40,8% 39,2% 39,9%

Dones contra dones 556 667 1223
35,0% 34,7% 34,8%

Homes contra dones 1191 1464 2655
75,0% 76,1% 75,6%

Dones contra homes 798 1013 1811
50,2% 52,7% 51,6%

Crec que gairebé no n’hi ha, d’aquesta violencia 249 297 546
15,7% 15,4% 15,5%

No sap o0 no contesta 18 20 38
1,1% 1,0% 1,1%

Total de persones que contesten 1589 1924 3513

100,0% 100,0% 100,0%




El grau de tolerancia de la violencia, en qualsevol de les seves formes, és molt baix. El 75,3%
de la mostra la considera totalment inacceptable. Tot i aix0, la mala noticia s el 24% que con-
sidera que és acceptable de diverses maneres. Com era d’esperar, hi ha una diferéncia estadisti-
cament significativa entre el rebuig absolut de la violéncia entre elles i ells, amb mes del 16% de
diferencia. Entre elles, la rebutja absolutament el 83,4% i entre ells un 67% (taula 8.a). Torna
a mostrar-se com la normalitzacio de la violéncia en les relacions és, sobretot, més acceptada
pels homes i més rebutjada per les dones.

Taula 8.a. En el cas que hi hagi situacions de violéncia, qué n’opines? Segons sexe

Dona Home Total

Totalment acceptable 18 76 94
1,0% 4,4% 2,7%

Son inevitables, sempre han existit 135 259 394
7,6% 14,9% 11,2%

Son acceptables en algunes circumstancies 131 224 355
7,4% 12,9% 10,1%

So6n totalment inacceptables sempre 1482 1162 2644
83,4% 67,0% 75,3%

No sap o no contesta 12 14 26
0,7% 0,8% 0,7%

Total 1778 1735 3513
100,0% 100,0% 100,0%

Pel que fa a l'edat, a mesura que augmenta, practicament es mante el grau de tolerancia
expressat en els termes proposats per la pregunta (taula 8b).

Taula 8.b. En el cas que hi hagi situacions de violéncia, qué n’opines? Segons grup d’edat

13- 15 anys 16 - 18 anys Total

Totalment acceptable 43 51 94
2,7% 2,7% 2,7%

Son inevitables, sempre han existit 180 214 394
11,3% 11,1% 11,2%

So6n acceptables en algunes circumstancies 172 183 355
10,8% 9,5% 10,1%

Son totalment inacceptables sempre 1184 1460 2644
74,5% 75,9% 75,3%

No sap o no contesta 10 16 26
0,6% 0,8% 0,7%

Total 1589 1924 3513

100,0% 100,0% 100,0%




Entre la poblacié adolescent, el percentatge d’adolescents que no han conegut en el seu con-
text meés proper cap cas de maltractament cap a dones és del 32,3 (taula 9.a), encara que el
percentatge dels qui no saben o no contesten arriba al 33,7%, que poden interpretar-se com a
sospites que no s’han pogut comprovar. Aixo vol dir que un 34% d’adolescents afirmen coneixer
alguna victima de violéncia de genere, un 11,4% afirma coneixer una dona en aquesta situacio, un
14,4% afirma coneixer-ne dos o tres casos, etc. A partir dels 4 casos coneguts, els percentatges
baixen considerablement, pero és significatiu que un 8,2% en coneixen forca casos (4 o mes).

Taula 9.a. Nombre de dones adolescents o joves victimes de maltractaments
per part de les parelles o exparelles que coneixes? Segons sexe

Dona Home Total
Cap 403 769 172
21,9% 43,0% 32,3%
Una 213 202 415 Total
11,6% 11,3% 11,4% 1234
Dues o tres 345 177 522
18,8% 9,9% 14,4%
Quatre o cinc 137 42 179
7,4% 2,3% 4,9%
Més de 5 74 44 18
4,0% 2,5% 3,3%
Ns o Nc 668 555 1223
36,3% 31,0% 33,7%
Total 1840 1789 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Quan s’analitza la relacio entre el fet de coneixer alguna victima de violencia de genere i
les principals caracteristiques de les persones entrevistades (sexe i edat), es comprova com el
percentatge de dones que si que saben d’algun cas (41,8%) supera en un 15,8% al dels homes
(26,0%), cosa que suggereix dues interpretacions (taula 9.a). La primera es que una part dels
adolescents no sap interpretar que passa al seu entorn, no li interessa o prefereix no recor-
dar-ho. La segona interpretacio és que les dones que pateixen violéncia probablement I'expres-
sen i busquen suport en altres dones abans que en els homes del seu entorn. Es a dir, aquest
resultat pot ser conseqiéncia del silenci de les dones victimes que es genera per diferents mo-
tius (vergonya, dolor, desconfianga...) i de 'empatia o confianga que es genera entre les dones.

A mesura que augmenta l'edat, també es coneixen més casos de violencia de génere. Un
35,5% d’adolescents d’entre 16 i 18 anys en coneixen casos, mentre que entre els 13 i els 15 anys
és el 32,2% (taula 9b). Hi ha una diferencia del 3,3%, significativa per al marge d’error de I'en-
questa. Aquest resultat es pot interpretar conjuntament amb el fet que la proporci¢ de joves que
en coneixen casos i responen afirmativament a aquesta pregunta, tambg és més elevat. En aquest
sentit, a major edat, major proporcio de joves que tenen parella i més gran la probabilitat d’inte-
rrelacionar-se amb persones que també en tenen, amb la qual cosa, mes facil és la possibilitat de
coincidir amb dones adolescents o joves que s’hagin vist en situacio de maltractament.



Taula 9.b. Nombre de dones adolescents o joves victimes de maltractaments
per part de les parelles o exparelles que coneixes? Segons grup d’edat

13- 15 anys 16 - 18 anys Total

Cap 534 638 172
32,5% 32,1% 32,3%

Una 164 251 415
10,0% 12,6% 11,4%

Dues o tres 218 304 522
13,3% 15,3% 14,4%

Quatre o cinc 85 94 179
5,2% 4,7% 4,9%

Més de 5 60 58 118
3,7% 2,9% 3,3%

Ns o Nc 582 641 1223
35,4% 32,3% 33,7%

Total 1643 1986 3629
100,0% 100,0% 100,0%

El 34% que coneix dones que han experimentat violencia de genere representa 1.234 perso-
nes. A les seglents taules es treballa a partir d’aquesta mostra.

Taula 10.a. Si has contestat que en coneixes qualgue cas, quin tipus de
maltractaments patien? Segons sexe

RESPOSTES NO EXCLOENTS Dona Home Total
Mal ambient, menyspreu 404 213 617
52,5% 45,8% 50,0%
Control per part de la parella 717 352 1069
93,2% 75,7% 86,6%
Violencia verbal, insults i altres 527 2571 778
68,5% 54,0% 63,0%
Violencia fisica 299 150 449
38,9% 32,3% 36,4%
Violencia sexual 178 88 266
23,1% 18,9% 21,6%
Total de persones que contesten 769 465 1234

100,0% 100,0% 100,0%




A continuacio es pretenia coneixer més detalladament el tipus o els tipus de violencia que
es coneixien. A les taules 10.a i 10.b es presenten diferents situacions de violéncia que es poden
produir en les relacions interpersonals. Es poden distingir tres tipus de situacions:

e Mal ambient, menyspreu: mantenir constants discussions, dir coses que no deixin en
bon lloc la dona.

e Violéncia i conductes de control, enteses com controlar els horaris de la parella, impe-
dir-li que vegi la seva familia 0 amistats, intentar impedir que la parella treballi, estudii
o tingui lleure de manera independent i dir-li que pot fer o no.

« Violencia explicita, agrupa insultar o menysprear les dones, amenacar verbalment,
empenyer i/o copejar quan s’enfaden i obligar-les a mantenir relacions sexuals o altres
variants de violencia sexual. Dins aquesta categoria, es pot distingir la violéncia verbal
(dos primers items) de la violéncia fisica i sexual (dos darrers).

La varietat de situacions rellevants n’inclou molts de tipus en tres grans grups, pero la mes
reconeguda fa referencia a les conductes de control, ja que un 86,6% de la mostra coneix
dones afectades per aquestes conductes (taula 10.a). Sembla que hi ha un important nivell de
consciéncia de la gravetat i potencial perillositat de les conductes de control, aillament o abus
sobre les dones de qualsevol edat. Tot i que cal recordar que aquest nivell de consciencia afecta
només un ter¢ de la mostra. La diferéncia per sexe en el reconeixement d’aquestes situacions
¢s considerable, un 17,5%, ja que enfront del 93,2% de dones que en coneixen casos, hi ha un
75,7% d’homes. Pel que fa a la diferenciacio per edat (taula 10.b), nomeés hi ha una diferéncia
significativa, un increment, en el coneixement de les conductes de control, que passa d’un
82,2%, entre els 13 15 anys, a un 90,0% entre els 16 i 18 anys. Com s’ha interpretat abans,
I'increment de les relacions de parella facilita la identificacio propera d’aquesta violencia.

Taula 10.b. Si has contestat que en coneixes qualque cas, quin tipus de
maltractaments patien? Segons grup d’edat

RESPOSTES NO EXCLOENTS 13 -15 anys 16 - 18 anys Total
Mal ambient, menyspreu 259 358 617
49,1% 50,6% 50,0%

Control per part de la parella 433 636 1069
82,2% 90,0% 86,6%

Violéncia verbal, insults i altres 327 457 778
62,0% 63,8% 63,0%

Violéncia fisica 201 248 449
38,1% 35,1% 36,4%

Violencia sexual 17 149 266
22,2% 21,1% 21,6%

Total de persones que contesten 527 707 1234
100,0% 100,0% 100,0%

La identificacio dels llocs on es produeix la violencia és clau per poder prevenir-la, aixi com
per poder controlar els qui I'exerceixen. Quan se’ls sollicita aquesta informacio (taules 11a i 11b),
la gran majoria es refereix als ambits privats de la relacio de parella o de convivéncia. Aixi, un



86,6% diu que és a les cases o altres ambients privats on es produeix la violéncia. En aquest
cas, tant elles (88,9%) com ells (82,7%) coincideixen a identificar aquests espais de dificil ob-
servacio externa com als principals (taula 11.3).

El seglient ambit en que es realitza i experimenta violéncia sén les xarxes socials. Un 37,7%
les identifiquen com a lloc de violencia, amb una reduida diferencia per sexe.

Taula 11.a. On es produeixen aquestes situacions de maltractament? Segons sexe

RESPOSTES NO EXCLOENTS Dona Home Total
A l'institut 142 78 220
18,9% 17,7% 18,5%

Al barri 205 130 335
27,3% 29,5% 28,1%

A les xarxes socials 288 161 449
38,3% 36,6% 37,7%

En privat (cases o altres llocs) 668 364 1032
88,9% 82,7% 86,6%

Altres 125 67 192
16,6% 15,2% 16,1%

Total de persones que contesten 769 465 1234
100,0% 100,0% 100,0%

Per edat només s’identifica una diferencia en els instituts, on sembla que amb l'edat es rea-
litza i experimenta violéncia de manera creixent, que passa del 16,4% al 20,0%.

Taula T1.b. On es produeixen aquestes situacions de maltractament? Segons grup d’edat

RESPOSTES NO EXCLOENTS 13 - 15 anys 16 - 18 anys Total
A Pinstitut 83 137 220
16,4% 20,0% 18,5%
Al barri 137 198 335
27,0% 28,9% 28,1%
A les xarxes socials 185 264 449
36,5% 38,6% 37,7%
En privat (cases o altres llocs) 433 599 1032
85,4% 87,6% 86,6%
Altres 86 106 192
17,0% 15,5% 16,1%
Total de persones que contesten 527 707 1234

100,0% 100,0% 100,0%




Tot seguit, es torna a treballar amb el conjunt de la mostra, ja que es passa una altra vegada a
les opinions. Pel que fa als estereotips lligats a 'agressor, un 37,7% creu que hi ha més agressors
entre els estrangers que entre els espanyols, amb una diferencia significativa entre els sexes, ja que
mentre que entre elles és un 32,2% qui manté aquesta opinio, entre ells puja fins a un 43,3%, és a
dir, més d’11 punts de diferéncia (taula 12.a). Aquest estereotip pot funcionar com una justificacio
de la violencia per part dels adolescents homes: «No som nosaltres, son els estrangers». La bona
noticia és que la majoria (un 52,0%) es mostren en desacord amb l'estereotip.

Taula 12.a. Hi ha més agressors entre els estrangers® Segons sexe

Dona Home Total

Completament d’acord 68 157 225
3,7% 8,8% 6,2%

D’acord 525 617 142
28,5% 34,5% 31,5%

En desacord 794 613 1407
43,2% 34,3% 38,8%

Completament en desacord 258 222 480
14,0% 12,4% 13,2%

No sap o no contesta 195 180 375
10,6% 10,1% 10,3%

Total 1840 1789 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Per edat s’observen diferéncies no significatives, i €s que s’expressen opinions molt similars
en els dos grups d’edat (taula 12.b).

Taula 12.b. Hi ha més agressors entre els estrangers? Segons grup d’edat

13 -15 anys 16 - 18 anys Total

Completament d’acord 89 136 225
5,4% 6,8% 6,2%

D’acord 529 613 142
32,2% 30,9% 31,5%

En desacord 619 788 1407
37,7% 39,7% 38,8%

Completament en desacord 236 244 480
14,4% 12,3% 13,2%

No sap o no contesta 170 205 375
10,3% 10,3% 10,3%

Total 1643 1986 3629

100,0% 100,0% 100,0%




Pel que fa al segon estereotip sobre I'agressor, considerant que els agressors no es poden
controlar perque sén passionals o altres motius que els justifiquen, nomeés un 18,7% s’hi mos-
tra d’acord, davant del 72,4% contra aquest topic (taula 13.a). Hi ha una diferencia significativa,
pero reduida, entre ells i elles, i els adolescents son els que s’hi mostren més d’acord (21,2%),
mentre que elles accepten aquestes justificacions, legitimadores de la violéncia, en un percen-
tatge menor (16,4%).

Taula 13.a. Els agressors fan violencia perqué no ho poden evitar. Segons sexe

Dona Home Total

Completament d’acord 54 80 134
2,9% 4,5% 3,7%

D’acord 248 298 546
13,5% 16,7% 15,0%

En desacord 547 670 1217
29,7% 37,5% 33,5%

Completament en desacord 836 577 1413
45,4% 32,3% 38,9%

No sap o no contesta 155 164 319
8,4% 9,2% 8,8%

Total 1840 1789 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Per edat, com en I'anterior estereotip sobre els agressors, s’observen diferencies no significa-
tives, i és que s’expressen opinions molt similars en els dos grups d’edat (taula 13.b).

Taula 13.b. Els agressors fan violencia perque no ho poden evitar. Segons grup d’edat

13 -15 anys 16 - 18 anys Total

Completament d’acord 68 66 134
4,1% 3,3% 3,7%

D’acord 252 294 546
15,3% 14,8% 15,0%

En desacord 571 646 1217
34,8% 32,5% 33,5%

Completament en desacord 610 803 1413
37,1% 40,4% 38,9%

No sap o0 no contesta 142 177 319
8,6% 8,9% 8,8%

Total 1643 1986 3629

100,0% 100,0% 100,0%




Passant als estereotips sobre les victimes, també es troben nivells apreciables d’acord amb
els estereotips, com el que afirma que les victimes de maltractaments aguanten perque volen
mantenir les relacions. Alguns estereotips oculten un cert nivell d’observacio de la realitat que
distorsionen les interpretacions, de manera que el 35,2% de la mostra, que expressa el seu
acord, possiblement esta convengut que no és una interpretacio, sind una descripcio del que
passa.

No hi ha diferéncies per sexe, cosa que indica que les apreciacions de la mostra, en el sentit
del topic, son més homogenies. Es pot constatar a la taula 14.a que la majoria de dones i d’ho-
mes estan en desacord amb I'afirmacié que les victimes de maltractaments aguanten perque
volen mantenir les relacions (dones: 56,8%; homes: 54,9%. Tot i aix0, hi ha un nombre consi-
derable de dones i homes, sense diferéncies significatives, que estan d’acord o completament
d’acord amb el topic (dones: 34,5%; homes: 35,7%. Aquestes dades poden ser consequiéncia
de la normalitzacio o romantitzacio de la violencia dins les relacions o de la no identificacio de
les violéncies a una relacio.

Taula 14.a. Les victimes de maltractaments aguanten perque volen mantenir les relacions. Segons sexe

Dona Home Total

Completament d’acord 103 124 227
5,6% 6,9% 6,3%

D’acord 531 516 1047
28,9% 28,8% 28,9%

En desacord 554 584 1138
30,1% 32,6% 31,4%

Completament en desacord 492 399 891
26,7% 22,3% 24,6%

No sap o no contesta 160 166 326
8,7% 9,3% 9,0%

Total 1840 1789 3629

100,0% 100,0% 100,0%




Les reduides diferencies entre els grups d’edat mostren, en les grans posicions (acord, des-
acord), percentatges similars (taula 14.b).

Taula 14.b. Les victimes de maltractaments aguanten perqué volen mantenir les relacions. Segons

grup d’edat
13 -15 anys 16 - 18 anys Total
Completament d’acord 108 19 227
6,6% 6,0% 6,3%
D’acord 471 576 1047
28,7% 29,0% 28,9%
En desacord 529 609 1138
32,2% 30,7% 31,4%
Completament en desacord 387 504 891
23,6% 25,4% 24,6%
No sap o no contesta 148 178 326
9,0% 9,0% 9,0%
Total 1643 1986 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Les dues taules segiients, segons el sexe (15.a i 16.a), son molt rellevants quant a la consta-
tacié de la desvinculacié de la responsabilitat de les dones victimes del maltractament exercit
per part de les seves parelles o exparelles. A la taula 15.a, el 80,5% de les dones i el 72,2% dels
homes no estan d’acord a afirmar que les dones pateixen maltractament perqué aixi ho accep-
ten. Ala taula 16.a es mostra el desacord sobre que les dones victimes han fet qualque cosa per
provocar el maltractament; aixi contesta el 86,3% de les dones i el 74,9% dels homes.

El segon topic sobre les victimes és molt poc consistent per a la mostra. Es pregunta si
estan d’acord que les dones que pateixen maltractament €s perque ho consenten, ho accepten
(taula 15.a). Només un 14,8% contesten manifestant-ne 'acord, amb una diferencia molt sig-
nificativa entre ells i elles. Els adolescents estan d’acord en un 18,5%, mentre que elles nomes
ho estan en un 11,10%. Cal destacar la diferéncia significativa en més de 17 punts (taula 15.a),
entre homes i dones adolescents, en el que respecta a estar completament en desacord amb
l'afirmacio que les dones que pateixen maltractament és perque ho consenten o ho accepten.

La identificacid més gran amb les dones victimes, per part de les adolescents, fa que resulti
molt poc acceptable I'estereotip; €s una posicio de domini i la manca d’inhibidors interns (va-
lors personals, control), inhibidors externs (sancio social negativa), juntament amb les oportu-
nitats que te I'agressor, el que explica la violéncia.



Taula 15.a. Les dones que pateixen maltractament és perqué ho consenten, ho accepten. Segons sexe

Dona Home Total

Completament d’acord 39 91 130
2,1% 5,1% 3,6%

D’acord 166 240 406
9,0% 13,4% 11,2%

En desacord 486 632 1118
26,4% 35,3% 30,8%

Completament en desacord 995 660 1655
54,1% 36,9% 45,6%

No sap o no contesta 154 166 320
8,4% 9,3% 8,8%

Total 1840 1789 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Per edat, com en l'anterior estereotip sobre les victimes, s’observen diferéncies no significa-
tives: s’expressen opinions molt similars en els dos grups d’edat (taula 15.b).

Taula 15.b. Les dones que pateixen maltractament és perqué ho consenten, ho accepten. Segons grup d’edat

13 - 15 anys 16 - 18 anys Total

Completament d’acord 54 76 130
3,3% 3,8% 3,6%

D’acord 198 208 406
12,1% 10,5% 11,2%

En desacord 504 614 1118
30,7% 30,9% 30,8%

Completament en desacord 750 905 1655
45,6% 45,6% 45,6%

No sap o no contesta 137 183 320
8,3% 9,2% 8,8%

Total 1643 1986 3629
100,0% 100,0% 100,0%

L’ultim topic sobre les victimes afirma que aquestes segur que han fet alguna cosa per pro-
vocar el maltractament. Es tracta d’un altre estereotip toxic, sobre el qual es mostra molt poc
acord, nomeés un 10,40% hi esta d’acord (taula 16.a). La diferéncia per sexe és molt significativa,
nomeés un 5,1% de les adolescents s’hi mostren d’acord, mentre que entre ells I'acord arriba fins
a un 15,8%, posant la responsabilitat en les victimes (dones). Cal recordar que també signifi-
cativament mes homes que dones consideraven que «els agressors fan violencia perque no ho
poden evitar» (justificacio dels homes agressors) (taula 13.a).



Taula 16.a. Les victimes segur que han fet qualque cosa per provocar el maltractament. Segons sexe

Dona Home Total

Completament d’acord 20 77 97
1,1% 4,3% 2,7%

D’acord 73 206 279
4,0% 11,5% 7,7%

En desacord 348 660 1008
18,9% 36,9% 27,8%

Completament en desacord 1240 679 1919
67,4% 38,0% 52,9%

No sap o no contesta 159 167 326
8,6% 9,3% 9,0%

Total 1840 1789 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Pel que fa a les diferencies per edat, es pot dir que hi ha una diferéncia significativa en I'ex-
pressio del desacord mes profund, el qual passa del 51,1% al 54,4% (taula 16.b).

Taula 16.b. Les victimes segur que han fet qualque cosa per provocar el maltractament. Segons

grup d’edat
13- 15 anys 16 - 18 anys Total
Completament d’acord 48 49 97
2,9% 2,5% 2,7%
D’acord 146 133 279
8,9% 6,7% 7,7%
En desacord 467 541 1008
28,4% 27,2% 27,8%
Completament en desacord 839 1080 1919
51,1% 54,4% 52,9%
No sap o no contesta 143 183 326
8,7% 9,2% 9,0%
Total 1643 1986 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Les diferencies per sexe en relacié amb els estereotips dels agressors i de les victimes s’ali-
menten de la deformacio que provoca en la percepcio de dones i homes la pornografia. Lanalisi
mostra, més endavant, com els grans consumidors de pornografia, majoritariament homes,
també son els que expressen mes acord amb els estereotips. El paper de les distorsions percep-
tives és alimentar els estereotips, son a la base de les actituds menys recomanables, amb una
acceptacio implicita de la violencia simbolica...



3. Educacio afectiva i sexual (EAS)

Pel que fa a 'alumnat adolescent, es pot comprovar que I'EAS ha arribat a un 68,8% (taula
17.a). S'observa un patré molt similar segons sexe, sense diferencies significatives, coherent amb
el context dominant de I'EAS a les llles Balears: els centres educatius. Pot haver-hi una certa iden-
tificacid dubtosa de les formacions rebudes referides a les emocions o tematiques no directament
referides a la sexualitat, ja que hi ha un nivell elevat de «no contesta» (6,1%) en una pregunta que
no hauria de generar ocultacio: possiblement es tracta de I'EAS rebuda fora de 'ambit educatiu.

Taula 17.a. En els darrers 10 anys, has rebut educacié afectiva i sexual? Segons sexe

Dona Home Total

S 1263 1234 2497
68,6% 69,0% 68,8%

No 463 447 910
252% 25,0% 25,1%

No sap o0 no contesta 114 108 222
6,2% 6,0% 6,1%

Total 1840 1789 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Pel que fa a la distribucié per grups d’edat no s’observen diferencies significatives, tot i que
augmenta el percentatge una mica entre adolescents més joves.

Taula 17.b. En els darrers 10 anys, has rebut educacio afectiva i sexual? Segons grup d’edat

13 - 15 anys 16 - 18 anys Total

Si 136 1361 2497
69,1% 68,5% 68,8%

No 409 501 910
24,9% 25,2% 25,1%

No sap 0 no contesta 98 124 222
6,0% 6,2% 6,1%

Total 1643 1986 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Aquest nivell de presencia de formacio en EAS és afortunat, tot i que cal estudiar la qualitat
d’aquesta experiéncia educativa entre 'alumnat adolescent. A les taules 18.ai18.b, es mostra la in-
tensitat de la formacié en EAS. Un 68,8% ha rebut EAS, pero la gran majoria ha assistit a qualque
xerrada i poc més, ja que s’identifiquen durades d’entre 1i 4 hores en un 73,8% d’adolescents que
han rebut EAS. Per tant, la intensitat ha estat baixa, amb un impacte probablement també limitat.

Queda palés que la majoria ha rebut una formacio més aviat escassa, ja que fins a 9 hores es
pot considerar que es tracta de xerrades o tallers i no d’un programa d’EAS (menys de 10 hores:
80,7%). Per tant, la intensitat de la formaci¢ ha estat baixa i el seu possible impacte també



reduit. El nivell de coincidéncia en la formacié de curta durada és molt alt, hi ha poc marge per
a les variacions d’intensitat per sexe i edat, pero s’observen diferéncies en la intensitat de les
experiencies d’EAS segons sexe de I'alumnat: un 14,60% dels adolescents han rebut més de
5 hores de formacio EAS, mentre que només ho han experimentat el 7,9% de les adolescents.

Siles dades de la taula 17.a i 17.b feien pensar que ha millorat 'extensio de I'EAS, les dades de les
taules 18.a i 18.b mostren que encara queda molt per fer per aconseguir-ne la intensitat adequada,
aixi com la qualitat que nomes una durada superior pot garantir (tractar els diversos temes clau,
debatre amb I'alumnat, pensar a partir de les seves experiencies, desenvolupar tallers vivencials, etc.).

Taula 18.a. Si has contestat «Si», quantes hores ha durat la formacioé que vares rebre?
Segons sexe

Dona Home Total

Menys de 5 hores 941 901 1842
74,5% 73,0% 73,8%

De 5 a 9 hores 61 m 172
4,8% 9,0% 6,9%

10 o0 més hores 39 69 108
3,1% 5,6% 4,3%

No sap o no contesta 222 153 375
17,6% 12,4% 15,0%

Total 1263 1234 2497
100,0% 100,0% 100,0%

Per edat tambe s'observa una diferéncia a favor del grup d’edat més jove: un 20,30% d'adolescents entre
13115 anys han rebut més de 5 hores de formacio sobre EAS, mentre que ho han experimentat el 18,5%
d’adolescents de 16 a 18 anys (taula 18.b). Aquests percentatges mostren un moderat increment de la formacic.

Taula 18.b. Si has contestat «Si», quantes hores ha durat la formacié que vares rebre?
Segons grup d’edat

13 - 15 anys 16 - 18 anys Total

Menys de 5 hores 823 1019 1842
72,4% 74,9% 73,8%

De 5 a 9 hores 82 90 172
7,2% 6,6% 6,9%

10 0 més hores 43 65 108
3,8% 4,8% 4,3%

No sap o no contesta 188 187 375
16,5% 13,7% 15,0%

Total 136 1361 2497

100,0% 100,0% 100,0%




Pel que fa als llocs en qué s’ha rebut formacid sobre EAS, els centres educatius suposen
lopcio majoritaria (74,5%). Els centres educatius han servit de canal per impartir formacions
sobre EAS. A aquestes edats, ja hi ha un cert marge de decisio personal, per tant, es podria
assistir de manera diferencial a les ofertes d’EAS fora de 'ambit educatiu, perd només un 5,10%
indica altres ambits: serveis del barri, igualtat o joventut (taula 19.a). El 20,4% dels que han
rebut formacid en EAS no volen o no saben identificar on I’han rebut. No s’observa diferéncia
per sexe en cap dels ambits ni tampoc pel que fa a la no resposta.

Taula 19.a. Si has rebut formacié EAS, si has participat en un curs, on va ser? Segons sexe

Dona Home Total

En un centre escolar 941 920 1861
74,5% 74,6% 74,5%

En serveis del barri, a la comunitat 15 24 39
1,2% 1,9% 1,6%

En altres entitats (igualtat, joventut, altres) 45 42 87
3,6% 3,4% 3,5%

No sap 0 no contesta 262 248 510
20,7% 20,1% 20,4%

Total 1263 1234 2497
100,0% 100,0% 100,0%

Els resultats sén una clara mostra de la implicacié de la comunitat educativa en la implanta-
cio de programes, activitats o tallers dins les aules, sense una normativa darrere que els avalas
aquestes iniciatives de manera clara, fins a I'aprovacié de la LOMLOE o, previament, el Pla de
Coeducacio de les llles Balears. A pesar d’aquests dos pilars, és necessari concretar-ne molt més
la metodologia, preparar i formar el professorat i implicar les families.

No s’observen diferencies per grups d’edat en cap dels ambits ni tampoc pel que fa a la no
resposta: hi ha una sorprenent coincidencia, definida, com ja s’ha indicat, per I'elevada concen-
tracié de la formacio als centres educatius.

Taula 19.b. Si has rebut formacid EAS, si has participat en un curs, on va ser? Segons grup d’edat

13 - 15 anys 16 - 18 anys Total

En un centre escolar 850 10N 1861
74,8% 74,3% 74,5%

En serveis del barri, a la comunitat 18 21 39
1,6% 1,5% 1,6%

En altres entitats (igualtat, joventut, altres) 38 49 87
3,3% 3,6% 3,5%

No sap o no contesta 230 280 510
20,2% 20,6% 20,4%

Total 1136 1361 2497

100,0% 100,0% 100,0%




De manera molt coherent amb els estudis amb adolescents i joves a I'Estat (Ballester et
al., 2018 i 2022a), 'alumnat que ha participat en formacions d’EAS en aquesta enquesta no
esta massa satisfet amb el que han fet. Un 33,0% considera que 'EAS ha contestat als seus
dubtes, curiositat o interessos, enfront d’'un 66,9% que no ha quedat plenament satisfet
(taula 20.a). A l'estudi de referéncia (Ballester et al., 2018) el percentatge d’alumnat ado-
lescent insatisfet arribava al 42,2%. Per tant, sembla clar que 'EAS ha de millorar molt els
seus continguts i materials didactics, aixi com les adaptacions a les necessitats i interessos
d’adolescents i joves.

Hi ha diferencies significatives en la satisfaccio, segons sexe (taula 20.a), amb un nivell
de satisfaccié més elevat entre les adolescents (34,4%) enfront del nivell de satisfacci¢ dels
adolescents (31,7%), d’acord amb el marge d’error de la mostra.

Taula 20.a. Si has rebut formacio EAS, va respondre al que volies conéixer, a la teva curio-
sitat? Segons sexe

Dona Home Total

Si, plenament 434 391 825
34,4% 31,7% 33,0%

Nomes en part 672 592 1264
53,2% 48,0% 50,6%

No 157 257 408
12,4% 20,3% 16,3%

Total 1263 1234 2497
100,0% 100,0% 100,0%

No hi ha diferéncies significatives en la satisfaccio, segons els grups d’edat (taula 20.b),
amb un nivell de satisfaccio molt similar entre 'alumnat de menor i major edat.

Taula 20.b. Si has rebut formacié EAS, va respondre al que volies conéixer, a la teva curio-
sitat? Segons grup d’edat

13 -15 anys 16 - 18 anys Total

Si, plenament 374 451 825
32,9% 33,1% 33,0%

Només en part 564 700 1264
49,6% 51,4% 50,6%

No 198 210 408
17,4% 15,4% 16,3%

Total 1136 1361 2497

100,0% 100,0% 100,0%




Un aspecte clau de I'EAS, en especial quan no és satisfactoria, consisteix en el proce-
diment de resolucio dels dubtes i de la curiositat. Encara que hagin quedat satisfets amb
'EAS, I'alumnat vol coneixer més coses, té nous dubtes, etc., per tant, se’ls ha preguntat
com resolen aquests dubtes (taules 21.a i 21.b). Els procediments majoritaris declarats
(>30%) son tres, i el més important dels quals son els amics i amigues (53,4%), resultat
esperable atesa la importancia de les amistats a I'adolescéncia. A continuacio, els pares i
les mares, amb un 38,2%, sén una opcio coherent amb la importancia de la comunicacio
familiar de confianca en un ter¢ de les families. La tercera opcid en importancia és Internet,
amb un 32,5% de les respostes. Aquesta darrera opcié probablement €s més important,
ja que quan es confia en les amistats, en realitat, bona part de la informaci¢ ha sortit
primariament d’Internet.

A continuacio, a molta distancia d’aquests procediments, es troben altres persones
adultes (14,9%), referents de la comunitat, personal d’igualtat, joventut o altres serveis.
El professorat és una opcio només per al 8,10%. La consulta de Ilibres també es troba
en nivells molt baixos de confianca (8,40%). La manca d’actualitzacié de moltes biblio-
teques escolars i de la majoria de les biblioteques familiars, juntament amb la reduccié
dels habits de lectura de llibres, motiva aquest desconeixement de I'excel-lent oferta dels
llibres d’EAS.

Pel que fa a les diferéncies significatives per sexe, cal dir que les adolescents desenvolupen
un ventall molt més ample d’estrategies de recerca, amb nivells de consulta mes elevats en qua-
tre de les estrategies: consultes amb les amistats (un 9,9% més que els adolescents), consultes
amb persones adultes i en llibres (en els dos casos: 5,2% més que els adolescents), consulta
amb pares i mares (un 4,6% meés que els adolescents). S’igualen les estrategies centrades en Ia
recerca a Internet i amb el professorat.

Taula 21.a. Tant si has rebut formacié en EAS com si no I’has rebut. Com has resolt els teus dub-
tes sobre Emocions, Afectes i Sexualitat? Segons sexe.

RESPOSTES NO EXCLOENTS Dona Home Total
Amb els meus pares 745 643 1388
40,5% 35,9% 38,2%

Amb el professorat 157 137 294
8,5% 7,7% 8,1%

Amb altres persones adultes 320 219 539
17,4% 12,2% 14,9%

Amb les meves amistats 1073 866 1939
58,3% 48,4% 53,4%

Amb llibres 202 103 305
11,0% 5,8% 8,4%

A Internet 604 574 178
32,8% 32,1% 32,5%

Total 1840 1789 3629

100,0% 100,0% 100,0%




Per edat s’observa un increment significatiu de les estratégies de consulta en relacié amb les
amistats (augmenta un 5,3%) i amb pares i mares (augmenta un 2,7%) (taula 21.b).

Taula 21.b. Tant si has rebut formacié en EAS com si no I’has rebut. Com has resolt els teus dub-
tes sobre Emocions, Afectes i Sexualitat? Segons grup d’edat.

RESPOSTES NO EXCLOENTS 13 - 15 anys 16 - 18 anys Total
Amb els meus pares 604 784 1388
36,8% 39,5% 38,2%

Amb el professorat 139 155 294
8,5% 7,8% 8,1%

Amb altres persones adultes 234 305 539
14,2% 15,4% 14,9%

Amb les meves amistats 830 1109 1939
50,5% 55,8% 53,4%

Amb llibres 140 165 305
8,5% 8,3% 8,4%

A Internet 517 661 178
31,5% 33,3% 32,5%

Total 1643 1986 3629
100,0% 100,0% 100,0%

La comunicacio cara a cara és el fonament de les relacions interpersonals, siguin de
qualitat o no. Per analitzar la qualitat de la comunicacio sobre sexualitat, s’han considerat
set perfils: (1) els pares i les mares, (2) el professorat, (3) altres persones adultes signi-
ficatives, (4) les amistats, (5) la parella, (6) educadors o educadores, (7) entrenadors o
entrenadores.

La funcio i disponibilitat de cada figura, amb rols clarament diferents, és essencial i can-
viant a aquestes edats, tal com s’ha pogut observar a les taules precedents (taules 21.a i
21.b), les amistats substitueixen progressivament les figures parentals, també les parelles i
Internet van guanyant importancia.

Amb el pas a I'adolescencia i I'increment de I'edat, totes les figures d’influéncia canvien,
perd per poder comprovar quina €s la seva importancia, s’ha demanat una valoracio directa
de la qualitat de la comunicacio (taules 22.a i 22.b). A fi d’avaluar la comunicacié amb I’en-
torn dels i les joves, s’ha demanat amb qui xerren amb confianca sobre sexualitat.



Capitol 3. Enquestes a I'alumnat sobre

PART I.

relacions interpersonals...

En termes generals, hi ha tres nivells de confianca diferenciats:

o Elreferent fonamental: les amistats. EI 65,5% confien en elles per parlar de sexualitat,
per tant, indirectament confien en Internet i en la pornografia.

o En el segon nivell de confianca es troben els pares i les mares (28,5%) i les parelles
(20,5%), aquestes darreres son amistats més intimes, de tal manera que la influéncia
que exerceixen és molt important. Probablement, no és més alta la freqliencia perque

nomes una part de la mostra en té parella.

o En el tercer nivell d'importancia es troben altres persones adultes de I'entorn (6,9%),

siguin familiars, professionals de diversos serveis o altres.

o La resta, sense deixar de ser rellevants, realment encara no son figures de confianca.

Considerant les diferéncies significatives per sexe (taula 22.a), primer cal dir que parlen
mes sobre la seva sexualitat i amb diverses persones de referéncia. Pel que fa a les diferéncies
concretes, les dones adolescents confien més en les amistats (5,9% més que ells), les parelles

(5,4% mes que ells) i amb pares i mares (2,7% mes que ells).

Taula 22.a. Amb qui xerres amb confianca dels temes de sexualitat? Segons sexe

RESPOSTES NO EXCLOENTS Dona Home Total
Amb els meus pares 550 486 1036
29,9% 27,2% 28,5%

Amb el professorat 29 35 64
1,6% 2,0% 1,8%

Amb altres persones adultes 135 116 251
7,3% 6,5% 6,9%

Amb les meves amistats 1259 mo 2378
68,4% 62,5% 65,5%

Amb la meva parella 426 319 745
23,2% 17,8% 20,5%

Amb educadors o educadores 59 41 100
3,2% 2,3% 2,8%

Amb entrenadors o entrenadores 27 53 80
1,5% 3,0% 2,2%

Total 1840 1789 3629
100,0% 100,0% 100,0%

81



Considerant les diferencies significatives per edat (taula 22.b), es pot observar com les amis-
tats augmenten la seva importancia (un 5,3% més als 16-18 anys), aixi com les parelles (un
5,2% meés als 16-18 anys). També es recupera la importancia de pares i mares (un 3,0% més
als 16-18 anys).

Taula 22.b. Amb qui xerres amb confianga dels temes de sexualitat? Segons grup d’edat

RESPOSTES NO EXCLOENTS 13 - 15 anys 16 - 18 anys Total
Amb els meus pares 442 594 1036
26,9% 29,9% 28,5%

Amb el professorat 31 33 64
1,9% 1.7% 1,8%

Amb altres persones adultes m 140 251
6,8% 7,0% 6,9%

Amb les meves amistats 1029 1349 2378
62,6% 67,9% 65,5%

Amb la meva parella 290 455 745
17,7% 22,9% 20,5%

Amb educadors o educadores 44 56 100
2,7% 2,8% 2,8%

Amb entrenadors o entrenadores 24 56 80
1,5% 2,8% 2,2%

Total 1643 1986 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Com que una de les claus interpretatives de les relacions interpersonals i del paper de la
pornografia és el sexe, s’ha preguntat pel nivell de coneixement dels anticonceptius (taules 23.a
i 23.b). La majoria (77,6%) ha respost que els coneix. Almenys la percepci¢ del coneixement
és bona. Nomeés un 7,4% creu que no en té aquest coneixement. Si s’interpreta la no resposta
(15,0%) com a dubtes sobre aquest coneixement, llavors el nivell de desconeixement o de
coneixement insegur afecta un percentatge molt important d’adolescents (22,4%). Les orienta-
cions per a 'EAS que s’han pogut conformar a partir de les qlestions plantejades anteriorment
han de considerar el nivell de desconeixement dels anticonceptius.



La diferéncia per sexe és significativa, amb un major coneixement per part dels adolescents
(80,1%) que de les adolescents (75,2%), amb un nivell de desconeixement i de no resposta
mes elevat tambeé entre elles (taula 23.a). No cal recordar que les conseqlencies d’un Us inco-
rrecte o de no usar anticonceptius pot ser diferent per a les unes i els altres, per aquest motiu
sorprén la diferencia. Tal vegada, es pot interpretar en el sentit de ser més conscients que els
falten coneixements més assegurats i operatius.

Taula 23.a. Coneixes els métodes anticonceptius? Segons sexe

Dona Home Total

Si 1383 1433 2816
75,2% 80,1% 77,6%

No 159 m 270
8,6% 6,2% 7,4%

No sap 0 no contesta 298 245 543
16,2% 13,7% 15,0%

Total 1840 1789 3629
100,0% 100,0% 100,0%

La interpretacio anterior dels resultats es completa amb la diferenciacio per edat (taula 23.b),
i permet comprovar com millora, en pocs anys, el nivell de coneixement de manera considerable.
El coneixement sobre els anticonceptius passa del 73,2% al 81,2%, és a dir, millora un 8%. Tambe
es redueix el nivell de no resposta des del 19,4%, als 13-15 anys, a I'11,3% als 16-18 anys.

Taula 23.b. Coneixes els métodes anticonceptius? Segons grup d’edat

13 - 15 anys 16 - 18 anys Total

Si 1203 1613 2816
73,2% 81,2% 77,6%

No 122 148 270
7,4% 7,5% 7,4%

No sap 0 no contesta 318 225 543
19,4% 11,3% 15,0%

Total 1643 1986 3629
100,0% 100,0% 100,0%

A fi de concretar el nivell de coneixement, es va demanar quins anticonceptius coneixien
millor, en una pregunta oberta. Els preservatius, denominats de diverses maneres («condo»,
«condom», «gomes», «preservatius», etc.), varen ser absolutament majoritaris. Tot i que les
respostes a aquesta pregunta oberta nomes varen ser aportades per un 38,9% de la mostra,
quasi un 60% d’aquestes respostes se centraren en els preservatius i a molta distancia es men-
cionaren altres anticonceptius (per exemple: «pastilles», «pindoles», «DIU» i altres), incloent
un reduit percentatge de respostes erronies (per exemple: «marxa enreres, «la pastilla del dia
después»).



Amb el nou increment de les ITS, en els dltims anys, el preservatiu adquireix una gran im-
portancia perqueé apareix com el recurs més eficac per a la seva prevencié. A mes, el preservatiu
és facil d’aconseguir (és barat, no necessita recepta, es pot comprar en grans superficies...). Es
per aquest motiu que altres metodes anticonceptius han estat considerats en un segon lloc
davant del preservatiu, sobretot en la poblacio d’adolescents que s’inicien en I'activitat sexual
amb altres persones.

El preservatiu es un dels anticonceptius mes fiables, si es fa servir correctament, a més
d’aportar proteccio envers les ITS. Quan s’ha demanat per aquesta qlestio directament, la pro-
teccio que aporta el preservatiu, el 47,2% ha contestat que no protegeix completament (taula
24.3). La por d’un Us incorrecte o la prevencio augmentada davant embarassos pot explicar
aquesta resposta majoritaria. També en aquesta questio s’observa una diferencia per génere:
ells hi confien mes (46,3%) que elles (40,0%).

Taula 24.a. Creus que el preservatiu et protegeix completament davant d’infeccions i em-
barassos? Segons sexe

Dona Home Total

Si 736 828 1564
40,0% 46,3% 43,1%

No 928 785 1713
50,4% 43,9% 47,2%

No sap o no contesta 176 176 352
9,6% 9,8% 9,7%

Total 1840 1789 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Pel que fa a les diferéncies per grups d’edat, no s’han observat que siguin significatives en
relacio amb la valoracio genérica dels preservatius (taula 24.b).

Taula 24.b. Creus que el preservatiu et protegeix completament davant d’infeccions i em-
barassos? Segons grup d’edat

13- 15 anys 16 - 18 anys Total

Si 707 857 1564
43,0% 43,2% 43,1%

No 768 945 1713
46,7% 47,6% 47,2%

No sap 0 no contesta 168 184 352
10,2% 9,3% 9,7%

Total 1643 1986 3629

100,0% 100,0% 100,0%




La gran majoria dels i les adolescents reconeix que el preservatiu és una bona mesura de
proteccio (69,6%). Pero, de manera sorprenent, nomes un 18,0% considera que protegeix
d’embarassos i un 6,1% considera que protegeix de la majoria de les infeccions (taula 25.a).
Probablement, als mitjans que tenen més influencia sobre la poblacio adolescent s’ha fet una
presentacio dels mateixos des d’una perspectiva que genera dubtes.

Aquests dubtes es concreten en els inconvenients. Un percentatge elevat d’adolescents diu
que a la seva parella no li agrada (60,2%) i considera que és car (50,8%), mentre que un 6,0%
diu que «talla el rotllo».

Com es pot observar, la valoracio general és positiva (69,6%); pero, hi ha massa dubtes i
experiencies negatives: converses amb la parella i compra, valorades com a negatives.

Taula 25.a. Que penses del preservatiu? Segons sexe

RESPOSTES NO EXCLOENTS Dona Home Total
Es una mesura de proteccié segura 1264 1260 2524
68,7% 70,4% 69,6%

Protegeix d’'embarassos 335 319 654
18,2% 17,8% 18,0%

Protegeix de la majoria de les infeccions 85 136 221
4,6% 7,6% 6,1%

Es car 991 854 1845
53,9% 47,7% 50,8%

Talla el rotllo 95 122 217
52% 6,8% 6,0%

No m’agrada 52 55 107
2,8% 3,1% 2,9%

A la meva parella no li agrada 1199 984 2183
65,2% 55,0% 60,2%

Total 1840 1789 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Pel que fa a les diferencies per sexe, es concentren en tres respostes (taula 25.a): elles infor-
men que a les seves parelles no els agrada (65,2%), és a dir, la majoria de les que tenen parella
deuen informar d’aquest rebuig. També hi ha més valoracions negatives del preu entre elles
(53,7%). Finalment, ells estan més convencuts que protegeix de les infeccions (7,6%).

Pel que fa als grups d’edat, no s’observen diferencies significatives (taula 25.b), i es mante-
nen nivells de resposta elevats en tres de les opcions: (1) «és una mesura de proteccio segura»,
(2) «a la meva parella no li agrada i (3) és car.



Taula 25.b. Qué penses del preservatiu? Segons sexe

RESPOSTES NO EXCLOENTS 13 - 15 anys 16 - 18 anys Total
Es una mesura de proteccié segura 1129 1395 2524
68,7% 70,2% 69,6%

Protegeix d’'embarassos 280 374 654
17,0% 18,8% 18,0%

Protegeix de la majoria de les infeccions 88 133 221
5,4% 6,7% 6,1%

Es car 831 1014 1845
50,6% 51,1% 50,8%

Talla el rotllo 94 123 217
57% 6,2% 6,0%

No m’agrada 50 57 107
3,0% 2,9% 2,9%

A'la meva parella no li agrada 978 1205 2183
59,5% 60,7% 60,2%

Total 1643 1986 3629
100,0% 100,0% 100,0%

4. Pornografia a Internet

La sexualitat és I'expressio, al llarg de tota la vida, de la naturalesa biologica dels és-
sers humans, aixi com dels determinants psicologics, afectius, emocionals i socials. La
interaccié entre aquests factors és present en el comportament sexual. La sexualitat és el
resultat d’'un complex procés evolutiu permanent, i és I'adolescencia una de les etapes en
que es consolida la identitat sexual que s’ha construit en la infancia. El procés de definicio
de la identitat sexual s’inicia en la infancia i te com a meta i repte la integracio plaent de
factors cognitius, emocionals i socials. En aquest procés, les influéncies externes son molt
diverses, pero algunes d’aquestes influencies son tan noves i poderoses com Internet i la
nova pornografia.

Com s’ha vist al marc teoric, no es pot negar I'impacte que té sobre les conductes se-
xuals, aixi com sobre les relacions de genere, la nova pornografia distribuida per Internet
(Peter i Valkenburg, 2016). La familiaritat amb practiques de risc, la descontextualitzacio
de la sexualitat, la immediatesa, la simplificacio de les relacions interpersonals, aixi com
la vinculacié amb noves modalitats de prostitucio, converteixen la nova pornografia en un
fenomen d’especial rellevancia per a la comprensi¢ de les relacions interpersonals (Déring,
2009; Weitzer, 2010; Ballester et al., 2018, 2022a).

Lenfocament de I'analisi realitzada diferencia el procés d’acces a la pornografia, els pri-
mers contactes i el procés de consolidaci¢ del consum, per una part, del que és el consum
en el moment actual. La perspectiva de procés ajuda a posicionar 'alumnat en perspectiva.

Quan es demana directament per la rellevancia de la pornografia i el record dels primers
contactes (taula 26.a), el 90,5 % reconeix que en els darrers anys ha mirat pornografia.



Aix0 significa que la presencia de la pornografia és molt majoritaria en I'adolescencia i que
ha augmentat des dels estudis de 2018, als quals se situava en un 70,7% (Ballester et al.,
2018, 2022a). Cal tenir present que un 9,5 % contesta negativament aquesta questio.

Taula 26.a. En algun periode d’aquests darrers 10 anys, has mirat
pornografia? Segons sexe

Dona Home Total

Si 1643 1641 3284
89,3% 91,7% 90,5%

No 197 148 345
10,7% 8,3% 9,5%

Total 1840 1789 3629
100,0% 100,0% 100,0%

En aquest cas, és especialment rellevant la reducci¢ de la diferencia de genere: a I'ado-
lescencia la gran majoria d’ells i elles sap qué és la pornografia, n’ha consumida, amb
intensitats diferents, com es mostrara mes endavant, pero ja ha arribat a generalitzar-se’n
I'accés. L'analisi del conjunt de la mostra permet confirmar que ja no n’hi ha una diferéncia
important, encara que en una mostra d’aquestes dimensions la diferencia del 2,4% que
s’observa és significativa entre homes i dones, almenys pel que fa a aquest coneixement
inicial. Tal com s’observa a la taula 26.a, un 91,7 % dels homes adolescents i un 89,3 %
de les dones adolescents han mirat pornografia al llarg dels darrers anys. Les persones que
contesten negativament sén mes entre les dones (10,7%) que entre els homes (8,3%),
perd atenent el percentatge tan reduit que obté, es pot dir que la resposta negativa no
afecta els resultats.

Encara que les edats d’inici del contacte son reduides, I'accés normalitzat es retarda
uns anys i fa aquesta experiencia més normalitzada entre els 12 i els 14 anys. Aixi es pot
observar una diferencia significativa per grups d’edat. Un 84,7% d’adolescents entre 13 i 15
anys han consumit pornografia, mentre que ho han fet ja el 95,3% d’adolescents de 16 a
18 anys (taula 26.b). Aquests percentatges mostren un moderat increment del consum al
llarg d’aquests anys.

Taula 26.b. En algun periode d’aquests darrers 10 anys, has mirat
pornografia? Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

Si 1391 1893 3284
84,7% 95,3% 90,5%

No 252 93 345
15,3% 4,7% 9,5%

Total 1643 1986 3629

100,0% 100,0% 100,0%




Sies considera que a la pornografia hi ha un cert curriculum ocult, encara que 'aprenentat-
ge sigui sobre la pornografia mateixa més que sobre la sexualitat, té sentit plantejar si pensen
que n’han apres qualque cosa (taules 27.a i 27.b). Més de la meitat de la mostra (54,8%) con-
sidera haver-ne aprés qualque cosa, sigui el que sigui. Son les adolescents les que contesten en
aquest sentit amb un percentatge significativament superior (57,7%) que el dels adolescents
(51,9%). No es pot menystenir el 14,9% que no respon o no té clara la seva resposta.

Taula 27.a. Si has contestat «Si», creus que has aprés alguna cosa mirant-ne?
Segons sexe

Dona Home Total

Si 948 852 1800
57,7% 51,9% 54,8%

No 462 534 996
28,1% 32,5% 30,3%

No sap o0 no contesta 233 255 488
14,2% 15,5% 14,9%

Total 1643 1641 3284
100,0% 100,0% 100,0%

En aquest cas, no hi ha diferéncies significatives entre els dos grups d’edat (taula 27.b).

Taula 27.b. Si has contestat «Si», creus que has apreés alguna cosa mirant-ne?
Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

Si 753 1047 1800
54,1% 55,3% 54,8%

No 431 565 996
31,0% 29,8% 30,3%

No sap o no contesta 207 281 488
14,9% 14,8% 14,9%

Total 1391 1893 3284
100,0% 100,0% 100,0%

Una de les questions més rellevants es refereix a I'edat d’inici de la visualitzacié habitual de
pornografia. La mitjana d’edat d’inici son els 12,7 (DE =1,53) anys per a elles i 12,98 (DE = 1,49)
per a ells (taula 28.c), és a dir, edats molt similars que mostren el que abans s’ha informat:
s’ha produit un proces d’igualacio de les edats d’inici. Cal destacar que el minim d’edat, per
comengar a veure pornografia, son els 8 anys per al conjunt de la mostra i per a elles i ells. Una
edat molt baixa, en la qual clarament no hi ha el nivell de maduracié necessari per elaborar
el que es veu a les pantalles. Es pot comprovar, a la taula 28.a, com la majoria d’adolescents,
un 93,3%, comencen abans dels 14 anys. Es a dir, s’ha produit en els darrers anys una major
facilitat d’accés a la pornografia a edats reduides.



Taula 28.a. A quina edat vares comencar a mirar pornografia habitualment?

Segons sexe

Dona Home Total

Menys de 12 anys 259 210 469
15,8% 12,8% 14,3%

Entre els 12 i els 14 anys 1283 131 2594
78,1% 79,9% 79,0%

Despres dels 14 anys 101 120 221
6,1% 7,3% 6,7%

Total 1643 1641 3284
100,0% 100,0% 100,0%

Aquest avancament, aquesta reduccié de les edats d’inici, es pot comprovar quan s’obser-
ven les diferencies en els percentatges d’acces abans dels 12 anys (taula 28.b). Entre 'alumnat
meés jove el percentatge és del 16,4%, mentre que entre els més majors és d’un 12,7%, un 3,7%

de diferéncia, significatiu en aquesta mostra.

Ala taula 28.b cal destacar 'increment del visionat de la pornografia en els i les adolescents
que actualment tenen entre 13 i 15 anys, ja que l'edat d’inici va ser abans dels 12 anys en un
16,4% i entre els 12 i els 14 en un 79,2%; nomeés un 4,4% en va comengar a consumir després
dels 14 anys. Aixo pot implicar que la pornografia esta arribant a les pantalles infantils i juvenils
cada vegada abans, amb meés facilitat, més rapidesa, més impunitat i a través de més canals
(Ballester et al., 2018 i 2022a). Pel que fa al grup d’edat de 16 a 18 anys, baixa un 3,7% el vi-
sionat abans dels 12; no hi ha diferencia entre els 12 i 14 anys; i un 8,5% va comencar a mirar

pornografia després dels 14 anys.

Taula 28.b. A quina edat vares comencar a mirar pornografia habitualment?

Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

Menys de 12 anys 228 241 469
16,4% 12,7% 14,3%

Entre els 12 i els 14 anys 1102 1492 2594
79,2% 78,8% 79,0%

Despres dels 14 anys 61 160 221
4,4% 8,5% 6,7%

Total 1391 1893 3284
100,0% 100,0% 100,0%




Taula 28.c. Estadistics d’edat de normalitzacié del consum

Dona Home

N Valid 1643 1641
No responen 0 0

Mitjana 12,70 12,98
Mediana 13,00 13,00
Desviacio estandard 1,525 1,490
Minim 8 8
Maxim 17 17

A fide confirmar les dades anteriors, s’ha insistit explicitament en I'edat del primer contacte
amb la pornografia, sigui perqué aquest producte els ha trobat o perqué en fessin una recerca
explicita. Efectivament, es confirmen les edats reduides de primer accés, amb una mitjana
d’edat dels primers contactes que recorden de 10,89 (DE =1,98) anys per a elles i 10,93 (DE =
1,87) per aells (taula 28.c).

Encara que la visualitzacio regular sigui més tardana, el 52,9% de la mostra afirma haver-hi
tingut els primers contactes abans dels 12 anys, mentre que només un 1,8% hi ha tingut aquest
primer contacte després dels 14 anys. Clarament, es tracta d’edats molt reduides des del punt
de vista maduratiu.

En aquesta glestio si que s’observa una diferéncia significativa entre elles i ells. Les adoles-
cents que han experimentat aquest primer contacte abans dels 12 anys sén un 50,5%, mentre
que els adolescents son un 55,3%, de tal manera que encara es pot confirmar una mica de
retard afortunat entre les dones adolescents.

Taula 29.a. A quina edat recordes haver vist les primeres imatges
pornografiques? Segons sexe

Dona Home Total

Menys de 12 anys 830 907 1737
50,5% 55,3% 52,9%

Entre els 12 i els 14 anys 516 486 1002
31,4% 29,6% 30,5%

Després dels 14 anys 24 35 59
1,5% 2,1% 1,8%

No sap o no contesta 273 213 486
16,6% 13,0% 14,8%

Total 1643 1641 3284

100,0% 100,0% 100,0%




Pel que fa a les diferencies per grups d’edat, es confirma la interpretacié anterior: en els
darrers anys s’observa una reduccio de les edats de la primera experiencia de contacte amb la
pornografia. Un 56,5% d’adolescents d’entre 13 i 15 anys han tingut aquesta experiéncia abans
dels 12 anys, mentre que entre els de 16 a 18 anys, el percentatge és del 50,2%; diferencia sig-
nificativa en aquesta mostra.

Taula 29.b. A quina edat recordes haver vist les primeres imatges
pornografiques? Segons grup d’edat

13-15anys  16-18 anys Total

Menys de 12 anys 786 951 1737
56,5% 50,2% 52,9%

Entre els 12 i els 14 anys 396 606 1002
28,5% 32,0% 30,5%

Despres dels 14 anys 18 41 59
1,3% 2,2% 1,8%

No sap o no contesta 191 295 486
13,7% 15,6% 14,8%

Total 1391 1893 3284
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 29.c. Estadistics d’edat de normalitzacié del consum

Dona Home

N Valid 1370 1428
No responen 273 213

Mitjana 10,89 10,93
Mediana 11,00 11,00
Desviacio estandard 1,978 1,874
Minim 8 8
Maxim 17 17

En cap moment s’ha parlat de suports fisics com revistes o llibres pornografics en paper. A
I'adolesceéncia es dona per suposat que la pornografia tracta d’imatges explicitament sexuals
distribuides per pantalles. El canal principal d’accés a la pornografia €s Internet (web diverses,
cercadors a Internet, etc.), primer perque els algoritmes de les companyies de distribucio de
pornografia varen respondre a una recerca qualsevol o varen mostrar contingut pornografic a
un altre context (44,5%); en segon lloc, perque la recerca de pornografia era activa (33,2%).
Sia aquest canal generic s’afegeix la presencia directa o indirecta a les xarxes socials (18,2%),
queden definits els canals d’accés fonamentals (taula 30.a). Aquestes vies d’acces es completen
amb I'agjuda de les amistats, les quals molt probablement han trobat els continguts pornogra-
fics a Internet o a les xarxes, perd amb antelacio. A 'adolescencia se cerca la pornografia activa-
ment o és la mateixa pornografia la que els cerca a ells i a elles.



Taula 30.a. Com vares descobrir la pornografia? Segons sexe.

RESPOSTES NO EXCLOENTS Dona Home Total
Mirant per Internet la vaig trobar sense buscar-la 708 755 1463
43,1% 46,0% 44,5%

Buscant a Internet 579 510 1089
35,2% 31,1% 33,2%

Les amistats em varen ajudar 788 739 1527
48,0% 45,0% 46,5%

La vaig trobar a xarxes socials 295 302 597
18,0% 18,4% 18,2%

D’una altra manera 40 40 80
2,4% 2,4% 2,4%

No sap o no contesta 2 43 45
0,1% 2,6% 1,4%

Total 1643 1641 3284
100,0% 100,0% 100,0%

Hi ha diferéncies significatives per sexe en tres vies d’accés (taula 30.a): les adolescents fan
servir un 4,10% meés la recerca explicita per Internet, i també fan servir més I'ajuda de les amis-
tats (un 3,0%). Els adolescents declaren haver trobat la pornografia, sense cercar-la, un 2,9%
mes que les adolescents. També hi ha més no resposta per part dels adolescents (un 2,5%).
Internet n’és el canal d’accés dominant.

Taula 30.b. Com vares descobrir la pornografia? Segons grup d’edat

RESPOSTES NO EXCLOENTS 13-15anys 16 -18 anys Total
Mirant per Internet la vaig trobar sense buscar-la 635 828 1463
45,7% 43,7% 44,5%

Buscant a Internet 449 640 1089
32,3% 33,8% 33,2%

Les amistats em varen ajudar 640 887 1527
46,0% 46,9% 46,5%

La vaig trobar a xarxes socials 272 325 597
19,6% 17,2% 18,2%

D’una altra manera 35 45 80
2,5% 2,4% 2,4%

No sap o no contesta 13 32 45
0,9% 1,7% 1,4%

Total 1391 1893 3284

100,0% 100,0% 100,0%




Pel que fa a les diferencies per edat (taula 30.b), nomes és significatiu el nivell mes elevat
d’accés a continguts pornografics no cercats: un 45,7% entre els 13-15 anys, per un 43,7% als
16-18 anys. Aquesta diferéncia es pot interpretar com a major sexualitzacio dels continguts
d’Internet, amb increments dels accessos per part de gent molt jove.

Taula 31.a. Des que vares comencar a mirar pornografia, n’ha augmentat o disminuit el consum? Segons sexe

Dona Home Total

N’he mirada cada vegada mes 472 357 829
28,7% 21,8% 252%

N’he mirada cada vegada menys 309 333 642
18,8% 20,3% 19,5%

Depen de com em trobi, en mir més o menys 708 799 1507
43,1% 48,7% 45,9%

No ha canviat al llarg dels anys 154 152 306
9,4% 9,3% 9,3%

Total 1643 1641 3284
100,0% 100,0% 100,0%

Per conéixer la dinamica de consum al llarg del temps, s’ha demanat sobre increments o
reduccions de consum des dels primers contactes (taules 31.a i 31.b). La declaraci¢ dels enques-
tats mostra canvis rellevants al llarg dels anys, sobretot en el sentit d’augmentar els nivells de
consum. Un 25,2% indica que n’ha anat augmentant la freqtiéncia, mentre que un 19,5% indi-
ca que ha reduit la visualitzacio de pornografia. En qualsevol cas, el 45,9% diu que augmenta
o disminueix en funcié de I'estat d’anim, de tal manera que ja es fa servir la pornografia com a
regulador emocional extern, tal com es fa amb altres comportaments addictius.

Pel que fa a les diferencies per sexe, la més significativa és la referida a I'increment del
consum, molt més rellevant entre les dones adolescents (28,7%), enfront de 'increment entre
els homes adolescents (21,8%). L'Us de la pornografia per a la regulacio emocional és més fre-
glient entre ells (48,7%) que entre elles (43,1%).

Taula 31.b. Des que vares comengar a mirar pornografia, n’ha augmentat o disminuit el consum? Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

N’he mirada cada vegada més 338 497 829
24,3% 25,9% 25,2%

N’he mirada cada vegada menys 281 361 642
20,2% 19,1% 19,5%

Depen de com em trobi, en mir més o menys 619 888 1507
44,5% 46,9% 45,9%

No ha canviat al llarg dels anys 153 153 306
11,0% 8,1% 9,3%

Total 1391 1893 3284

100,0% 100,0% 100,0%




Només hi ha dues diferéncies significatives per edat: augmenta la utilitzacio de la por-
nografia com a regulador emocional, es fa servir un 2,4% més entre els 16-18 anys. També
¢s significativa la major declaracié d’estabilitat en el consum per part d’adolescents mes
joves (11,0%), enfront de les situacions de no observar canvis de consum entre adolescents
majors (8,1%). La resta d’opcions es mantenen en nivells similars.

Com és logic, s’ha demanat pels factors als quals atribueixen aquests canvis (taules
32.a i 32.b). L'Unic factor destacat és la relacid de parella, la relacio significativa emo-
cionalment. Pot influir en positiu i reduir-ne el consum (14,9%), o en negatiu i fer que
augmenti si no es disposa de parella (8,8%). L'impacte sembla reduit, perd no es pot
menystenir. Afecta més els adolescents en positiu, amb la reduccié del consum quan hi
ha parella en un 17,1% dels adolescents, un 4,4% més d’impacte que entre les adolescents
(taula 32.a). En qualsevol cas, queda constatada la percepcio que tenen elles (61,6%) i ells
(60,1%) que no hi ha cap factor rellevant, de la manca d’influéncia de cap factor en el vi-
sionat de pornografia. Pot ser una manera de normalitzar-lo sense donar la responsabilitat
o culpar ningu.

Taula 32.a. Que ha influit de manera important per mirar-ne més o menys, al llarg del temps? Segons sexe.

Dona Home Total

No, res hi ha influit o no ho sé 1012 986 1998
61,6% 60,1% 60,8%

No tenir parella ha fet que en miras més 150 138 288
9,1% 8,4% 8,8%

Tenir parella ha fet que en miras menys 208 280 488
12,7% 17,1% 14,9%

Ha augmentat el meu interes i n’he mirada mes 141 m 252
8,6% 6,8% 7,7%

Hi han influit altres motius 15 13 228
7,0% 6,9% 6,9%

No sap o no contesta 17 13 30
1,0% 0,8% 0,9%

Total 1643 1641 3284

100,0% 100,0% 100,0%




Pel que fa a les diferencies per edat, no s’identifiquen variacions significatives en els impac-
tes (taula 32.b).

Taula 32.b. Que ha influit de manera important per mirar-ne més o menys, al llarg del temps? Segons

grup d’edat.
13-15anys 16 -18 anys Total
No, res hi ha influit o no ho sé 848 1150 1998
61,0% 60,8% 60,8%
No tenir parella ha fet que en miras més 125 163 288
9,0% 8,6% 8,8%
Tenir parella ha fet que en miras menys 210 278 488
15,1% 14,7% 14,9%
Ha augmentat el meu interes i n’he mirada mes 98 154 252
7,0% 8,1% 7,7%
Hi han influit altres motius 98 130 228
7,0% 6,9% 6,9%
No sap o no contesta 12 18 30
0,9% 1,0% 0,9%
Total 1391 1893 3284
100,0% 100,0% 100,0%

Lanalisi diacronica no es podia dilatar més si es volia entrar a fons en la situacio actual. La
demanda directa sobre consum actual, sigui del nivell que sigui, inicia una serie de qlestions
que detallen el consum actualment. El consum €s molt elevat (taula 33.a i 33.b), el 90,0% de
la mostra consumeix pornografia. Les diferéncies per sexe son significatives, en una mostra
d’aquestes dimensions, amb un nivell de consum reconegut del 94,9% entre ells i del 85,3%
entre elles, és a dir, una diferencia d’'un 9,6% (taula 32.a). El més significatiu d’aquest nivell de
consum es que ha augmentat molt en els dos sexes, pero especialment, entre les adolescents.
Com s’ha destacat en el marc teoric, a Espanya, la prevalenga del consum de pornografia en
linia en adolescents i joves 'any 2018 (12-18 anys) era del 70,7%, amb un 86,9% pel que fa als
homes i un 54,8% pel que fa a les dones (Ballester et al., 2018, 2022a). Com es pot observar,
I'increment ha estat de quasi 15 punts entre les adolescents i de 8 punts entre els adolescents.
Les causes son diverses, pero fonamentalment de quatre tipus:

o Universalitzaci¢ de la cultura de pantalles a I'adolescencia.

o Hipersexualitzacio de les societats avangades (als mitjans de comunicacio, filma-
cions, xarxes socials, Internet, etc.).
o Facilitat d’acces a la pornografia a Internet.

e Manca d’educacio afectiva i sexual que en moderi el consum.

No es pot ignorar que un 10% contesten que no consumeixen pornografia, amb una di-
feréncia significativa entre elles i ells. Es a dir, possiblement han vist en qué consisteix, perd
consideren que no es pot dir que en veuen, ja que no han instaurat un habit de visualitzacio, ni
que sigui ocasional.



Taula 33.a. Actualment, mires pornografia? Segons sexe

Dona Home Total
Si 1569 1698 3267
85,3% 94,9% 90,0%
No 271 91 362
14,7% 5,1% 10,0%
Total 1840 1789 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 33.b. Actualment, mires pornografia® Segons grup d’edat
13-15anys  16-18 anys Total
Si 1299 1968 3267
79,1% 99,1% 90,0%
No 344 18 362
20,9% 0,9% 10,0%
Total 1643 1986 3629
100,0% 100,0% 100,0%

S’observa una diferéncia molt significativa entre els grups d’edat, amb un 20,0% meés
de consum entre els 16-18 anys (taula 32.b). Aixo indica la importancia de les accions
preventives a la primera part de I'adolescéencia.

Quan es demana pels motius més rellevants del consum, les respostes coincideixen
en dos motius principals: per aprendre sobre sexe (56,8%) i per respondre a la curiositat
(49,3%), essent el tercer motiu per masturbar-se (28 %) (taula 34.a). La no resposta és
elevada (7,6%), pero no afecta la interpretacio general de les motivacions.

Aquesta qlestid no era excloent, aixi s’analitzen les diferéncies per sexe en les motiva-
cions de manera singular (taula 34.a). En primer lloc, hi ha diferéncies significatives entre
homes i dones adolescents en la motivacio centrada en la masturbacio, declarada per un
59,2% dels adolescents i nomes per un 14,0% de les adolescents. Les segients motiva-
cions se centren en I'aprenentatge sobre sexe, mes rellevant també per a ells (59,0%) que
per a elles (54,5%); aixi com la curiositat, també més important per a ells (54,2%) que
per a elles (44,0%). Aquestes tres motivacions sén les principals, pero cal no oblidar que
hi ha una important pressio de grup, és a dir, influéncia de les amistats, tan important a
I'adolesceéncia, amb un total del 33,1% que la declara com a motivacio. Per a ells arriba
a representar un 37,3% i per a elles un 28,4%, ¢s a dir, hi ha un significatiu 8,9% de di-
feréncia.



Taula 34.a. Si has contestat «Si», per qué en mires? Segons sexe

RESPOSTES NO EXCLOENTS Dona Home Total
Per respondre a la curiositat 690 920 1610
44,0% 54,2% 49,3%

Per aprendre sobre sexe 855 1001 1856
54,5% 59,0% 56,8%

Per masturbar-me 219 1005 1224
14,0% 59,2% 37,5%

Perque ho fan les meves amistats 446 634 1080
28,4% 37,3% 33,1%

Per altres motius 4 20 24
0,3% 1,2% 0,7%

No sap o0 no contesta 34 214 248
2,2% 12,6% 7,6%

Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%

L'analisi de les diferéncies per edat tamb¢ és significatiu (taula 34.b), augmenta un 8,4% la
curiositat als 16-18 anys (52,6%) respecte del nivell observat als 13-15 anys (44,2%). Pero, per
altra banda, es redueix un 11,5% la pressio del grup entre els 13-15 anys (40,0%) front als 16-18
anys (28,5%). Es manté la importancia de la masturbacié com a motivacio, amb una moderada
reduccio significativa, perd menor en relacié amb les diferencies observades en les altres dues
motivacions.

Taula 34.b. Si has contestat «Si», per qué en mires? Segons grup d’edat

RESPOSTES NO EXCLOENTS 13-15anys 16 -18 anys Total
Per respondre a la curiositat 574 1036 1610
44,2% 52,6% 49,3%

Per aprendre sobre sexe 769 1087 1856
59,2% 55,2% 56,8%

Per masturbar-me 506 718 1224
39,0% 36,5% 37,5%

Perque ho fan les meves amistats 520 560 1080
40,0% 28,5% 33,1%

Per altres motius 5 19 24
0,4% 1,0% 0,7%

No sap o0 no contesta 90 158 248
6,9% 8,0% 7,6%

Total 1299 1968 3267

100,0% 100,0% 100,0%
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Estudi sobre pornografia a les llles Balears.

Intentant esbrinar millor el que veuen, se’ls ha demanat pel tipus de pornografia que
freqienten de manera dominant (taules 35.a i 35.b). Tota la pornografia inclou violéncia
(Alario, 2021b; Cobo, 2020), sigui violencia simbolica, fisica o verbal, perd es poden dife-
renciar quatre nivells de representacio de la violencia:

Quan

Softcore (no es mostren genitals ni acte sexual explicitament). Es tracta de por-
nografia molt poc freqlent en els circuits de distribucié massiva, pero si que es
pot trobar a pagines web erotiques.

Mediancore (nus totals, pero sense acte sexual explicit). Té el mateix nivell de
distribucio que la pornografia més suau. Basicament, encara es mou dins I'ambit
de la representacio erotica del cos huma. Les revistes pornografiques tradicio-
nals (Playboy, Lui, Penthouse i altres similars) fan aquest tractament de manera
dominant.

Hardcore (genitals, acte sexual explicit i violencia fisica i verbal). El porno de dis-
tribucio massiva inclou aquest tipus de tractament, juntament amb el seglent
nivell.

Crua (important violencia fisica i verbal, aberracions, domini-submissio). Inclou
actes de violéncia extrema i sadomasoquistes.

es parla de pornografia online o de nova pornografia, la referencia son els dos

nivells als quals es mostra violencia de manera oberta. Donar I'opcid de posicionar-se en
relacié amb una o altra permet identificar nivells d’impacte diferents.

Les respostes no mostren cap motiu per dubtar, un 76,25% de la mostra respon que
veu sobretot pornografia hardcore o crua, per un 19,6% que declara veure pornografia a
la qual no es mostren actes sexuals explicits.

Taula 35.a. Quin tipus de pornografia mires amb més freqiiéncia?® Segons sexe

Dona Home Total

Softcore (no es mostren genitals ni acte sexual 196 84 280
explicitament) 12.5% 4.9% 8,6%
Mediancore (nus totals, pero sense acte sexual 286 75 361
explicit) 18,29 4,4% 11,0%
Hardcore (genitals, acte sexual explicit i violéncia 1029 1320 2349
fisica i verbal) 65,6% 77.7% 71.9%
Crua (important violencia fisica i verbal, 21 19 140
aberracions, domini-submissio) 13% 7.0% 4.3%
No sap o no contesta 37 100 137
2,4% 5,9% 4,2%

Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%




L'analisi per sexe de les respostes permet identificar diferéncies significatives, amb un
66,9% de dones adolescents que veuen pornografia hardcore o crua, enfront del 84,7% dels
homes, €s a dir, una diferencia de quasi 18 punts (17,8%) (taula 35.a). Les respostes no ex-
clouen que es consumeixen uns o altres tipus de pornografia, ja que es demanava pel consum
dominant. Es interessant considerar que probablement es tracta de la pornografia amb la
qual se senten més a gust o que cerquen de manera més freqlient, perd que la dinamica del
consum habitual va facilitant I'increment dels continguts més violents.

Taula 35.b. Quin tipus de pornografia mires amb més freqtiéncia? Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

Softcore (no es mostren genitals ni acte sexual 132 148 280
explicitament) 10,2% 7.5% 8.6%
Mediancore (nus totals, perd sense acte sexual 174 187 361
explicit) 13,4% 9,5% 17,0%
Hardcore (genitals, acte sexual explicit i violencia 854 1495 2349
fisica i verbal) 65.7% 76,0% 71.9%
Crua (important violencia fisica i verbal, 65 75 140
aberracions, domini-submissio) 50% 3,8% 4.3%
No sap o no contesta 74 63 137
57% 3,2% 4,2%

Total 1299 1968 3267
100,0% 100,0% 100,0%

L'analisi de les respostes per edat mostra com, efectivament, hi ha un increment del con-
sum de la pornografia hardcore o crua, les més violentes, al marge de la violéncia simbolica
contra les dones, present al mercat de la pornografia a Internet. A la taula 35.b s’observa
com el consum d’aquesta pornografia hardcore o crua passa del 70,7% al 79,8%, amb un
significatiu increment del 9,1%.

Una de les questions clau eés com es fa Us de la pornografia, en especial, quina és la
intensitat declarada amb la qual freqlenten la pornografia a Internet. Com es pot veure a
les taules 36.a i 36.b, la majoria d’adolescents enquestats només reconeixen la freqienta-
cio ocasional de webs pornografiques. Un 81,0% diu que només en mira ocasionalment o
algunes vegades a la setmana. Nomeés un 18,2% reconeix consumir-ne amb mes freqiencia
(diari). A més, cal considerar un reduit grup (son 29 homes) que declaren una freqiientacio
molt alta.

Les diferencies per edat, igual que amb el tipus de pornografia, son significatives. En
aquest cas, com es pot observar a la taula 36.a, son especialment significatius. Un 97,3% de
les adolescents declara una freqlentacio ocasional (65,1%) o d’algunes vegades a la setma-
na (32,2%). Nomeés un 2,6% de les dones adolescents en son consumidores diaries. Mentre
que els grans freqientadors, segons la intensitat declarada, en son els adolescents, amb un
consum d’algunes vegades a la setmana (45,1%) o diari (32,5%).



Taula 36.a. Amb quina fregliencia mires pornografia? Segons sexe

Dona Home Total

Alguna vegada, esporadicament 1022 352 1374
65,1% 20,7% 42,1%

Una o dues vegades a la setmana 506 765 1271
32,2% 45,1% 38,9%

Una vegada cada dia 41 552 593
2,6% 32,5% 18,2%

Diverses vegades al dia 0 29 29
0,0% 1,7% 0,9%

Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%

Per edat (taula 36.b) s’observen diferencies significatives de menor importancia: augmen-
ta el consum d’una o dues vegades a la setmana (+3,6%) i es redueix el consum ocasional
(-2,0%).

Taula 36.b. Amb quina frequiéncia mires pornografia? Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

Alguna vegada, esporadicament 562 812 1374
43,3% 41,3% 42,1%

Una o dues vegades a la setmana 477 794 1271
36,7% 40,3% 38,9%

Una vegada cada dia 235 358 593
18,1% 18,2% 18,2%

Diverses vegades al dia 25 4 29
1,9% 0,2% 0,9%

Total 1299 1968 3267
100,0% 100,0% 100,0%

El consum regular de pornografia regularment obliga a una dedicacio de temps, com al-
tres consums a Internet (videojocs, xarxes socials, musica i altres). Per aquest motiu, I'analisi
dels horaris en els quals es concentra el consum és rellevant. Hi ha una gran varietat d’op-
cions (taules 37.a i 37.b), pero es poden destacar els més importants: el consum a la nit
(48,2%) i el consum variant els horaris, sense poder-ne concretar un de preferent (36,0%).
La resta d’opcions son molt menys freqients: I’horabaixa (9,0%) o qualsevol moment del
dia (3,4%). L’horari nocturn és el que ofereix major tranquillitat, amb menys intrusio per part
d’altres persones presents a la casa (pares i mares, germans o altres), per aquest motiu és el
preferit, pero representa un risc especial per a aquelles persones que dediquen més temps
a veure pornografia, notoriament els adolescents, com es veura mes endavant (taules 38.a i



38.b). La reducci¢ del temps de descans pot ser significativa per a una part dels adolescents,
cal tenir present que un 12,9% dels homes adolescents fan servir I’horari nocturn i declaren
5 0 més hores de consum setmanal (temps de consum: taules 38.a i 38.b).

Les diferencies per sexe son especialment significatives en els horaris de major freqlientacio.
El 64,9% dels adolescents i el 30,2% de les adolescents fan servir I'horari nocturn (34,7% de
diferencia); mentre que el 47,3% de les dones adolescents i el 25,5% dels homes adolescents
no tenen preferencies horaries (21,8% de diferéncia). Aquestes diferencies son coherents amb
les motivacions principals i amb la freqliencia de consum: la masturbaci¢ diaria, a la nit, amb
la pornografia, s una practica molt més freqiient entre els adolescents, fet que incrementa el
risc de ser molestat.

Taula 37.a. Quin és I’horari més freqiient que utilitzes per mirar pornografia® Segons sexe

Dona Home Total

En qualsevol moment del dia o de la nit 77 33 110
4,9% 1,9% 3,4%

Abans d’aixecar-me del llit 29 2 31
1,8% 0,1% 0,9%

Només aixecar-me del llit 1 0 1
0,1% 0,0% 0,0%

Al mati, en horari de classe 5 0 5
0,3% 0,0% 0,2%

A I'horabaixa 215 80 295
13,7% 4,7% 9,0%

Ala nit 474 1102 1576
30,2% 64,9% 48,2%

No tenc un horari preferit 742 433 175
47,3% 25,5% 36,0%

Un altre horari 26 28 54
1,7% 1,6% 1,7%

No sap 0 no contesta 0 20 20
0,0% 1,2% 0,6%

Total 1569 1698 3267

100,0% 100,0% 100,0%




Les dades d’horaris de consum per edat (taula 37.b) mostren com I’horari nocturn s’in-
crementa significativament (14% més) entre els 16-18 anys (53,8%) enfront dels 13-15 anys
(39,8%). Altres horaris també varien significativament, i se’n redueixen les freqlencies a les
edats superiors: horabaixa (-4,0%), variacio d’horaris (-3,8%) o en qualsevol moment del dia
o la nit (-3,2%).

Taula 37.b. Quin és ’horari més freqiient que utilitzes per mirar pornografia? Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

En qualsevol moment del dia o de la nit 69 41 110
5,3% 2,1% 3,4%

Abans d’aixecar-me del llit 7 24 31
0,5% 1,2% 0,9%

Només aixecar-me del llit 1 0 1
0,1% 0,0% 0,0%

Al mati, en horari de classe 1 4 5
0,1% 0,2% 0,2%

A I’horabaixa 152 143 295
11,7% 7,3% 9,0%

Ala nit 517 1059 1576
39,8% 53,8% 48,2%

No tenc un horari preferit 497 678 175
38,3% 34,5% 36,0%

Un altre horari 37 17 54
2,8% 0,9% 1,7%

No sap o0 no contesta 18 2 20
1,4% 0,1% 0,6%

Total 1299 1968 3267

100,0% 100,0% 100,0%
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Laproximacio al volum d’hores dedicat a la setmana permet completar I'avaluacié del
temps, iniciada amb el nivell general de freqlientacio i els horaris preferents. A les taules 38.a
i 38.b es disposa la distribucio del nombre aproximat d’hores setmanals. Es poden diferenciar

tres nivells de consum:

o Nivell baix (10 2 hores setmanals): un 42,1%.

o Nivell mig (3 0 4 hores setmanals): 22,9%.

 Nivell alt (5 0 mes hores setmanals): 31,0%.

Es tracta d’una distribucid que cal analitzar diferenciada per sexe, ja que el patré d’hores

dedicades és significativament diferent:

o Nivell baix: el mes frequent entre les dones adolescents, amb un 77,9% (homes:

9,0%).

o Nivell mig: molt mes freqlient entre els homes adolescents, amb un 35,4% (dones:

9,4%).

o Nivell alt: el més freqlent entre els homes adolescents, amb un 51,8% (dones: 8,5%).

Com es pot observar, entre les dones adolescents, el nivell de freqientacio és mes baix, I’ho-
rari nocturn és menys freqlent i les hores setmanals dedicades tambe son significativament

menys.

Taula 38.a. Quantes hores, aproximadament, mires pornografia a la setmana?

Segons sexe

Dona Home Total

10 2 hores 1222 153 1375
77,9% 9,0% 42,1%

304 hores 148 601 749
9,4% 35,4% 22,9%

Entre 519 hores 127 545 672
8,1% 32,1% 20,6%

Entre 10 i 14 hores 6 148 154
0,4% 8,7% 4,7%

15 0 més hores 0 186 186
0,0% 17,0% 5,7%

No sap o0 no contesta 66 65 131
4,2% 3,8% 4,0%

Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%
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Estudi sobre pornografia a les llles Balears.

Lanalisi de les respostes per edat mostra un increment del temps dedicat (taula 38.b), amb
les seglients caracteristiques:

o Nivell baix: el més freqient entre adolescents de 13-15 anys, amb un 46,8% (16-18
anys: 39,0%, és a dir, un 7,8% menys).

o Nivell mig o alt: molt més freqlient entre adolescents de 16-18 anys, amb un 57,3%
(13-15 anys: 48,7%, €s a dir, un 8,6% menys).

Es probable que amb I'edat i la consolidacié dels habits de consum, vinculats a I'estimulacié
perala masturbacid, aixi com als dubtes sobre practiques sexuals una vegada que han comencat
les relacions més intimes amb altres persones, s’expliquin aquestes dades.

Taula 38.b. Quantes hores, aproximadament, mires pornografia a la setmana?
Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

10 2 hores 608 767 1375
46,8% 39,0% 42,1%

3 04 hores 205 544 749
15,8% 27,6% 22,9%

Entre 59 hores 278 394 672
21,4% 20,0% 20,6%

Entre 10 i 14 hores 67 87 154
5,2% 4,4% 4,7%

15 0 més hores 82 104 186
6,3% 5,3% 5,7%

No sap o no contesta 59 72 131
4,5% 3,7% 4,0%

Total 1299 1968 3267
100,0% 100,0% 100,0%




Taula 39.a. Com mires pornografia® Segons sexe

Dona Home Total

Tot sol o tota sola 1299 1414 2713
82,8% 83,3% 83,0%

Amb la meva parella 1 99 110
0,7% 5,8% 3,4%

Amb els meus amics 58 21 79
3,7% 1,2% 2,4%

Amb les meves amigues 146 39 185
9,3% 2,3% 57%

No sap o no contesta 55 125 180
3,5% 7,4% 5,5%

Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%

Un factor rellevant del consum de la pornografia €s com es consumeix. Si la mateixa por-
nografia ha retirat quasi la narrativa explicita, i ha reduit els intercanvis verbals als minims ne-
cessaris perqué la interaccio no resulti absurda completament, la visualitzacio tot sols amplia
aquesta falta de discurs per elaborar el que es veu a les filmacions.

Les respostes confirmen les dades disponibles als estudis de referencia a Espanya (Ballester
et al., 2018, 2022a). A aquests estudis, el 70,7% de la mostra consumia pornografia tot sol, el
7,0% amb els amics i el 5,5% amb les amigues. A les dades de Balears, el 83,0% en consumeix
tot sol, el 2,4% amb els amics i el 5,7% amb les amigues. Al present estudi s’ha diferenciat el
consum amb les parelles, que ha obtingut un 3,4% de les respostes. Es pot confirmar el perfil
del consum: és una practica individual, privada. Les conseqiiéncies son diverses, com la falta de
discurs per elaborar les imatges, perd n’hi ha d’altres que sén de dificil avaluacio: la conforma-
ci¢ de distorsions de les percepcions de les altres persones, aixi com la formacio distorsionada
d’actituds sexuals, enteses com a precursores de conductes.

Pel que fa a I'analisi diferenciada per sexe (taula 39.a), les dades mostren algunes diferencies
significatives. No hi ha diferéncies significatives en el consum sense altres persones, pero si en
la declaracio de consum amb les parelles, basicament respost per homes adolescents (5,8%)
i molt poc contestat per elles (0,7%); també hi ha diferéncies segons el sexe de les altres per-
sones, quan es contesta sobre les amistats: elles declaren més consum amb amics (3,7%) i
amb amigues (9,3%), mentre que ells comparativament quasi no declaren consum amb amics
(1,2%) ni amb amigues (2,3%). Potser ells parlen de «parelles», mentre que elles parlen d’«a-
mics» 0 «amigues». En qualsevol cas, el consum amb altres persones nomes representa un
11,5% de les respostes de la mostra.



Taula 39.b. Com mires pornografia? Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

Tot sol o tota sola 1006 1707 2713
77,4% 86,7% 83,0%

Amb la meva parella 57 53 110
4,4% 2,7% 3,4%

Amb els meus amics 54 25 79
4,2% 1,3% 2,4%

Amb les meves amigues 75 110 185
5,8% 5,6% 5,7%

No sap o no contesta 107 73 180
8,2% 3,7% 5,5%

Total 1299 1968 3267
100,0% 100,0% 100,0%

L'analisi de les respostes per edat (taula 39.b) mostra dues diferéncies significatives com-
plementaries:

« Es significativament més freqlient el consum sense altres persones (un 9,3% més)
entre adolescents de 16-18 anys (86,7%), enfront del nivell entre els 13-15 anys
(77,4%).

e El consum amb altres persones es menys freqlent (un 4,8% menys) entre adoles-
cents de 16-18 anys (9,6%), enfront del nivell entre els 13-15 anys (14,4%).

Per que 'augment en un cas no és igual a la disminucio en laltre cas? Perque entre adoles-
cents de 13-15 anys hi ha un nivell significativament més alt de no resposta.

Quan es demana on es mira la pornografia (taules 40.a i 40.b), també s’observa un patro
caracteristic: es consumeix a les propies cases (75,0%), a altres llocs on hi hagi wifi disponible
(platges, grans centres comercials, etc.) (14,6%) o a les cases de parelles i amistats (7,1%). La
diferencia més significativa, segons sexe, s’observa en el consum a les cases de parelles i amis-
tats. Mentre que elles declaren que ho fan a aquests llocs en un 12,2% dels casos, ells nomeés
ho declaren en un 2,5% dels casos, és a dir, hi ha una diferéncia d’un 9,7%, coherent amb la
presencia d’altres persones declarada abans (taules 39.a i 39.b).

Cal reconeixer que és molt poc freqient el consum als centres educatius (1,2%) i als bars
i cafes (1,2%), per tant, no te interes identificar-hi diferencies, pero si que en té pel que fa a la
declaracio d’aprofitar qualsevol lloc amb wifi. En aquest cas, hi ha una diferéncia significativa,
son ells els que cerquen més aquest consum (16,7%) que elles (12,4%).



Taula 40.a. On mires pornografia® Segons sexe

Dona Home Total
A casa meva 1202 1248 2450
76,6% 73,5% 75,0%
A la casa de la meva parella 33 20 53
2,1% 1,2% 1,6%
A la casa de les amistats 159 22 181
10,1% 1,3% 5,5%
Al centre educatiu 35 4 39
2,2% 0,2% 1,2%
Als bars, cafés 31 8 39
2,0% 0,5% 1,2%
A qualsevol lloc que hi hagi wifi 194 283 477
12,4% 16,7% 14,6%
No sap o no contesta 76 152 228
4,8% 9,0% 7,0%
Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 40.b. On mires pornografia? Segons grup d’edat
13-15anys 16 - 18 anys Total
A casa meva 919 1531 2450
70,7% 77,8% 75,0%
A la casa de la meva parella 15 38 53
1,2% 1,9% 1,6%
Ala casa de les amistats 91 90 181
7,0% 4,6% 5,5%
Al centre educatiu 18 21 39
1,4% 1,1% 1,2%
Als bars, cafés 15 24 39
1,2% 1,2% 1,2%
A qualsevol lloc que hi hagi wifi 238 239 477
18,3% 12,1% 14,6%
No sap 0 no contesta 88 140 228
6,8% 7,1% 7,0%
Total 1299 1968 3267
100,0% 100,0% 100,0%




Pel que fa a les diferencies per edat (taula 40.b), es pot comprovar com es produeixen
diferéncies significatives en el consum a les cases de parelles i amistats. Mentre que als 13-15
anys declaren que ho fan a aquests llocs en un 12,2% dels casos, als 16-18 anys nomes ho de-
claren en un 2,5% dels casos, €s a dir, hi ha una diferéncia d’'un 9,7%, curiosament igual que Ia
diferéncia observada entre els sexes.

La nova pornografia, tal com s’ha dit al marc teoric, €s un fenomen de pantalles, arriba al
consumidor a través d’un sistema de comunicacio audiovisual. La pornografia en paper no té
la més minima importancia a I'adolescencia. Amb quins aparells es consumeix la pornografia?
Un 74,3% ho fa amb el mobil, un 9,1% amb l'ordinador portatil i un 5,9% amb la tablet; els
altres mitjans (ordinador de sobretaula, consoles de video, televisor, etc.) no tenen rellevancia i
en cap cas no arriben al 5% (taula 41.a). La presencia del mobil com a mitja de consum de por-
nografia probablement no deixara de créixer els proxims anys, d’acord amb les tendencies inter-
nacionals, basades en la millora de la transferencia de videos i en les caracteristiques d’aquests
aparells com a absolutament imprescindibles per a adolescents de tots dos sexes.

Taula 41.a. A quins aparells mires preferentment pornografia? Segons sexe

Dona Home Total

Al mobil 1267 1160 2427
80,8% 68,3% 74,3%

Ala tablet 107 86 193
6,8% 51% 5,9%

A l'ordinador portatil 165 132 297
10,5% 7,8% 9,1%

A l'ordinador de sobretaula 18 14 132
7,5% 0,8% 4,0%

A altres aparells 1 6 7
0,1% 0,4% 0,2%

No sap o no contesta 204 352 556
13,0% 20,7% 17,0%

Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%

L'analisi de les respostes distribuides per sexe (taula 41.a) no ofereixen resultats diferents
dels comentats, tot i que entre les dones adolescents el mobil es fa servir més (80,8%) que
entre els homes adolescents (68,3%), concretament un 12,5% més. Que fan servir, ells? Basi-
cament, no ho diuen. La no resposta arriba al 20,7% entre ells, mentre que és del 13,0% entre
elles.

L'analisi de les respostes per edat (taula 41.b) també mostra una diferencia significativa:
augmenta I'Us dels mobils entre adolescents de 16-18 anys (76,7%) en relacio amb el nivell d’Us
als 13-15 anys (70,6%). La diferencia és d’un 6,1%.



Taula 41.b. A quins aparells mires preferentment pornografia? Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

Al mobil 917 1510 2427
70,6% 76,7% 74,3%

Ala tablet 50 143 193
3,8% 7,3% 5,9%

A Pordinador portatil 119 178 297
9,2% 9,0% 9,1%

A l'ordinador de sobretaula 55 77 132
4,2% 3,9% 4,0%

A altres aparells 7 - 7
0,5% - 0,2%

No sap 0 no contesta 272 284 556
20,9% 14,4% 17,0%

Total 1299 1968 3267
100,0% 100,0% 100,0%

Després de caracteritzar descriptivament les conductes de consum, es va passar a dema-
nar les opinions sobre la pornografia. S’ha donat veu, mitjancant la recollida de les opinions,
perd també mitjancant els grups de discussio realitzats amb adolescents, presentats en una
seccio posterior de I'estudi.

Es varen considerar les propies valoracions de I'alumnat adolescent sobre els efectes que
valoraven mes, tant en positiu (taules 42.a i 42.b) com en negatiu (taules 43.a i 43.b). No
s’ha de confondre aquestes opinions amb les motivacions expressades abans, ja que una
motivacio concreta podria rebre valoracions positives o negatives. Aqui es demanava con-
cretament I'expressio de les opinions en un sentit o altre.

Pel que fa a les opinions, les valoracions positives sén més freqiients, com és logic si els
serveixen, en la seva experiéncia personal, com a resposta a la curiositat, com a principal
font d’aprenentatge sobre sexe i com a estimulants per a la masturbacio.

La primera qlestio a destacar s que nomes un 8,8% d’adolescents diu que no hi ha efec-
tes positius. La gran majoria valora positivament que la pornografia els serveix per satisfer
la curiositat (54,5%) o com una font de coneixement sobre sexe (39,8%). En tercer lloc, es
valora com una estimulant o acompanyant per masturbar-se (36,1%). La resta d’efectes no
son especialment rellevants, pero aquests tres mantenen freqiéncies elevades a I'analisi de
respostes per sexe (taula 42.a) i per edat (taula 42.b).

Les diferéncies per sexe son significatives. Es poden ordenar per importancia decreixent
les valoracions positives de les dones adolescents: 1r, respondre a la curiositat (48,1%); 2n,
aprendre sobre sexe (26,4%); i 3r, masturbar-se a gust (16,3%). Les valoracions positives
dels homes adolescents obtenen sistematicament més respostes i canvien l'ordre: 1r, res-
pondre a la curiositat (60,5%); 2n, masturbar-se a gust (54,3%); i 3r, aprendre sobre sexe
(52,1%).



Taula 42.a. Quins efectes positius valores més? Segons sexe

RESPOSTES NO EXCLOENTS Dona Home Total
Respondre a la curiositat 754 1027 1781
48,1% 60,5% 54,5%

Aprendre sobre sexe 414 885 1299
26,4% 52,1% 39,8%

Masturbar-me a gust 256 922 178
16,3% 54,3% 36,1%

Millora la relacio amb la meva parella 99 38 137
6,3% 2,2% 4,2%

M’ho pas be amb les amistats 36 69 105
2,3% 4,1% 3,2%

No hi trob cap efecte positiu 115 150 265
7,3% 8,8% 8,1%

No sap o0 no contesta 85 329 414
5,4% 19,4% 12,7%

Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%

Les diferencies per edat tambe son significatives, tot i que no afecten la consideracio
de les tres valoracions positives més importants. Es poden ordenar per importancia de-
creixent les valoracions positives als 13-15 anys: 1r, respondre a la curiositat (49,1%); 2n,
aprendre sobre sexe (41,6%); 3r, masturbar-se a gust (28,4%). Les valoracions positives
als 16-18 anys també obtenen sistematicament més respostes i canvien l'ordre: 1r, res-
pondre a la curiositat (58,1%); 2n, masturbar-se a gust (41,1%); 3r, aprendre sobre sexe
(38,6%).

Es interessant observar com també hi ha un nivell de resposta més elevat, entre els
16-18 anys, en relacio amb no trobar-hi cap efecte positiu, encara que totes les persones
que contestaven eren consumidors actuals de pornografia. Del 6,9% entre els 13-15 anys
es passa al 8,9% entre els 16-18 anys, una diferéncia d’un 2,0%.

També cal tenir present el 12,7% de no resposta a aquesta qlestio, amb una diferencia
molt significativa per sexe i per edat. Entre els homes adolescents la no resposta arriba
al 19,4% (elles: 5,4%); entre els 13-15 anys la no resposta arriba al 19,7% (16-18 anys:
8,0%).
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Taula 42.b. Quins efectes positius valores més? Segons grup d’edat

RESPOSTES NO EXCLOENTS 13-15anys 16 -18 anys Total
Respondre a la curiositat 638 1143 1781
49,1% 58,1% 54,5%

Aprendre sobre sexe 540 759 1299
41,6% 38,6% 39,8%

Masturbar-me a gust 369 809 178
28,4% 41,1% 36,1%

Millora la relacio amb la meva parella 47 90 137
3,6% 4,6% 4,2%

M’ho pas be amb les amistats 27 78 105
2,1% 4,0% 3,2%

No hi trob cap efecte positiu 89 176 265
6,9% 8,9% 8,1%

No sap o0 no contesta 256 158 414
19,7% 8,0% 12,7%

Total 1299 1968 3267
100,0% 100,0% 100,0%

Pel que fa als efectes negatius (taules 43.a i 43.b), no hi ha respostes que els ignorin, pero
la no resposta augmenta fins al 25,0%. Per tant, es pot considerar que a la mostra de Balears,
I'alumnat adolescent té menys opinions sobre efectes negatius. Tot i aixo, les respostes sobre

aquests efectes obtenen percentatges rellevants, i mostren un cert nivell critic.

El principal efecte negatiu reconegut és que afecta les relacions amb la parella (24,0%),
seguit per 'avorriment (20,9%), aixi com la dedicacio de massa temps al consum (17,3%) i els
impactes sobre els estudis (12,8%). Lanalisi de les respostes segons sexe (taula 43.a) permet
observar un patro de resposta clarament diferenciat:

o Ells reconeixen que afecta negativament les relacions amb les parelles (39,6%),
mentre que elles només identifiquen aquest efecte negatiu en un reduit percentatge
(7,1%). El consum que en fan elles és més baix, mentre que el que en fan ells es tra-
dueix en reclamacions a les parelles sexuals.

o Ells declaren que arriba a avorrir en un percentatge reduit (10,2%), mentre que elles
consideren aquest efecte en quasi una de cada tres respostes (32,4%). Per a ells arri-
ba a formar part de la seva sexualitat d’'una manera més rellevant que per a elles, de

tal manera que l'avorriment €s menys present entre els adolescents.

« Finalment, ells quasi no consideren que afecti els estudis (3,9%), mentre que per a
elles aquest efecte és dels meés rellevants (22,4%). Es probable que en aquesta ques-
tio concreta hi hagi un cert nivell d’ocultacio per part d’ells.
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Taula 43.a. Quins efectes negatius provoca? Segons sexe

RESPOSTES NO EXCLOENTS Dona Home Total
Hi acabes dedicant massa temps 321 244 565
20,5% 14,4% 17,3%
Arriba a avorrir 508 174 682
32,4% 10,2% 20,9%
Afecta la relacio amb la parella 112 672 784
7,1% 39,6% 24,0%
Afecta la relacié amb les amistats 26 7 33
1,7% 0,4% 1,0%
Afecta els estudis 357 67 418
22,4% 3,9% 12,8%
Afecta altres activitats (esport, temps lliure...) 179 206 385
11,4% 12,1% 11,8%
No sap o no contesta 396 422 818
25,2% 24,9% 25,0%
Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 43.b. Quins efectes negatius provoca? Segons grup d’edat
RESPOSTES NO EXCLOENTS 13-15anys 16 -18 anys Total
Hi acabes dedicant massa temps 258 307 565
19,9% 15,6% 17,3%
Arriba a avorrir 240 442 682
18,5% 22,5% 20,9%
Afecta la relacié amb la parella 221 563 784
17,0% 28,6% 24,0%
Afecta la relacié amb les amistats 12 21 33
0,9% 1,1% 1,0%
Afecta els estudis 174 244 418
13,4% 12,4% 12,8%
Afecta altres activitats (esport, temps lliure...) 144 241 385
11,1% 12,2% 11,8%
No sap o0 no contesta 387 431 818
29,8% 21,9% 25,0%
Total 1299 1968 3267
100,0% 100,0% 100,0%
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Lanalisi de les respostes segons edat (taula 43.b) també permet observar un patré de res-
posta clarament diferenciat:

 Als 16-18 anys reconeixen que afecta negativament les relacions amb les parelles
(28,6%), mentre que als 13-15 anys identifiquen aquest efecte negatiu amb un per-
centatge més baix (17,0%). La diferéncia és d’un significatiu 11,6%. Cal considerar que
el nivell de formacio de parelles és considerablement mes elevat entre els 16 i 18 anys.

o La segona diferencia rellevant €s la reducci¢ de la no resposta. Entre els 13-15 anys no
respon el 29,8%, mentre que aquest percentatge és del 21,9% entre els 16-18 anys.
Es a dir, hi ha una diferéncia del 7,9%, per tant, s’expressen mes opinions sobre els
efectes negatius als 16-18 anys.

o A mes d’aquestes dues diferencies, tambe hi ha diferencies significatives en dos efec-
tes: en la consideracio de I'excessiu temps dedicat (es redueix amb l'edat) i de I'avo-
rriment (augmenta amb l'edat).

A continuacié s’ampliaran les opinions sobre els efectes, en un primer moment centrant
I'analisi sobre les relacions de parella. Se sap encara poc sobre la dinamica de les relacions de
parella entre adolescents, entre altres coses perque estan canviant de manera intensa els da-
rrers anys (influencia d’Internet, canvi cultural, modificacié de les relacions afectives i sexuals,
etc.); perd aix0 si que se sap que passa a I'adolescencia, incloent-hi que el tracte inadequat, les
conductes de control i altres formes de violencia de parella poden tenir conseqlencies relle-
vants. Les persones que pateixen violencia de parella durant I'adolescencia, molt més freqiient
entre les dones més joves, sdbn més propenses a tenir pitjor exercici educatiu, problemes d’auto-
estima, problemes de salut mental (depressio, reduccid problematica del benestar subjectiu...)
i comportaments sexuals de risc.

Una primera comprovacio es va fer demanant a les persones que havien indicat que tenien
parella i consumien actualment pornografia (n = 861) com afectava el consum de pornografia
les relacions de parella, en qualsevol sentit que fos significatiu (taules 44.a i 44.b).

Taula 44.a. Si afecta la relacio amb la parella o les relacions, com afecta? Segons sexe

RESPOSTES NO EXCLOENTS Dona Home Total
Li exigesc fer el que veig 22 191 213
18,8% 25,7% 24,7%

M’avorresc amb la parella 23 78 101
19,7% 10,5% 11,7%

A la meva parella li molesta que vegi pornografia 35 90 125
29,9% 12,1% 14,5%

Mir pornografia per saber que li agrada a la meva parella 58 114 172
49,6% 15,3% 20,0%

No sap o0 no contesta 25 404 429
21,4% 54,3% 49,8%

Total de persones que contesten 17 744 861
100,0% 100,0% 100,0%
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Les respostes finalment ofereixen dues opcions més clarament negatives, una altra sobre la
reaccio de la parella davant del consum de pornografia, i una darrera que considera la porno-
grafia com a font d’aprenentatges. Cal diferenciar les respostes per sexe des del principi, ja que
en totes les opcions de resposta hi ha diferéncies significatives:

o Primera resposta negativa: «Li exigesc fer el que veig». Un 15,7% d’ells reconeix que
ho fa, mentre que ho reconeixen el 18,8% d’elles.

o Segona resposta negativa: «M’avorresc amb la parella». Un 10,5% d’ells reconeix que
li passa, mentre que ho reconeixen el 19,7% d’elles.

o Reacci¢ de la parella: «A la meva parella li molesta que vegi pornografia». Un 12,1%
d’ells reconeix que li passa, mentre que ho reconeixen el 29,9% d’elles.

e La pornografia com a font d’aprenentatge i modelat de conducta: «Mir pornografia
per saber qué li agrada a la meva parella». Un 15,3% d’ells reconeix que ho fa, mentre
que ho reconeixen el 49,6% d’elles.

Cal tenir present que un 49,8% d’aquesta submostra no va contestar. Es a dir, hi ha un
ocultament molt rellevant, en especial entre els homes adolescents, els quals no contesten en
un 54,3% dels casos, enfront del 21,4% de no resposta entre elles. Aquesta ocultacio diferencial
probablement modificaria els resultats d’abans i no en el millor dels sentits.

Taula 44.b. Si afecta la relacié amb la parella o les relacions, com afecta? Segons grup d’edat

RESPOSTES NO EXCLOENTS 13-15anys 16 - 18 anys Total
Li exigesc fer el que veig 59 154 213
20,8% 26,6% 24,7%

M’avorresc amb la parella 40 61 101
14,1% 10,6% 11,7%

A la meva parella li molesta que vegi pornografia 57 68 125
20,1% 11,8% 14,5%

Mir pornografia per saber que li agrada a la meva parella 98 74 172
34,6% 12,8% 20,0%

No sap o0 no contesta m 318 429
39,2% 55,0% 49,8%

Total de persones que contesten 283 578 861
100,0% 100,0% 100,0%

Al marge d’aquestes diferéncies, pel que fa als grups d’edat se’n poden constatar dues d’es-
pecialment rellevants (taula 44.b): (1) la pornografia com a font d’aprenentatge i modelat de
conducta afecta en especial adolescents de menys edat (34, 6%) enfront dels 16-18 anys (12,8%),
sigui perque ja se sap millor qué li agrada a les parelles o perque no es considera necessari aquest
suposat aprenentatge. (2) Tambeé es redueix la consideracio negativa de la pornografia, per part
de les parelles representa un 20,1% entre els 13-15 anys i un 11,8% als 16-18 anys.

Tambeé obté un resultat diferent la no resposta: és molt alta a totes les edats, pero és signi-
ficativament més alta al 16-18 anys (55,0%) que als 13-15 anys (39,2%). Probablement, com
s’ha interpretat abans, hi ha més motius per a I'ocultacio dels impactes sobre la parella.



La percepci¢ de la influéncia de la pornografia sobre la conducta és un dels indicadors de
capacitat critica. S’ha demanat directament, tot i que despres es detalla en conductes concre-
tes. Pel que fa a la pregunta generica, les dades son sorprenents (taules 45.a i 45.b), amb un
nivell de resposta afirmativa de I'11,8% que cal interpretar conjuntament amb lelevat nivell
de no resposta: un 65,0%. En qualsevol cas, un 23,2% respon amb seguretat que no ha estat
influit en absolut.

Hi ha una significativa diferencia entre homes adolescents i dones adolescents, els pri-
mers indiquen que no els ha influit en un 12,3%, pero no contesten en un 81,4%; mentre que
elles diuen que no els ha influit en un 35,1% i no responen en un 47,3% dels casos. Aquesta
diferencia es coherent amb el nivell de consum (freqlencia, temps dedicat, etc.) diferenciat
per sexe.

Taula 45.a. Creus que mirar pornografia t’ha influit per fer coses que d’una altra
manera no hauries fet? Segons sexe

Dona Home Total

Si 277 107 384
17,7% 6,3% 11,8%

No, en absolut 550 209 759
35,1% 12,3% 23,2%

No sap o no contesta 742 1382 2124
47,3% 81,4% 65,0%

Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%

Pel que fa a les diferéncies per grups d’edat (taula 45.b), cal dir que son més significatives
en relacié amb la no resposta, 4 punts percentuals més alta entre adolescents entre 13115 anys
(67,4%).

Taula 45.b. Creus que mirar pornografia t’ha influit per fer coses que d’una altra
manera no hauries fet? Segons sexe

13-15anys 16 - 18 anys Total

Si 130 254 384
10,0% 12,9% 11,8%

No, en absolut 293 466 759
22,6% 23,7% 23,2%

No sap o no contesta 876 1248 2124
67,4% 63,4% 65,0%

Total 1299 1968 3267

100,0% 100,0% 100,0%




Estudi sobre pornografia a les llles Balears.

Les 384 respostes afirmatives (taula 45.a) nomeés representen un 11,8% de tota la mostra,
pero ofereixen indicacions interessants en relacio amb els impactes sobre la seva conducta. En
una pregunta oberta, detallen les seglents conductes com a les més afectades (taules 46.a i
46.b), presentades aqui per ordre d’importancia decreixent:

o Pensar tot el temps en el porno: 34,7% entre elles i 28,0% entre ells.
o Increment de la freqlencia de la masturbacio: 24,3% entre ells i 19,9% entre elles.
o Aprenentatge que es pot tenir sexe sense condo: 20,6% entre ells i 13,4% entre elles.

o Aprenentatge de practiques que «no imaginava»: 12,1% entre ells i 12,6% entre elles.
Aquesta és I’Unica conducta en la qual quasi no hi ha diferéncies per sexe.

o Aprendre de sexe, aprendre tecniques: 0,9% entre ells i 10,10% entre elles.

Taula 46.a. En cas que la pornografia t’hagi influit, ens pots explicar qué has fet? Segons sexe

RESPOSTES NO EXCLOENTS Dona Home Total
Estimulacio («tenir més ganes») 1 13 24
4,0% 12,1% 6,3%

Aprendre de sexe (donar i rebre plaer), aprendre «tecniques» 28 1 29
10,1% 0,9% 7,6%

Tenir les meves primeres relacions sexuals 15 2 17
5,4% 1,9% 4,4%

Aprendre a fer coses que no imaginava 35 13 48
12,6% 12,1% 12,5%

Masturbacié més vegades i més temps 55 26 81
19,9% 24,3% 21,1%

Tenir sexe sense condo 37 22 59
13,4% 20,6% 15,4%

Pensar tot el temps en el porno 96 30 126
34,7% 28,0% 32,8%

Total de persones que contesten 277 107 384
100,0% 100,0% 100,0%

Pel que fa a les respostes per grups d’edat, dels cinc impactes més importants, identificats
abans, hi ha diferencies significatives en tots ells:

e Pensar tot el temps en el porno: 26,9% als 13-15 anys i 35,8% als 16-18 anys (+8,9%).

e Increment de la freqténcia de la masturbacio: 24,6% als 13-15 anys i 19,3% als 16-18
anys (-5,3%).

o Aprenentatge que es pot tenir sexe sense condo: 10,0% als 13-15 anys i 18,1% als 16-
18 anys (+8,1%).

o Aprenentatge de practiques que «no imaginava»: 16,2% als 13-15 anys i 10,6% als
16-18 anys (-3,7%). Cada vegada se sorprenen menys.

o Aprendre de sexe, aprendre tecniques: 10,0% als 13-15 anys i 6,3% als 16-18 anys
(-3,7%). Amb els anys de consum, ja «ho saben tot».
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Taula 46.b. En cas que la pornografia t’hagi influit, ens pots explicar qué has fet? Segons grup d’edat

RESPOSTES NO EXCLOENTS 13-15anys 16 -18 anys Total
Estimulacio («tenir més ganes») 10 14 24
7,7% 5,5% 6,3%

Aprendre de sexe (donar i rebre plaer), aprendre «tecniques» 13 16 29
10,0% 6,3% 7,6%

Tenir les meves primeres relacions sexuals 6 1 17
4,6% 4,3% 4,4%

Aprendre a fer coses que no imaginava 21 27 48
16,2% 10,6% 12,5%

Masturbacié meés vegades i més temps 32 49 81
24,6% 19,3% 21,1%

Tenir sexe sense condo 13 46 59
10,0% 18,1% 15,4%

Pensar tot el temps en el porno 35 91 126
26,9% 35,8% 32,8%

Total de persones que contesten 130 254 384
100,0% 100,0% 100,0%

Per completar I'analisi dels impactes, s’han plantejat questions concretes, al conjunt de la
mostra, a fi de confirmar qué ha passat amb una serie de conductes significatives (taules 47.a
i 47.b). Les cinc respostes més frequents, presentades per ordre d’importancia decreixent, son
les seglients (s’assenyalen les diferencies superiors al 2% entre sexes):

o Reduccié de I'Us de preservatius: 11,1% entre elles i 10,0% entre ells.

e Pressio a realitzar practiques que no volia fer: 8,9% entre elles i 2,2% entre ells (6,7%
de diferencia). Les dones s’han vist més violentades.

e Sexe amb persones que no coneixen: 6,6% entre elles i 3,7% entre ells (2,9% de
diferencia).
e Enviament d’imatges pornografiques a amistats: 5,8% entre elles i 3,9% entre ells.

e Filmacions sexuals del cos o de practiques sexuals propies: 3,4% entre elles i 2,1%
entre ells.

El percentatge de resposta no ha augmentat gaire, pero es confirma la consciéncia dels
impactes sobre conductes clau.
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Taula 47.a. La pornografia ha influit en les seglients conductes. Segons sexe

RESPOSTES NO EXCLOENTS Dona Home Total
He utilitzat menys preservatius 174 170 344
11,1% 10,0% 10,5%

He enregistrat imatges sexuals meves 53 36 89
3,4% 2,1% 2,7%

He enregistrat videos sexuals d’altres persones 18 66 84
1,1% 3,9% 2,6%

He tingut sexe amb persones desconegudes 103 62 165
6,6% 3,7% 5,1%

He pressionat l'altra persona o prescindit del seu 91 91
consentiment 5,4% 2.8%
He publicat imatges sexuals a xarxes socials 34 42 76
2,2% 2,5% 2,3%

He enviat imatges pornografiques a amistats 91 66 157
5,8% 3,9% 4,8%

He fet servir violéncia en les relacions 12 23 35
0,8% 1,4% 1,1%

He tingut sexe amb persones majors (més de 5 57 21 78
anys de diferéncia) 3,6% 12% 24%
M’he sentit pressionat/da forcat/da a fer coses 140 38 178
que no volia 8,9% 2.2% 54%
Total de persones que contesten 1569 1698 384
100,0% 100,0% 100,0%

Per edat (taula 47.b no hi ha diferencies significatives, pero tal vegada es pot indicar com

s’observa una diferencia pel que fa a les tres conductes més freqlents:

e Reduccio de I'Us de preservatius: passa del 9,9% (128 persones) als 13-15 anys, a

I'11,0% als 16-18 (216 persones).

e Pressio a realitzar practiques que no volia fer: passa del 4,9% (64 persones) als 13-15

anys, al 5,8% als 16-18 (114 persones).

e Tenir sexe amb persones que no coneixen: passa del 4,10% (53 persones) als 13-15

anys, al 5,7% als 16-18 (112 persones).

No son xifres gaire elevades, pero si que afecten de manera important. Considerades com a
indicatives del que esta passant i tenint en compte que, probablement, s’oculta en part, apor-

ten orientacio per a la intervencio preventiva.



Taula 47.b. La pornografia ha influit en les seglients conductes. Segons grup d’edat

RESPOSTES NO EXCLOENTS 13-15anys 16 - 18 anys Total
He utilitzat menys preservatius 128 216 344
9,9% 11,0% 10,5%

He enregistrat imatges sexuals meves 30 59 89
2,3% 3,0% 2,7%

He enregistrat videos sexuals d’altres persones 38 46 84
2,9% 2,3% 2,6%

He tingut sexe amb persones desconegudes 53 12 165
4,1% 57% 5,1%

He pressionat l'altra persona o prescindit del seu 46 45 91
consentiment 3,5% 2.3% 2.8%
He publicat imatges sexuals a xarxes socials 33 43 76
2,5% 2,2% 2,3%

He enviat imatges pornografiques a amistats 59 98 157
4,5% 5,0% 4,8%

He fet servir violéncia en les relacions 1 24 35
0,8% 1,2% 1,1%

He tingut sexe amb persones majors (més de 5 23 55 78
anys de diferéncia) 1.8% 2.8% 24%
M’he sentit pressionat/da forcat/da a fer coses 64 114 178
que no volia 4.9% 5,.8% 54%
Total de persones que contesten 1299 1968 384
100,0% 100,0% 100,0%

Abans de passar a explorar el consum problematic, es volia tancar aquest conjunt de pre-
guntes amb una valoracié de conjunt de la pornografia. Les persones que havien contestat ja un
conjunt de gliestions important es trobaven en condicions de fer balang sobre un tema sobre el
qual havien pensat detingudament. El resultat és el seglient (taules 48.a i 48.b):

e Valoracio positiva o molt positiva (13,5% de la mostra): 6,5% elles, 20,1% ells.

e Renlncia a la valoracio («no ho tenc clar»: 62,1% de la mostra): 53,2% elles, 70,3%
ells.

o Valoracio negativa o molt negativa (19,7% de la mostra): 33,9% elles, 6,6% ells.

Com es veu facilment, hi ha una valoracio¢ significativament diferenciada per sexe, amb ma-
jor valoracié positiva entre ells i major valoracid negativa entre elles.
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Taula 48.a. Valora la pornografia a partir del teu coneixement i experiéncia. Segons sexe

Dona Home Total

Molt positiva 39 120 159
2,5% 7,1% 4,9%

Positiva 62 220 282
4,0% 13,0% 8,6%

No ho tenc clar 835 1193 2028
53,2% 70,3% 62,1%

Negativa 480 106 586
30,6% 6,2% 17,9%

Molt negativa 51 7 58
3,3% 0,4% 1,8%

No sap o0 no contesta 102 52 154
6,5% 3,1% 4,7%

Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%

Pel que fa a les respostes per edat, també s’observa una diferenciacio (taula 48.b), tot i que
menys rellevant:

o Valoraci¢ positiva 0 molt positiva (13,5% de la mostra): 22,6% als 13-15 anys, 7,5% als 16-18 anys.
e Renuncia a la valoracio («noho tenc clar: 62,1%): 50,9% als 13-15 anys, 69,5% als 16-18 anys.
e Valoracio negativa o molt negativa (19,7%): 16,3% als 13-15 anys, 21,9% als 16-18 anys.

Taula 48.b. Valora la pornografia a partir del teu coneixement i experiéncia. Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

Molt positiva 118 41 159
9,1% 2,1% 4,9%

Positiva 175 107 282
13,5% 5,4% 8,6%

No ho tenc clar 661 1367 2028
50,9% 69,5% 62,1%

Negativa 182 404 586
14,0% 20,5% 17,9%

Molt negativa 30 28 58
2,3% 1,4% 1,8%

No sap o0 no contesta 133 21 154
10,2% 1,1% 4,7%

Total 1299 1968 3267

100,0% 100,0% 100,0%
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A continuacié, s’han confrontat amb una escala de 10 items, basada en la de Green i el seu
equip (Green et al., 2012). Encara que, més endavant (taules 59.a i 59.b) se’n fa un balang,
s’ha decidit presentar cada item amb les respostes, a fi de valorar les diverses situacions. Les
opcions per contestar cada item son quatre: (1) mai, (2) qualque vegada, (3) dues o tres vega-
des i )4) en bastantes ocasions. Al resum que s’hi presenta a continuacio s’han considerat les
dues opcions referides a una experiencia repetida (3 i 4), és a dir, experiéncies de dues o més
vegades. S’exclou de la presentacio resumida 'experiencia ocasional («qualque vegada»), tot i
que quan s’hi presenten les taules amb totes i cada una de les opcions, es pot veure la impor-
tancia d’aquestes experiencies.

El resum de respostes tractant de manera conjunta tots els items és el seglient (marcades
en negreta les diferéncies significatives):

1. Em costa resistir els impulsos de mirar pornografia (taules 49.a i 49.b). Afecta especialment els
homes i adolescents mes joves:

Dones Homes Total Diferéncia D - H

Dues o mes vegades 3,50% 11,40% 7,60% 7,90%
13-15anys 16 -18 anys Total Diferéncia per edat

Dues o més vegades 10,80% 5,50% 7,60% 5,30%

2.He mirat pornografia durant meés temps o amb meés freqliencia del que pensava (taules 50.a i
50.b). Afecta especialment els homes de qualsevol edat:

Dones Homes Total Diferéncia D - H

Dues o més vegades 0,50% 11,70% 6,30% 11,20%
13-15anys 16 -18 anys Total Diferéncia per edat

Dues o mes vegades 7,40% 5,60% 6,30% 1,80%

3.M’he esforcat, sense resultat, per aconseguir aturar, reduir o controlar-ne el consum (taules 51.a i
51.b). Afecta especialment els homes i adolescents més joves:

Dones Homes Total Diferéncia D - H

Dues o més vegades 4,00% 8,20% 6,20% 4,20%
13-15anys 16 -18 anys Total Diferéncia per edat

Dues o més vegades 8,40% 4.70% 6,20% 3,70%

4.Inversio d’un temps important (2 o meés hores el mateix dia) mirant pornografia (taules 52.a i
52.b). Afecta especialment els homes i adolescents més joves:

Dones Homes Total Diferéncia D - H

Dues o més vegades 1,40% 6,30% 3,90% 4,90%
13-15anys 16 - 18 anys Total Diferéncia per edat

Dues o mes vegades 6,40% 2,30% 3,90% 4,10%
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5.0bsessio amb el consum de pornografia i la masturbaci¢ (taules 53.a 1 53.b). Afecta especialment
els homes i adolescents més joves:

Dones Homes Total Diferéncia D - H

Dues o més vegades 0,70% 7,00% 4,00% 6,30%
13-15anys 16 - 18 anys Total Diferéencia per edat

Dues o més vegades 5,50% 3,00% 4,00% 2,50%

6.He deixat d’anar a llocs o de fer coses que abans m’interessaven per poder mirar pornografia (tau-
les 54.a 1 54.b). Afecta especialment els homes i adolescents més joves:

Dones Homes Total Diferéncia D - H

Dues o més vegades 1,50% 5,00% 3,30% 3,50%
13-15anys 16 - 18 anys Total Diferéncia per edat

Dues o més vegades 5,60% 1,80% 3,30% 3,80%

7. Abandonament de les activitats familiars, socials, academiques... per consumir pornografia (taules
55.a21 55.b). Afecta especialment els homes i adolescents més joves:

Dones Homes Total Diferéncia D - H

Dues o més vegades 0,40% 5,00% 2,80% 4,60%
13-15anys 16 -18 anys Total Diferéncia per edat

Dues o més vegades 4.10% 2,00% 2,80% 2,10%

8.En alguna ocasio m’he ficat en problemes per culpa de mirar pornografia (taules 56.a i 56.b).
Afecta especialment els homes de qualsevol edat:

Dones Homes Total Diferéncia D - H

Dues o més vegades 0,70% 3,80% 2,30% 3,10%
13-15anys 16 -18 anys Total Diferéncia per edat

Dues o més vegades 2,70% 2,00% 2,30% 0,70%

9.Necessitat d’incrementar temps, freqliencia o risc per aconseguir la mateixa activacié emocional
(taules 57.a i 57.b). Afecta especialment els homes de qualsevol edat:

Dones Homes Total Diferéncia D - H

Dues o més vegades 0,70% 3,80% 2,20% 3,10%
13-15anys 16 - 18 anys Total Diferéencia per edat

Dues o més vegades 2,80% 1,90% 2,20% 0,90%

10. Problemes d’atencio, ansietat, intranquillitat o irritabilitat quan no puc mirar pornografia (taules
58.3i58.b). Afecta especialment els homes de qualsevol edat:

Dones Homes Total Diferéncia D - H

Dues o més vegades 0,50% 3,30% 2,00% 2,80%
13-15anys 16 -18 anys Total Diferéncia per edat

Dues o més vegades 2,60% 1,60% 2,00% 1,00%




Taula 49.a. Amb quina freqliencia t’ha passat: 1. Em costa resistir els impulsos de mirar

pornografia. Segons sexe

Dona Home Total

Mai 805 410 1215
51,3% 24,1% 37,2%

Qualque vegada 378 375 753
24,1% 22,1% 23,0%

Dues o tres vegades 50 107 157
3,2% 6,3% 4,8%

Bastantes ocasions 5 87 92
0,3% 5,1% 2,8%

No sap o no contesta 331 719 1050
21,1% 42,3% 32,1%

Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 49.b. Amb quina freqiiéncia t’ha passat: 1. Em costa resistir els impulsos de mirar

pornografia. Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

Mai 561 654 1215
43,2% 33,2% 37,2%

Qualque vegada 303 450 753
23,3% 22,9% 23,0%

Dues o tres vegades 86 71 157
6,6% 3,6% 4,8%

Bastantes ocasions 55 37 92
4,2% 1,9% 2,8%

No sap o no contesta 294 756 1050
22,6% 38,4% 32,1%

Total 1299 1968 3267
100,0% 100,0% 100,0%




Taula 50.a. Amb quina freqliencia t’ha passat: 2. He mirat pornografia durant més
temps 0 amb més freqiiéncia del que pensava. Segons sexe

Dona Home Total

Mai 304 288 592
19,4% 17,0% 18,1%

Qualque vegada 188 345 533
12,0% 20,3% 16,3%

Dues o tres vegades 8 107 115
0,5% 6,3% 3,5%

Bastantes ocasions 0 91 91
0,0% 5,4% 2,8%

No sap o no contesta 1069 867 1936
68,1% 51,1% 59,3%

Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 50.b. Amb quina freqiiéncia t’ha passat: 2. He mirat pornografia durant més
temps 0 amb més freqiiéncia del que pensava. Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

Mai 288 304 592
22,2% 15,4% 18,1%

Qualque vegada 240 293 533
18,5% 14,9% 16,3%

Dues o tres vegades 53 62 15
4,1% 3,2% 3,5%

Bastantes ocasions 43 48 91
3,3% 2,4% 2,8%

No sap o no contesta 675 1261 1936
52,0% 64,1% 59,3%

Total 1299 1968 3267

100,0% 100,0% 100,0%




Taula 51.a. Amb quina freqiiencia t’ha passat: 3. M’he esforcat, sense resultat, per acon-
seguir aturar, reduir o controlar-ne el consum. Segons sexe

Dona Home Total

Mai 332 453 785
21,2% 26,7% 24,0%

Qualque vegada 41 228 269
2,6% 13,4% 8,2%

Dues o tres vegades 20 68 88
1,3% 4,0% 2,7%

Bastantes ocasions 42 72 N4
2,7% 4,2% 3,5%

No sap o no contesta 1134 877 2011
72,3% 51,6% 61,6%

Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 51.b. Amb quina freqiiéncia t’ha passat: 3. M’he esforcat, sense resultat, per acon-
seguir aturar, reduir o controlar-ne el consum. Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

Mai 368 417 785
28,3% 21,2% 24,0%

Qualque vegada 142 127 269
10,9% 6,5% 8,2%

Dues o tres vegades 40 48 88
3,1% 2,4% 2,7%

Bastantes ocasions 69 45 14
53% 2,3% 3,5%

No sap o no contesta 680 1331 201
52,3% 67,6% 61,6%

Total 1299 1968 3267

100,0% 100,0% 100,0%




Taula 52.a. Amb quina frequéncia t’ha passat: 4. Inversio d’un temps important (2 o
meés hores el mateix dia) mirant pornografia. Segons sexe

Dona Home Total

Mai 362 607 969
23,1% 35,7% 29,7%

Qualque vegada 54 110 164
3,4% 6,5% 5,0%

Dues o tres vegades 4 64 68
0,3% 3,8% 2,1%

Bastantes ocasions 18 42 60
1,1% 2,5% 1,8%

No sap o no contesta 131 875 2006
72,1% 51,5% 61,4%

Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 52.b. Amb quina freqliencia t’ha passat: 4. Inversié d’un temps important (2 o
meés hores el mateix dia) mirant pornografia. Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

Mai 457 512 969
35,2% 26,0% 29,7%

Qualque vegada 84 80 164
6,5% 4,1% 5,0%

Dues o tres vegades 45 23 68
3,5% 1,2% 2,1%

Bastantes ocasions 38 22 60
2,9% 1,1% 1,8%

No sap o no contesta 675 1331 2006
52,0% 67,6% 61,4%

Total 1299 1968 3267

100,0% 100,0% 100,0%




Taula 53.a. Amb quina freqliencia t’ha passat: 5. Obsessio amb el consum de pornogra-

fia i la masturbacid. Segons sexe

Dona Home Total

Mai 389 500 889
24,8% 29,4% 27,2%

Qualque vegada 39 198 237
2,5% 11,7% 7,3%

Dues o tres vegades 8 68 76
0,5% 4,0% 2,3%

Bastantes ocasions 3 51 54
0,2% 3,0% 1,7%

No sap o no contesta 130 881 201
72,0% 51,9% 61,6%

Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 53.b. Amb quina freqliencia t’ha passat: 5. Obsessio amb el consum de pornogra-
fia i la masturbacio. Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

Mai 441 448 889
33,9% 22,8% 27,2%

Qualque vegada 112 125 237
8,6% 6,4% 7,3%

Dues o tres vegades 41 35 76
3,2% 1,8% 2,3%

Bastantes ocasions 30 24 54
2,3% 1,2% 1,7%

No sap o no contesta 675 1336 201
52,0% 67,9% 61,6%

Total 1299 1968 3267
100,0% 100,0% 100,0%




Taula 54.a. Amb quina freqliencia t’ha passat: 6. He deixat d’anar a llocs o de fer coses
que abans m’interessaven per poder mirar pornografia. Segons sexe

Dona Home Total

Mai 386 692 1078
24,6% 40,8% 33,0%

Qualque vegada 10 46 56
0,6% 2,7% 1,7%

Dues o tres vegades 19 34 53
1,2% 2,0% 1,6%

Bastantes ocasions 5 51 56
0,3% 3,0% 1,7%

No sap o no contesta 1149 875 2024
73,2% 51,5% 62,0%

Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 54.b. Amb quina freqliencia t’ha passat: 6. He deixat d’anar a llocs o de fer coses
que abans m’interessaven per poder mirar pornografia. Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

Mai 507 571 1078
39,0% 29,0% 33,0%

Qualque vegada 23 33 56
1,8% 1,7% 1,7%

Dues o tres vegades 37 16 53
2,8% 0,8% 1,6%

Bastantes ocasions 37 19 56
2,8% 1,0% 1,7%

No sap o no contesta 695 1329 2024
53,5% 67,5% 62,0%

Total 1299 1968 3267
100,0% 100,0% 100,0%




Taula 55.a. Amb quina freqlieéncia t’ha passat: 7. Abandonament de les activitats famili-

ars, socials, académiques... per consumir pornografia. Segons sexe

Dona Home Total

Mai 403 691 1094
25,7% 40,7% 33,5%

Qualque vegada 32 52 84
2,0% 3,1% 2,6%

Dues o tres vegades 4 58 62
0,3% 3,4% 1,9%

Bastantes ocasions 1 28 29
0,1% 1,6% 0,9%

No sap o no contesta 129 869 1998
72,0% 51,2% 61,2%

Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 55.b. Amb quina freqliencia t’ha passat: 7. Abandonament de les activitats fami-
liars, socials, academiques... per consumir pornografia. Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

Mai 529 565 1094
40,7% 28,7% 33,5%

Qualque vegada 42 42 84
3,2% 2,1% 2,6%

Dues o tres vegades 43 19 62
3,3% 1,0% 1,9%

Bastantes ocasions 10 19 29
0,8% 1,0% 0,9%

No sap o no contesta 675 1323 1998
52,0% 67,2% 61,2%

Total 1299 1968 3267
100,0% 100,0% 100,0%




Taula 56.a. Amb quina freqténcia t’ha passat: 8. En alguna ocasié m’he ficat en proble-
mes per culpa de mirar pornografia. Segons sexe

Dona Home Total

Mai 408 616 1024
26,0% 36,3% 31,3%

Qualque vegada 24 149 173
1,5% 8,8% 5,3%

Dues o tres vegades 9 24 33
0,6% 1,4% 1,0%

Bastantes ocasions 1 40 41
0,1% 2,4% 1,3%

No sap o no contesta 127 869 1996
71,8% 51,2% 61,1%

Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 56.b. Amb quina freqliencia t’ha passat: 8. En alguna ocasié m’he ficat en proble-
mes per culpa de mirar pornografia. Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

Mai 507 517 1024
39,0% 26,3% 31,3%

Qualque vegada 85 88 173
6,5% 4,5% 5,3%

Dues o tres vegades 12 21 33
0,9% 1,1% 1,0%

Bastantes ocasions 24 17 41
1,8% 0,9% 1,3%

No sap o no contesta 671 1325 1996
51,7% 67,3% 61,1%

Total 1299 1968 3267

100,0% 100,0% 100,0%




Taula 57.a. Amb quina freqiiéncia t’ha passat: 9. Necessitat d’incrementar temps, fre-
qliéncia o risc per aconseguir la mateixa activacié emocional. Segons sexe

Dona Home Total

Mai 408 628 1036
26,0% 37,0% 31,7%

Qualque vegada 21 130 151
1,3% 7,7% 4,6%

Dues o tres vegades 6 23 29
0,4% 1,4% 0,9%

Bastantes ocasions 4 40 44
0,3% 2,4% 1,3%

No sap o no contesta 1130 877 2007
72,0% 51,6% 61,4%

Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 57.b. Amb quina freqliencia t’ha passat: 9. Necessitat d’incrementar temps, freqién-
cia o risc per aconseguir la mateixa activacid emocional. Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

Mai 517 519 1036
39,8% 26,4% 31,7%

Qualque vegada 69 82 151
5,3% 4,2% 4,6%

Dues o tres vegades 9 20 29
0,7% 1,0% 0,9%

Bastantes ocasions 27 17 44
2,1% 0,9% 1,3%

No sap o no contesta 677 1330 2007
52,1% 67,6% 61,4%

Total 1299 1968 3267
100,0% 100,0% 100,0%




Taula 58.a. Amb quina freqliencia t’ha passat: 10. Problemes d’atencid, ansietat, intran-

quil-litat o irritabilitat quan no puc mirar pornografia. Segons sexe

Dona Home Total

Mai 379 661 1040
24,2% 38,9% 31,8%

Qualque vegada 30 109 139
1,9% 6,4% 4,3%

Dues o tres vegades 6 22 28
0,4% 1,3% 0,9%

Bastantes ocasions 2 34 36
0,1% 2,0% 1,1%

No sap o no contesta 1152 872 2024
73,4% 51,4% 62,0%

Total 1569 1698 3267
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 58.b. Amb quina freqliencia t’ha passat: 10. Problemes d’atencio, ansietat, intran-
quil-litat o irritabilitat quan no puc mirar pornografia. Segons grup d’edat

13-15anys 16 - 18 anys Total

Mai 499 541 1040
38,4% 27,5% 31,8%

Qualque vegada 74 65 139
57% 3,3% 4,3%

Dues o tres vegades 10 18 28
0,8% 0,9% 0,9%

Bastantes ocasions 23 13 36
1,8% 0,7% 1,1%

No sap o no contesta 693 1331 2024
53,3% 67,6% 62,0%

Total 1299 1968 3267
100,0% 100,0% 100,0%




PART I.
Capitol 3. Enquestes a I'alumnat sobre relacions interpersonals...

Les dades resumides dels 10 items considerats, per a I'avaluacio del consum problematic
(CP), es poden presentar agregades, com a puntuacio del conjunt de I'escala. Quan no els ha
passat mai no sumen cap punt, cada vegada que els ha passat qualque vegada sumen un punt.
El recorregut de I'escala és de O (no ha passat res mai) a 30 (han experimentat les 10 situacions
en bastantes ocasions). El resultat mostra quatre nivells diferenciats (taules 59.a i 59.b), pero
es pot resumir el nivell de consum problematic, segons sexe, en tres nivells que provoquen
nivells de preocupaci¢ diferents (marcades en negreta les diferencies significatives):

« Nivell de CP baix: 25,6% de tota la mostra. Es més freqlent entre les dones
adolescents.

Dones Homes Diferéncia
31,20% 20,30% 10,90%

« Nivell de CP mig: 9,5% de totala mostra. Es més freqiient entre els homes adolescents.

Dones Homes Diferéncia
4,40% 14,10% 9,70%

« Nivell de CP alt o molt alt: 7% de tota la mostra. Es més fregiient entre els homes
adolescents.

Dones Homes Diferéncia
2,00% 11,80% 9,80%

Els resultats parcials ja havien mostrat com els nivells més elevats, situacio a situacio, eren
molt més freqlents entre els homes, les puntuacions agregades confirmen aquests resultats.
Aquest balang és coherent amb els nivells de freqlientacio, temps dedicat, tipus de pornografia
consumida i altres questions.

Taula 59.a. Nivell de consum problematic. Segons sexe

Dona Home Total

No contesten 979 913 1892
62,4% 53,8% 57,9%

Nivell baix (puntuacions 2-3) 490 345 835
31,2% 20,3% 25,6%

Nivell mig (puntuacions 4-9) 69 240 309
4,4% 14,1% 9,5%

Nivell alt (puntuacions 10-19) 25 126 151
1,6% 7,4% 4,6%

Nivell molt alt (puntuacions 20 i superiors) 6 74 80
0,4% 4,4% 2,4%

Total 1569 1698 3267

100,0% 100,0% 100,0%
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Taula 59.b. Nivell de consum problematic. Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

No contesten 660 1232 1892
50,8% 62,6% 57,9%

Nivell baix (puntuacions 2-3) 362 473 835
27,9% 24,0% 25,6%

Nivell mig (puntuacions 4-9) 136 173 309
10,5% 8,8% 9,5%

Nivell alt (puntuacions 10-19) 99 52 151
7,6% 2,6% 4,6%

Nivell molt alt (puntuacions 20 i superiors) 42 38 80
3,2% 1,9% 2,4%

Total 1299 1968 3267
100,0% 100,0% 100,0%

Resultat del nivell de consum problematic, segons edat (taula 59.b), en tres nivells (marca-
des en negreta les diferencies significatives):

« Nivell de CP baix: 25,6% de tota la mostra. Es més freqiient entre les adolescents
meés joves.

13-15 anys 16-18 anys Diferéncia
27,90% 24,00% 3,90%

« Nivell de CP mig: 9,5% de tota la mostra. La diferencia no és concloent, s’hi presenta
CP de nivell mig a totes les edats.

13-15 anys 16-18 anys Diferéncia
10,50% 8,80% 1,70%

« Nivell de CP alt o molt alt: 7% de tota la mostra. Es més fregiient entre els homes
adolescents més joves.

13-15 anys 16-18 anys Diferéncia
10,80% 4,50% 6,30%

Els resultats parcials tambe havien mostrat com els nivells més elevats, situacio a situacio,
eren més freqlients entre adolescents meés joves, les puntuacions agregades confirmen aquests
resultats.



5. Opinions sobre la pornografia a Internet

S’ha deixat un apartat final per tornar a recollir opinions sobre la pornografia. Les primeres
es refereixen a les percepcions sobre adolescents de la seva generacio: se’ls demana sobre les
edats que consideren com a referents del consum de pornografia (taules 60.a, 60.b, 60.c i
60.d).

Taula 60.a. Estadistics. A partir de quina edat creus que ELS
adolescents (ells) comencen a consumir porno-
grafia habitualment? Segons sexe

Dona Home

N Valid 1403 1455
No responen 437 334

Mitjana 12,05 12,05
Mediana 12,00 12,00
Desviacio estandard 1,617 1,619
Minim 8 8
Maxim 18 18

Taula 60.b. Estadistics. A partir de quina edat creus que LES
adolescents (elles) comencen a consumir porno-
grafia habitualment? Segons sexe

Dona Home

N Valid 1408 1459
No responen 432 330

Mitjana 13,26 13,45
Mediana 14,00 14,00
Desviacio estandard 1,759 1,501
Minim 8 8
Maxim 19 19

A la taula 60.a s’observa com hi ha una coincidéncia sorprenent en la mitjana d’edat que
tant ells com elles atribueixen als homes adolescents: 12,05 anys, amb desviacions reduides
molt similars (CV: 13,40% i 13,42%), tot i el recorregut ample (8-18). Es tracta d’'una mitjana
inferior a I'edat real de normalitzacié del consum habitual entre els adolescents, amb mitjanes
de 12,98 anys (taula 28.c). Satribueixen edats de consum per als iguals una mica inferiors a les
experimentades personalment, com si s’afirmés que la gent de les seves edats ha arribat abans
que ells i elles.

Pel que fa a les dones adolescents (taula 60.b), les edats atribuides son meés elevades que
les atribuides als homes adolescents. La mitjana d’edat d’inici que elles consideren sén els
13,26 anys (CV: 13,43%); ells, per la seva banda, consideren que les dones adolescents comen-
cen, de mitjana, als 13,45 anys (CV: 13,40%). Com es pot observar, les dispersions son baixes i
el recorregut continua sent ample (8 a 18 anys). La mitjana atribuida, per ells i elles, és superior



alareal, situada en 12,7 anys (taula 28.c). Encara es manté el topic que les dones hi accedeixen
meés tard que els homes, quan s’ha pogut observar com ara aix0 ja no passa, tot i les diferencies
en nivell de freqlentacio i intensitat de consum.

Taula 60.c. Estadistics. A partir de quina edat creus que ELS
adolescents (ells) comencen a consumir porno-
grafia habitualment? Segons grups d’edat

Dona Home

N Valid 1315 1543
No responen 328 443

Mitjana 1,97 12,11
Mediana 12,00 12,00
Desviacio estandard 1,687 1,553
Minim 8 8
Maxim 18 18

Taula 60.d. Estadistics. A partir de quina edat creus que LES
adolescents (elles) comencen a consumir porno-
grafia habitualment? Segons grups d’edat

13 - 15 anys 16 - 18 anys

N Valid 1323 1544

No responen 320 442
Mitjana 13,31 13,40
Mediana 13,00 14,00
Desviacio estandard 1,625 1,644
Minim 8 8
Maxim 19 18

Per grups d’edat (taules 60.c i 60.d), es consideren les edats d’inici mantenint el patro ante-
rior: als homes se’ls atribueixen edats més reduides (mitjana de 12 anys als dos grups d’edat),
mentre que a les dones se’ls atribueixen mitjanes d’edat més elevades (13,311 13,40). El nivell
de coincidéncia és molt elevat, la clau és la interpretacid que es fa de 'accés diferenciat per sexe,
ara ja poc representatiu del que esta passant.

Entrant més a fons en les possibles influencies de I'entorn, pel que fa al consum, s’ha explo-
rat el seu coneixement sobre freqlientacié de pornografia entre les persones de referéncia en
el procés de socialitzacio primari. Quan es demana si hi ha o hi ha hagut persones de 'entorn
que consumeixen pornografia (taules 61.a i 61.b), la seguretat o la suposicio que si que n’hi ha
arriba al 76,9% de la mostra, amb un nivell de no resposta del 16.6%, raonable en aquest cas.

La diferéncia per sexe €s significativa, ells saben o sospiten que existeix aquest consum en un
79,9% i elles en un 74% (taula 61.a). En els dos casos és una opinio6 coincident i elevada, pero
hi ha un significatiu 5,9% de diferencia.



Taula 61.a. Hi ha o hi ha hagut persones del teu entorn que consumeixen pornografia?
Segons sexe

Dona Home Total

Segurament si 1088 1053 2141
59,1% 58,9% 59,0%

Suposo que si 275 376 651
14,9% 21,0% 17,9%

Suposo que no 57 83 140
3,1% 4,6% 3,9%

Segurament no 65 28 93
3,5% 1,6% 2,6%

No sap o no contesta 355 249 604
19,3% 13,9% 16,6%

Total 1840 1789 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Per edat (taula 61.b), encara augmenta la diferéncia, amb un reconeixement positiu entre
els 13-15 anys del 68,0% i del 76,9% entre els 16-18 anys, és a dir, la seguretat o la sospita aug-
menten un 18,1%, d’acord amb els anys de consum que han passat des de les seves primeres
experiencies. Amb el temps, cada vegada més hi ha la percepcio que hi ha molta gent consu-
mint pornografia.

Taula 61.b. Hi ha o hi ha hagut persones del teu entorn que consumeixen pornografia?
Segons grup d’edat

13-15anys 16 -18 anys Total

Segurament si 932 1209 2141
50,7% 67,6% 59,0%

Suposo que si 319 332 651
17,3% 18,6% 17,9%

Suposo que no 84 56 140
4,6% 3,1% 3,9%

Segurament no 60 33 93
3,3% 1,8% 2,6%

No sap o no contesta 248 356 604
13,5% 19,9% 16,6%

Total 1643 1986 3629

100,0% 100,0% 100,0%




Intentant aclarir la importancia de les persones de referencia a les quals s’atribueix consum,
s’ha demanat qui pensaven que en podia consumir. No hi ha dubte que I'atribucio se centra
en els i les iguals amb altres adolescents (taula 62.a). Un 68,1% creu que son els amics i un
39,8% les amigues, amb una diferéncia significativa en aquest segon cas. A les parelles, amics
i amigues amb més intimitat i coneixement del que fan, se’ls hi atribueix consum en un 24,2%
dels casos. Amb els familiars es redueix molt I'atribucio de consum. A aquesta pregunta només
hi ha un 3,1% de no resposta, per tant, no sembla haver-hi resistencies a contestar o ocultacio
de les opinions.

Taula 62.a. Qui creus que consumeix o ha consumit pornografia® Segons sexe

RESPOSTES NO EXCLOENTS Dona Home Total
La meva parella 393 487 880
21,4% 27,2% 24,2%
Els meus amics 1236 1236 2472
67,2% 69,1% 68,1%
Les meves amigues 682 762 1444
37,1% 42,6% 39,8%
El meu pare 214 2N 425
11,6% 11,8% 11,7%
144 105 249
La meva mare
7,8% 5,9% 6,9%
321 296 617
El meu germa
17,4% 16,5% 17,0%
183 133 316
La meva germana
9,9% 7,4% 8,7%
272 346 618
Persones amb qui he tingut relacions
14,8% 19,3% 17,0%
No sap o0 no contesta 43 68 m
2,3% 3,8% 3,1%
Total 1840 1789 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Per edat (taula 62.b), es confirma una major atribucié de consum a les edats més elevades
de la mostra. Als amics se’ls atribueix consum en un 3,3% més, a les amigues en un 8,9% més
i a les parelles en un 7,9% meés. Sigui perque aquest consum augmenta, sigui perque amb els
anys disposen de mes informacio o augmenten les sospites, no hi ha dubte que a I'adolescéncia
hi ha una clara percepcio que I'entorn d’adolescents és tambe consumidor de pornografia, que
es tracta d’una activitat generacional rellevant, per la quantitat de gent que la practica. Aquesta
certesa pot suposar una certa justificacié del propi consum o una legitimacio d’aquest.



Taula 62.b. Qui creus que consumeix o ha consumit pornografia? Segons grup d’edat

RESPOSTES NO EXCLOENTS 13-15anys 16 -18 anys Total
La meva parella 327 553 880
19,9% 27,8% 24,2%
Els meus amics 1090 1382 2472
66,3% 69,6% 68,1%
Les meves amigues 574 870 1444
34,9% 43,8% 39,8%
El meu pare 164 261 425
10,0% 13,1% 11,7%
99 150 249
La meva mare
6,0% 7,6% 6,9%
235 382 617
El meu germa
14,3% 19,2% 17,0%
122 194 316
La meva germana
7,4% 9,8% 8,7%
203 415 618
Persones amb qui he tingut relacions
12,4% 20,9% 17,0%
No sap o no contesta 59 52 m
3,6% 2,6% 3,1%
Total 1643 1986 3629
100,0 100,0 100,0

Analitzant com impacta, com influeix aquest consum, s’ha demanat directament com pen-
saven que els afectava el consum de les persones properes. En aquesta qgliestio la no resposta
augmenta fins al 48,4%, tot i que a I'anterior sobre consum a I'entorn nomes hi havia un 3,1%
de no resposta. No ho saben o prefereixen no dir-ho, no es pot interpretar en un sentit o un altre.

Les persones que si que contesten (taules 63.a i 63.b) opinen que 'impacte és positiu a les
seves relacions sexuals en un 7,4% i a les seves relacions de parella en un 2,8%. Les opinions
indiquen que aquest consum és negatiu per a les seves relacions sexuals ocasionals en un 4,3%
i a les seves relacions de parella en un 6,6%.

Cal parar atencio en un reduit, pero significatiu, nombre de persones que parla de situacions
de violéncia, vinculades al consum de pornografia en el seu entorn:

He patit violencia en les relacions: 10 dones adolescents i cap home.

M’han pressionat per fer practiques pornografiques que no desitjo: 25 dones i 22 homes.

He patit violencia en les relacions per imitar practiques pornografiques: 12 dones i 5
homes.

Els impactes negatius sén més importants entre elles que entre ells i els positius a
Iinrevés: ells declaren amb més freqiiéncia haver-ne obtingut beneficis. Per posar
només uns exemples:



o Afecta negativament les meves relacions de parella: 8,4% d’elles i 4,6% d’ells opinen
aixi.
o Afecta positivament les meves relacions sexuals: 5,1% d’elles i 9,8% d’ells.

Si es considera que en la pornografia mai es frustra el desig masculi, sembla que 'extensio
a les seves relacions d’aquest patro de relacio satisfa basicament a una part dels homes ado-
lescents.

Taula 63.a. Com t’afecta aquest consum de les persones properes? Segons sexe

RESPOSTES NO EXCLOENTS Dona Home Total
Afecta negativament les meves relacions de parella 155 83 238
8,4% 4,6% 6,6%
Afecta negativament les meves relacions 104 53 157
ocasionals 5.7% 3.0% 4.3%
He patit violencia en les relacions 10 0 10
0,5% 0,0% 0,3%
M’han pressionat per fer practiques pornografiques 25 22 47
que no desitjo 1.4% 1.2% 13%
41 61 102
Afecta positivament les meves relacions de parella
2,2% 3,4% 2,8%
94 175 269
Afecta positivament les meves relacions sexuals
5,1% 9,8% 7,4%
He patit violencia en les relacions per imitar 12 > 17
practiques pornografiques 0,7% 0,3% 0,5%
116 79 195
Altres
6,3% 4,4% 5,4%
No sap o0 no contesta 806 951 1757
43,8% 53,2% 48,4%
Total 1840 1789 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Per edat (taula 63.b), es poden constatar diferencies significatives en la no resposta (+5,7%)
i en la identificacié d’altres diversos efectes (+7,7%), en els dos casos els percentatges més ele-
vats s’observen entre els 16-18 anys. També hi ha una diferéncia significativa en 'increment de
I'opinid sobre els efectes positius en les relacions sexuals (+3,7%). La resta d’opinions gairebé
no ofereixen percentatges diferenciats. En qualsevol cas, com ja s’ha dit, és la no resposta la
protagonista d’aquesta pregunta sobre les influencies.



Taula 63.b. Com t’afecta aquest consum de les persones properes? Segons grup d’edat

RESPOSTES NO EXCLOENTS 13-15anys 16 -18 anys Total
Afecta negativament les meves relacions de parella 13 125 238
6,9% 6,3% 6,6%
Afecta negativament les meves relacions 55 102 157
ocasionals 3.3% 51% 4.3%
He patit violencia en les relacions 3 7 10
0,2% 0,4% 0,3%
M’han pressionat per fer practiques pornografiques 28 19 47
que no desitjo 1.7% 1.0% 13%
53 49 102
Afecta positivament les meves relacions de parella
3,2% 2,5% 2,8%
89 180 269
Afecta positivament les meves relacions sexuals
5,4% 9,1% 7,4%
He patit violencia en les relacions per imitar 8 9 7
practiques pornografiques 0,5% 0,5% 0,5%
158 37 195
Altres
9,6% 1,9% 5,4%
No sap 0 no contesta 744 1013 1757
45,3% 51,0% 48,4%
Total 1643 1986 3629
100,0% 100,0% 100,0%

La darrera questio s’ha reservat perque aportessin la seva opinid sobre l'oportunitat de
tractar el tema de la pornografia, de reflexionar sobre aquest, a 'educacié afectiva i sexual (EAS)
(taules 64.a i 64.b). En aquesta qlestid la no resposta torna a nivells més baixos (18,6%), i
s’expressa majoritariament el seu acord que si que es faci aixi (61,1%). Només un 3,5% de la
mostra s’hi expressa en contra. Hi ha una diferéncia significativa per sexe (taula 64.a), ja que
n‘opinen positivament un 58,0% de les dones adolescents i un 64,3% dels homes adolescents
(un 6,3% de diferencia). Tambe és significativa la diferencia en I'opini¢ en contra, amb un 5,4%
delles i un 1,6% d’ells (3,6% de diferéncia).

Pel que fa a I'edat d’inici, és majoritaria 'opinid que se n’ha de parlar abans dels 12 anys.
Un 61,1% de les 2.218 persones que opinen que cal parlar de pornografia a 'EAS, diuen que
s’hauria de fer abans dels 12 anys. La resta opina que no s’hauria de fer abans dels 12 anys.
Segurament, les experiencies molt freqlents de primers contactes amb la pornografia abans
dels 12 anys motiva aquesta opinio.



Taula 64.a. Creus que estaria bé reflexionar sobre la pornografia a 'educacio afectiva i sexual? Segons sexe

Dona Home Total

Si, abans dels 12 anys 617 738 1355
33,5% 41,3% 37,3%

Si, perd no abans dels 12 anys 451 412 863
24,5% 23,0% 23,8%

No crec que hi hagi una edat especifica 277 330 607
15,1% 18,4% 16,7%

No crec que calgui parlar d’aquest tema 99 29 128
5,4% 1,6% 3,5%

No sap o no contesta 396 280 676
21,5% 15,7% 18,6%

Total 1840 1789 3629
100,0% 100,0% 100,0%

Pel que fa a les diferéncies significatives per edat (taula 64.b), el nivell de consens és elevat,
practicament només se’n troben en la no resposta, més freqient entre els 16-18 anys (2,8% de
diferéencia) i en l'opinié que no cal parlar de pornografia a 'EAS, opinio més freqiient entre els
13-15 anys (2,3% de diferencia).

Taula 64.b. Creus que estaria bé reflexionar sobre la pornografia a 'educaci¢ afectiva i sexual? Segons

grup d’edat
13-15anys 16 -18 anys Total
Si, abans dels 12 anys 616 739 1355
37,5% 37,2% 37,3%
Si, perd no abans dels 12 anys 374 489 863
22,8% 24,6% 23,8%
No crec que hi hagi una edat especifica 296 3N 607
18,0% 15,7% 16,7%
No crec que calgui parlar d’aquest tema 76 52 128
4,6% 2,6% 3,5%
No sap o no contesta 281 395 676
17,1% 19,9% 18,6%
Total 1643 1986 3629

100,0% 100,0% 100,0%




CAPITOL 4.

Grups de discussié6 amb alumnat sobre la nova
pornografia en linia

1. Els grups participants

Per garantir que les diverses realitats socials i demografiques estiguessin representades, es
varen estructurar cinc grups de discussio, tenint en compte diferents edats, ja que el tipus de
relacio amb la pornografia és diferenciat; i el sexe, realitzant grups mixts, per captar les interac-
cions entre els dos sexes. L'estructura dels grups es pot identificar a la seglient figura (1):

Figura 1. Quadre de distribucio dels grups de discussio per centre educatiu i clau d’identificacio

5 grups de discussio mixts Edat: 14-18 anys
IES Santa Margalida IES Santa Maria IES Porto Cristo
H/D-14-16-SMARG H/D-14-16-SMAR H/D-15-18-POR
IES Bendinat IES Josep Sureda i Blanes
H/D-15-17-BEN H/D-15-17-JOS

Com es pot comprovar, es varen fer 5 grups de discussio, realitzats entre el 27 d’octubre i
el 2 de novembre. Les quotes de persones participants es varen completar a partir de la colla-
boracio voluntaria de 'alumnat, convidat per les persones responsables de Coeducacio a cada
centre educatiu.

En total, s’ha comptat amb 57 adolescents que han participat en les sessions dutes a terme.
Es va acordar amb ells i elles que es respectaria la confidencialitat, de tal manera que només
s’identifiquen, a I'hora de seleccionar aportacions, els grups de referencia i el sexe de la persona
que hi participa.

2. Dinamica dels debats: criteris basics i metodologia dels grups de discussio

En la mateixa dinamica es va tenir en compte que els grups de discussio havien de respectar
una serie de criteris:

e Acordar unes normes basiques a I'inici de la primera sessio dels grups: no tallar les
intervencions d’altres persones, mantenir el respecte, no menystenir...

« Poder intervenir de manera igualitaria (s’ha de garantir distribuint el torn de paraula,
interpetlant directament, fent rodes d’opinio...). Tallar les confrontacions amb més de
dos o tres intercanvis, canviar de tema quan s’ha aconseguit una certa saturacio de
les opinions (comencen les repeticions de les opinions), evitar les intervencions mas-
sives (una Unica intervencio no pot superar els 2 minuts, és recomanable mostrar a
I'inici, amb el mobil, que és un minut).
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o Fer adaptacions de genere i culturals, sempre d’acord amb qui parlam. Com és evi-
dent, es consideren inacceptables les bromes, acudits i insinuacions de tipus racista,
de genere o politicament intolerants.

» No fer comentaris valoratius de les opinions ni jutjar de cap manera a les persones o
les seves aportacions.

o Poder parlar en la llengua en la qual s’expressi amb mes naturalitat i conduir les ses-
sions en catala.

o Mobils apagats o en mode avio, sigui com sigui, sense consultar mentre duras la
sessio.

Tenint presents els criteris identificats, la metodologia basica va ser la seguent:

1. Les sessions sempre han de comencar amb una breu presentacio de les persones
que hi assisteixen (nom i edat, a quin centre ens trobam i quin dia és).

2. S’han d’enregistrar, si és possible, amb doble registre d’audio. Perd, també han de
comptar amb una persona que faci registre escrit del que passa: una relatora del
contingut de sessid (qui hi assisteix, quins temes es toquen, que es diu...). Aquest
registre escrit no és necessari paraula a paraula, pero si que ha de ser prou fide-
digne.

3. La persona que condueix la sessio no ha de donar la seva opinio ni donar exemples
que caracteritzin la resposta que s’espera que aportin les participants.

4.Les sessions han de comencar de manera puntual (maxim d’espera: 5 minuts).

5. La durada de les sessions no pot ser superior als 120 minuts. Es recomanable, perqué
tothom pugui parlar tranquitlament, que les sessions durin entre 90 minuts i 120
minuts.

6. Aquest guid es pot projectar amb l'ordinador, perd no avancar temes: nomes mos-
trar el tema que es troba en debat. No es pot repartir aquest document entre les
persones que hi participen fins que s’acabin les sessions.

3. Resultats
Eixos basics de consulta

Als grups de discussio es varen abordar una serie de qUestions, relacionades amb les carac-
teristiques primordials de la nova pornografia en linia (NPO) juntament amb els efectes que té
aquesta sobre la poblacié adolescent:

1. QUE ES. La pornografia ha canviat molt d’enca que hi ha mobils (2008). Com po-
drieu explicar en que consisteix la nova pornografia en linia (NPO), basada en videos
i que es mira molt a 'adolescéncia?

2.EDAT DE CONSUM. La pornografia (NPO) cada vegada es comenca a veure a edats
més reduides. Per que pensau que passa aixo?

3.CONSUM EN FUNCIO DEL SEXE. De pornografia (NPQ), en miren més ells que elles,
a més en miren més aquells adolescents i joves que no tenen parella. Qué opinau?

4.TRACTE A LA DONA. La pornografia (NPO) tracta les dones de manera de-
nigrant, les presenta com a submises (fan el que I’'home vol), les fa experimentar
violéncia... Per que ho fan?
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S5.INFLUENCIA. En la pornografia (NPO) els homes poques vegades fan servir
preservatius, es mostren practiques violentes i activitats de risc per a la salut. Com
pensau que aquests models poden influir a les nostres conductes?

6.ADDICCIO. Hi ha homes joves que miren pornografia (NPO) moltes hores, deixen de
fer altres coses (esport, activitats socials...) i obtenen cada vegada menys plaer. Tal
vegada, el porno pot generar addiccio?

7.CRITERIS. En sexualitat podem fer de tot, sempre que es respectin tres criteris:

- Vincle segur, respecte.
- Consens de practiques.
- Plaer compartit.
El porno no els té en compte. Qué opinau?

8. OPINIO | EXPERIENCIES PROPIES. Que us agrada més i qué us agrada menys de |a
pornografia (NPO)? Sabeu si algu ha viscut una mala experiencia amb imatges del
seu cos (o de sexe) divulgades per xarxes?

9.EDUCACIO. Hi ha qui diu que amb la pornografia (NPO) aprén de sexe; altres pensen
que aprens de porno i no de sexe. Es podria fer una educacio afectiva i sexual que ens
ensenyas a viure la sexualitat amb plaer i igualtat? Com hauria de ser?

10.AJUDA i PROPOSTES DE MILLORA. Amb qui parlau sobre la vostra sexualitat, sobre
pornografia i sobre les relacions amb altres persones? Que es podria fer per millorar
la situacio actual?

A continuacio es presenten els fragments meés expressius de cada una de les categories.
Les transcripcions s’han fet respectant I'esperit amb qué varen ser expressades, en la mateixa
llengua i amb la mateixa estructura de frase. Hi ha repeticions, perd s’han seleccionat les que
presenten mes clarament les aportacions del grup, sigui perqué més gent hi donava conformi-
tat o perque directament es repetien les mateixes afirmacions.

3.1. La pornografia ha canviat molt d’enca que hi ha mobils (2008). Com podrieu
explicar en qué consisteix la nova pornografia en linia (NPO), basada en videos
i que es mira molt a ’'adolescéncia?

Hi ha un consens clar pel que fa a I'explicaci¢ de la nova pornografia en linia (NPO) en re-
ferencia a les seves caracteristiques:

o Diferenciacio de la pornografia tradicional.

« Facil accés a la nova pornografia (NPO).

o Bombardeig de contingut pornografic a la xarxa.
o Contingut pornografic fals i dramatitzat.

Sense diferencies per edat o sexe, es reconeix el facil accés a la pornografia com
una de les caracteristiques principals de la nova pornografia en linia (NPO). A partir
d’aquesta questi¢ reflexionen sobre I'evolucié de P'accés a la pornografia al llarg dels
anys, i observen una clara diferéncia entre la nova pornografia en linia (on qualsevol
persona, en qualsevol edat, pot accedir a una infinitat de contingut de forma gratuita)
i la pornografia tradicional (on l'accés era més exclusiu i restringit, sobretot pels joves
menors d’edat).
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En aquest context, és interessant destacar la preocupacio general dels i les joves per I'accés
dels infants a la pornografia, ja que incideixen amb la necessitat de canvi i la urgéncia d’imple-
mentar mesures.

Els i les joves també assenyalen, com una de les caracteristiques definitories de la NPO, el
bombardeig de contingut pornografic a la xarxa. Confessen que es troben exposats a imatges
pornografiques de forma continua i en contra de la seva voluntat. TikTok, Twitter i WhatsApp
son les xarxes socials on es troben amb mes contingut pornografic.

A més a més, a I'hora de conceptualitzar la nova pornografia en linia, els i les adolescents se
centren en el seu contingut. El defineixen com a: variat, explicit, artificial i dramatitzat. Arriben
a la conclusié que la pornografia en linia és ficcio.

Encara que de forma concreta, algunes persones reconeixen el masclisme que projecta la
nova pornografia: insisteixen en la cosificacio i deshumanitzacié que hi rep la dona, i identifi-
quen la NPO com a una guia nociva i problematica. Temes que apareixen a aquesta part del
debat, pero que després es tracten amb mes detall.

NOVA PORNOGRAFIA EN LiNIA (NPO). QUE ES?

Que opinen als 14-18 anys

Els joves

Les joves

«Esta al alcance de todo el mundo. Buscas algo
inocente y acabas en una pdgina porno.»
H-15-BEN

«Ahora es mds accesible, pones cinco letras y ya
esta.»
H-16-0S

«Contingut multimeédia on persones (parelles o
grups) realitzen actes sexuals de tot tipus.»
H-16-SMARG

«Imatges no humanes, on tracten a persones de
manera no humana.»
H-16-SMARG

«No és sana.»
H-16-0OS

«El porno és masclista.»
H-16-0OS

«Antes el porno era entretenimiento para adultos
y ahora el porno es entretenimiento para nifios.»
H-16-0OS

«Es molt més explicita que antes, que una re-
vista.»
D-17-POR

«Ara podem arribar amb més facilitat.»
D-17-POR

«Sense voler te n’arriba igualment; que et passin
una foto, un sticker... per molt que tu no en
vulguis mirar, te n’acaba arribant.»
D-16-POR

«lnvasiu.»
D-16-OS

«Es algo artificial »
D-15J0S

«Es superdramatitzat.»
D-1640S

«Se muestra algo que verdaderamente no pasa.»
D-16-BENv

«El porno és ficcio.»
D-17-POR
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3.2. La pornografia (NPO) cada vegada es comenca a veure a edats més reduides.
Per qué pensau que passa aixo?

El consens es elevat, sense diferencies apreciables per edat i sexe. Els i les joves indiquen una
serie de factors de risc pel consum de pornografia (NPO) a edats primerenques:

e Lacuriositat i 'avorriment junt amb la desinformaci¢ i la falta d’educacio afectiva i sexual.
e L'accés i 'exposicio a la nova pornografia en linia.
o La falta de control i supervisi¢ parental.

Els i les adolescents se centren en la facilitat d’accés i I'exposicio al contingut pornografic,
junt amb la falta d’educacio afectiva i sexual existent. Esmenten que els infants utilitzen la por-
nografia com a guia per resoldre els dubtes i inquietuds, volen veure com és el sexe.

Assenyalen que el consum de pornografia (NPO) en edats cada vegada més reduides té
relacié amb el defecte de responsabilitat parental de les families i és degut a la falta de control
parental. En general, culpabilitzen i critiquen els pares. En aquest context, identifiquen la nova
pornografia com a un dels perills més alarmants existents a la xarxa i nocius per als més joves.

EDAT DE CONSUM

Qué opinen als 14-18 anys

Els joves

Les joves

«Que no se’n xerri... aixo fa que en vulguis cer-
car.»
H-17-POR

«Quanalguna cosa no t’hodiuen aixi directament,
pues has de cercar informacid.»
H-18-POR

«La mayoria de padres no controlan lo que sus
hijos ven y no ven por Internet.»
H-15-BEN

«La societat ho ha normalitzat molt i apareix a
llocs on no hauria d’aparéixer. L'accessibilitat
ha rebaixat I'edat de forma increible.»
H-16-SMARG

«Porque estd superaccesible y los nifios peque-
fios tienen curiosidad.»
D-15-BEN

«El aburrimiento es clave, tiene que ver con el
aburrimiento de los nifios y sobre todo con la
ocupacion de los padres...»

D-17J0S

«Hi ha més facilitat d’entrar-hi, i abans havies
d’anar a comprar revistes.»
D-16-POR

«Nins molt petits tenen accés a pornografia,
pero no tenen educacio.»
D-14-SMARG

«Cada vegada tenen accés més joves a les tec-
nologies.»
D-15-SMAR

3.3. De pornografia (NPO), en miren més ells que elles, a més en miren més aquells
adolescents i joves que no tenen parella. Qué opineu?

Pel que fa al primer punt, en referencia al consum de pornografia (NPO) en funcio del sexe,

i sense diferéncies per edat o sexe, afirmen tres gliestions:

e Els homes consumeixen més pornografia (NPO) que les dones.

e Levolucié del consum de pornografia en dones és exponencial.

o No existeix una relacié entre el sexe i el nivell de consum.
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Hi ha un clar consens: els i les joves indiquen que els homes son els que meés accedeixen a
la pornografia, aixi com els més exposats a la seva influencia.

Enaquest sentit, reconeixen dos motius pels quals els homes consumeixen meés pornografia (NPO):

o Perque el desig sexual masculi es troba mes normalitzat que el desig sexual de les
dones; per tant, poden expressar-lo lliurement.

e Per obtenir reconeixement social i aprovacio social per part del grup d’iguals, per ser
reconeguts com a individus sexualment preparats.

Els i les adolescents confessen que el consum de pornografia per part dels homes esta prin-
cipalment motivat per assolir reconeixement d’altres adolescents i joves: «per fer-se els guais»,
«per ser els més guais». D’aquesta manera s’afegeix un valor social a consumir i coneixer
contingut pornografic. Entre els joves I'aprovacio social es relaciona amb el saber (saber estar,
saber fer) sobre sexe.

Per altra banda, de forma més aillada, perd present, diverses persones reconeixen que les
dones cada vegada consumeixen meés pornografia, que van perdent la vergonya i la por a men-
cionar-ho, i que no existeix una relacio entre el sexe i el nivell de consum: és una qlesti¢ que
depén unicament de les preferéncies i gustos de cada persona.

En aquest context, comenten questions singulars com: «Les dones no visualitzen pornogra-
fia sino que en llegeixens, «El porno escrit per dones és per a dones, no com la pornografia».

Pel que fa al segon punt, hi ha diferencies apreciables per sexe. Per una banda, els joves ar-
gumenten que no tenir parella suposa un factor clau a I’hora de consumir pornografia (NPO),
ja que amb la parella s’allibera la tensio sexual existent, per tant, no és necessari el consum de
pornografia. Per altra banda, les joves indiquen que tenir parella no té influencia en la reduccio
de consum de NPQO, consideren aquesta questié com una imposicio, una pressio social.

CONSUM EN FUNCIO DEL SEXE

Que opinen als 14-18 anys

Els joves Les joves

«Realment no és que en mirin més nins o nines,
sind que els nins entre ells ho xerren més, i ho
tenen més normalitzat.»

D-16-POR

«A veure, jo per experiéncia propia, quasi tots els
nins en xerren tot el temps...»
H-15-POR

«Reflecteix una realitat, no tot és cert, perd una «Jo trob que ho miren tots per igual... i crec que

part si.» de cada vegada hi ha més nines.» (que miren
H-16-SMARG pornografia)
D-16-POR

«El consum de porno és un tema de gustos, no
vol dir que ells ho emprin més.»
H-16-SMARG

«Els homes son més visuals, les dones llegeixen
llibres.»
H-16-SMARG

«Depen de cada persona.»
D-17-POR

«Per? jo crec que en general els nins miren més
pornografia que les nines. | sobre el tema de les
parelles, jo crec que no té res a veure.»
D-16-POR
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«A lo millor les persones tenen parella, miren
menys videos perqué tenen la companyia de la
seva parella.»

H-15-POR

«Mirar-ho si tens parella és tonteria, es mira per
alliberar tensié sexual.»
H-16-SMAR

«En parella es mira menys.»

H-15-SMAR

«Si no tens una parella, ho has de fer tu tot sol.»
H-16-0S

«No per tenir parella deixes de mirar-ho, si eres
una persona que en miraves molt, en segueixes
mirant...»

D-17-POR

«El porno també es pot mirar en parella.»
D-16-SMAR

«Encara que tinguis parella pots tenir els teus
moments intims de plaer.»
D-15-SMAR

«Es una cosa que la societat ha inculcat que
quan no tens parella has de mirar porno.»

D-16JOS

«També el plaer masculi esta millor vist que el
plaer femeni.»
D-17-POR

3.4. La pornografia (NPO) tracta les dones de manera denigrant, les presenta com a
submises (fan el que ’home vol), les fa experimentar violéncia... Per qué ho fan?

Hi ha un consens clar, identifiquen dos motius primordials pels quals es tracta la dona de
manera denigrant a la pornografia (NPO).

o Per motius economics: a les empreses de pornografia els interessa reproduir aquest
model, ja que ’lhome és el public objectiu principal.
e Per complaure I’home, perque la submissio de la dona I'excita.

Els i les joves exposen que per motius economics, tenint en compte que I"home és el
consumidor principal de pornografia (NPO), les empreses pornografiques reprodueixen a
les produccions pornografiques el que excita ’lhome: la submissio i la subordinacio de la
dona.

D’aquesta manera justifiquen que I’lhome exerceixi violencia vers la dona a la pornografia,
perque és el que excita I’home.

Les joves identifiquen algunes guestions singulars: que les dones son un objecte sexual, i
que a la pornografia el seu paper es redueix a I'estimulacio sexual i la satisfaccio de les fanta-
sies dels homes. En aquest context, les adolescents varen incidir en el fet que el desig sexual
de la dona es troba invisibilitzat, donen especial rellevancia a la necessitat de reivindicacio
del plaer femenf.

De forma general arriben a un punt comu: la pornografia sén produccions per i per a ’lhome.
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TRACTE A LA DONA

Qué opinen als 14-18 anys

Els joves

Les joves

«Al final tot aixd és un negoci. Si el sector mascu-
li consum més pornografia que el sector feme-
ni, s’adaptaran i faran el negoci pels que més
ho veuen.»

H-18-POR

«Perqué excita més a ’home.»
H-16J0S

«Jo pens que els homes s’exciten més quan hi ha
una dona submisa que quan hi ha una dona
dominant.»

H-16-0S

«Al final si és una industria masclista i aques-
ta industria esta sobretot pensada pels homes,
perqué son els que ho veuen més.»

H-16-0OS

«Perqueé és un producte capitalista fet pel seu
target. Esta enfocada a ells.»
H-16-SMARG

«Com que és per homes fan que ’home sigui la
part dominant.»
H-16-SMARG

«Lo hacen porque da dinero.»
H-15-BEN

«Jo crec que és perqué esta molt enfocada en el
plaer de I’home, i la dona no deixa de ser un
objecte, perqué I’home disfruti, en la majoria
de casos.»

D-17-POR

«Perqué el porno és masclista, s’ha creat dintre
d’una societat masclista.»
D-15J0S

«Si tens un percentatge elevat d’homes el que els
hi agrada sera el que més faran.»
D-16J0S

«Perqué a la societat esta implantat que I’lhome
ha de ser fort i dominant.»
D-15J0S

«Al sexe hi ha una part més dominant que I'altra
i el porno ho mostra, més exagerat.»
D-15-SMARG

«La dona és objecte sexual.»

D-14-SMARG

«Porque eso es lo que le complace al hombre.»
D-1540S

3.5. En la pornografia (NPO) els homes poques vegades fan servir preservatius, es
mostren practiques violentes i activitats de risc per a la salut. Com pensau que
aquests models poden influir a les nostres conductes?

El consens és elevat, sense diferencies apreciables per edat i sexe, reconeixen que aquests

models poden influir en:

o Practiques sexuals de risc, no fer s de preservatius.

Els i les adolescents indiquen que els models que es duen a terme a la pornografia influeixen
en I'execucio de practiques sexuals de risc, com no fer Us de preservatius en les relacions se-
xuals. En aquest sentit, parlen sobre les conseqiencies de les practiques esmentades, i desta-

quen els embarassos no desitjats i les malalties de transmissio sexual (ETS).

Es destacable que consideren essencial, per prevenir la introduccié d’aquest model en les
seves conductes, rebre una informacio previa, i que és necessaria la prevencio. Reconeixen la
importancia de rebre una educacio afectiva i sexual de qualitat: des de casa, per part de les

families; i des dels centres educatius, per part de professionals de la psicologia.



PART I.

Capitol 4. Grups de discussié amb alumnat sobre la nova pornografia en linia
f g

INFLUENCIA

Queé opinen als 14-18 anys

Els joves

Les joves

«En embarazos no deseados.»
H-15-BEN

«Aprenem dels altres i imitem el que fan.»
H-16-SMARG

«Si tenim una societat que s’educa sexualment
d’aquesta manera, cream que les societats fu-
tures també ho facin i normalitzin.»
H-16-SMARG

«Jo crec que és perqué ho han vist aqui, i si ells
no ho empleen, jo tampoc.»
D-16-POR

«Al final aprenen per imitacic i, si tota la vida ho
has vist aixi, ido ara sents que ha de ser aixi, i si
no, no ets guai.»

D-15-POR

«Molta gent si és el seu primer pic, i ja ho ha
vist fora preservatiu, i s’acostuma a fer-ho sense
preservatiu.»

D-16-POR

«Normalizan no usar el preservativo.»
D-15-BEN

«Te hacen pensar que da mds placer sin condon.
Te hacen pensar que como es asi que lo hacen
en la pornografia tu lo tienes que hacer asi.»
D-15-BEN

«Si no ens informen de les conseqiiéncies fem el
que veiem.»
D-16-SMARG

«No qliestiones el model si és I'unic que co-
neixes.»
D-15-SMAR

«Es important l'educacié.»
D-14-SMARG

3.6. Hi ha homes joves que miren pornografia (NPO) moltes hores, deixant de fer
altres coses (esport, activitats socials...) i obtenen cada vegada menys plaer.
Tal vegada, el porno pot generar addicci6?

Sense diferencies per edat i sexe, existeix una clara polaritzacio, els i les adolescents
opinen:

o La pornografia no genera addiccio.
o La pornografia pot generar addiccio.

Una part dels i les adolescents indiquen que la pornografia no genera addiccid, es mostren
esceptics davant la pregunta en questid. En aquest sentit, neguen rotundament que la porno-
grafia (NPO) pugui generar algun tipus d’addiccio.

Laltra part dels i les joves exposen, fora cap mena de dubte, que la pornografia pot generar
addiccio. Consideren I'addiccio a la pornografia com un fet problematic i la relacionen amb
diverses addiccions, com per exemple amb la drogodependencia.
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Es interessant destacar que indiquen el consum rutinari com a factor de risc a 'hora de
parlar de I'addicci¢ a la pornografia (NPO). A més a mes, n’hi ha que confessen que coneixen
casos d’adolescents que pateixen dita addiccio.

ADDICCIO

Qué opinen als 14-18 anys

Els joves

Les joves

«Jo no crec que generi una addiccio...»
H-18-POR

«Si ho veus moltes vegades si que pot generar
alguna addiccio.»
H-17-POR

«Encara que miris un video al dia pots acabar
addicte.»
H-16J0S

«Després si et fas addicte retrassaras tot el que
tens per veure un video i poder-te masturbar.»
H-16-0S

«Yo conozco a muchas gente, que lo hace, a ve-
ces, por obligacion... y al fin y al cabo no lo
hacen por placer.»

H-15-BEN

«Es una addiccio igual que les drogues o els vi-
deojocs.»
H-16-SMARG

«Conec persones que prefereixen quedar a veure
porno a casa que no quedar per sortir.»
H-16-SMA

«Jo crec que és un poc exagerat, tampoc crec que
deixin de fer esport o deixin de tenir vida per
mirar-ho.»

D-POR-16

«Si que pot generar addiccio.»
D-15J0S

«Com qualsevol cosa, si tu ja t’aveses a mirar
porno cada dia o cada dos dies a la setmana,
al final acaba faltant.»

D-16-0S

«Yo sé que hay chicos que tienen dependencia
al porno.»
D-15-BEN

«Es igual que I'addiccié al mobil.»
D-14-SMARG

«Tenen seriosos problemes (en referéncia als ho-
mes). Només per la manera en que xerren...
denota cert grau d’addiccio.»

D-16-SMAR

3.7. En sexualitat podem fer de tot, sempre que es respectin tres criteris: vincle
segur, respecte; consens de practiques; plaer compartit. El porno no els té en

compte. Queé opinau?

El consens és elevat, sense diferencies apreciables per edat i sexe, reconeixen que a la por-
nografia no es respecten cap dels tres criteris:

e No hi ha plaer compartit, ja que el plaer és exclusiu de 'lhome.

e No hi ha consens de practiques, pel fet que 'home fa el que desitja en tot moment,
sense comunicar les seves preferencies a la dona.

e No hi ha vincle segur, perque no hi ha respecte mutu.

Els joves i les joves identifiquen que a la pornografia (NPO) la dona és cosificada i desper-
sonalitzada, és tractada com un objecte sexual. Reconeixen que les dones sén mitjans perque



els homes obtinguin plaer sexual. Es a dir, ell és el subjecte i ella I'objecte, i ell té un desig que
satisfa usant el cos d’ella, per tant, no es te en compte el plaer femeni, es contempla exclusiva-
ment el plaer de ’home.

Per altra banda, també se centren en la falta de comunicacié i respecte en la pornografia.

Es interessant destacar que els i les joves coincideixen en el fet que aquest model, que repro-
dueix i fomenta la pornografia, és toxic i nociu per a la dona. En aquest sentit, es té en compte
la necessitat d’un canvi.

CRITERIS

Qué opinen als 14-18 anys

Els joves

Les joves

«No els té en compte.»
H-15-BEN

«Es vera...»
H-17-POR

«Moltes vegades als homes el que els hi falta,
a vegades son les caricies les abragades, els
«t’estim”. Ser delicats, no com en el porno,
que pareixen bésties. Falten trets que ens fan
persones.»

H-18-POR

«Al porno no es tenen en compte.»
H-1640S

«A les practiques sexuals has d’estar d’acord per
fer segons quines practiques, al porno no.»
H-16-0OS

«En el porno el tio es el que siempre eyacula y
el que consigue mds placer, y la tia se queda a
medias y no saca nada de la relacion sexual.»
H-15-BEN

«Enel porno el tio pone a la mujer en la posicion
que quiera, sin decir nada.»
H-15-BEN

«Lo tnico que les une es el dinero.»
H-15-BEN

«Perqué els homes veuen aixo... en el moment
en que han de fer I'acte ho fan exactament
igual, ho copien, i no hi ha comunicacio.»
H-17-POR

«100% vera.»
D-16-POR

«Majoritariament no.»
D-16-0S

«Per aixo a la vida real quan un home o una
dona tenen relacions no hi ha plaer compar-
tit a vegades, perqué se creuen que Nomes és
I’home que pot tenir plaer, o a vegades sense
consentiment per culpa de la pornografia.»
D-17-POR

«Al porno quan I’home acaba, acaba i punt.»
D-16-POR

«A la pornografia s’acaba el video quan es corr
I’lhome... perqué es dona importancia a ’lhome
ialadona no.»

D-17-POR

«A la pornografia... les dones si ’home diu que
si, si; i si diu que no, no. La dona no té suficient
llibertat o forga per expressar que si o que no.»
D-16-POR

«(La dona) és tractada com un objecte.»
D-17-POR

«També el tema del vincle segur... al porno no
passa mai. Perqué si tu has de tenir relacions
sexuals, al final les pots tenir amb qui vulguis,
pero un vincle, un respecte, una comunicacio
abans és el millor.»

D-16-POR

«A l’escena surt com a qui li agrada, pero moltes
vegades no es demana o no hi ha una expressio
exacta que ella hagi dit que si... o ell.»
D-15-0S




154

Estudi sobre pornografia a les llles Balears.

«Los que hacen los videos, son desconocidos, y
no tienen como una conexion entre ellos, lo ha-
cen por hacer dinero...»

D-15-BEN

«Al porno no hi ha gens de consens de practi-
ques.»
D-15-SMAR

3.8. Queé us agrada més i queé us agrada menys de la pornografia (NPO)?

En primera instancia, en referéncia a que és el que mes els agrada de la pornografia, sén
notories les diferencies per sexe.

Les valoracions positives i actituds meés obertes al consum de la pornografia (NPO) sén
exclusives dels adolescents. El que més els agrada de la pornografia és:

e La varietat i diversitat del contingut pornografic.

e L'excitacio que els produeixen els videos pornografics i poder satisfer el desig sexual
a traves del seu consum.

En segona instancia, en referéncia a qué és el que menys els agrada de la pornografia, també
es presenten diferencies per sexe.

Les joves indiquen que el que menys els agrada son les escenes forcades i violentes vers la
dona, on és primordial i exclusiu el plaer masculi: taxen la pornografia de «repulsiva» i «asque-
rosa». A més de com es tracta el sexe, on no es contempla el respecte, el vincle segur; el plaer
compartit i el consens de practiques.

No obstant aixo, els i les adolescents reconeixen que el contingut s I'element que menys els
agrada de la pornografia (NPO), el qual és, com s’ha indicat amb anterioritat, dramatitzat i fals.

EL QUE MES ELS AGRADA

Que opinen als 14-18 anys

Els joves Les joves

«Si no has tingut mai relacions sexuals, un mi-
nim de postures si que te poden guiar, pero
realment és tot una guia i no t’has de prendre
res al peu de la lletra.»

D-16-POR

«Lo que mds me gusta es que acabas encontran-
do lo que mds te gusta. De las pocas cosas bue-
nas que puedes sacar.»

H-15-BEN

«Hay mucha diversidad.»
H-15-BEN

«Lo positivo es el momento de placer, y lo nega-
tivo es todo lo que lleva detrds.»
H-15-BEN

«Cobrir necessitats.»
H-16-SMARG
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EL QUE MENYS ELS AGRADA

Qué opinen als 14-18 anys

Els joves

Les joves

«El que m’agrada menys és el masclisme que hi
ha, i que no hi hagi preambuls.»
H-16-0S

«A mino m’agrada lo fals que és.»
H-16-J0S

«No me gusta la falsedad.»
H-15-BEN

«Cada vegada és més facil accedir-hi, s’hauria
de controlar.»
H-16-SMARG

«Odi, me fa oi quan el tio li agafa el cap a la
tia i fa que li xupi, amb actitud forcada, no
m’agrada. No ho puc suportar.»

D-17-POR

«La pornografia entre dones és realment horrible
i asquerosa, perque sempre que hi ha dones hi
ha un tio enmig i si no... fan coses com si ho
anigués a mirar un tio. Basicament el porno
esta fet per relacions heteros, i pels homes, i és
un poc merda.»

D-17-POR

«Lo que ensefa, lo que es.»
D-15-J0S

«La forma en qué fan veure com és el sexe.»
D-15J0S

«No tiene nada que ver con la realidad, es bdsi-
camente falso.»
D-15-BEN

3.9. Sabeus si algu ha viscut una mala experiéncia amb imatges del seu cos (o de

sexe) divulgades per xarxes?

Es presenten diferencies apreciables per sexe. Els joves exposen que no coneixen cap cas
proper, no obstant aixd, son conscient de la problematica de la difusio d’imatges sexuals per
xarxes. Per altra banda, totes les joves indiquen coneixer com a minim un cas de divulgacid

d’imatges sexual.

Els casos que indiquen es poden diferenciar en:

e Relacions de parella.
o Assetjament escolar.

Coneixen els casos perqué els ha passat a persones properes, del mateix curs i centre.

Es interessant destacar que les joves confessen que son elles les més afectades, «les dones
ens afecta més... sofrim més». En aquest context indiquen que les conseqiéncies son majors,

hi ha major assetjament si la victima és dona.
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EXPERIENCIES PROPIES

Qué opinen als 14-18 anys

Els joves Les joves

«T’ho demanen molt i una vegada ho tenen
t’amenacen.»

M

«Si que passa...»

H-16-SMAR D-15-SMAR
«No.» «Ha passat. Has de ser conscient del que fas i les
H-16-0S conseqliéncies.»
D-15-SMARG

«Jo conec gent que ha divulgat videos d’una per-
sona masturbant-se. Aquest nin té molta mala
experiéncia...»

D-17-POR

«Fa un parell d’anys una nina que anava al
nostre curs que li va passar un video a un tio,
i aquest tio ho va anar mostrant a tothom...»
D-16-POR

«Si, un atlot que anava a la meva classe. Mentre
es canviava als vestidors el van gravar, i van
enviar el video pel grup de classe.»

D-15-0S

«No, perd hem sentit casos.»
D-164J0S

«Yo si, y hace un dafio impresionante.»
D-15-BEN

3.10. Hi ha qui diu que amb la pornografia (NPO) aprén de sexe; altres pensen que
aprens de porno i no de sexe. Es podria fer una educacio afectiva i sexual que
ens ensenyas a viure la sexualitat amb plaer i igualtat? Com hauria de ser?

Amb referencia a I'educacié sexual, hi ha un clar consens, sense diferéncies apreciables per
edat i sexe. Els i les joves proposen una assignatura de caracter preventiu, que tingui com a ob-
jectiu conscienciar els infants i adolescents per normalitzar la sexualitat i rompre amb el tabu
existent i imposat, on es parli de:

« Relacions positives i sanes, del vincle segur.

o Autoestima i interioritat.

e |dentitats i orientacions sexuals.

e Pornografia.

o Metodes anticonceptius i malalties de transmissié sexual.

Indiquen que s’hauria d’impartir, a les escoles i als instituts, per professionals de la salut i la
psicologia, i no per docents del centre.

De forma general, els i les adolescents indiquen que si que €s possible una educacio afectiva
i sexual que ensenyi a viure la sexualitat amb plaer i igualtat. En aquest context, consideren
I'experiéncia propia com a element clau per aprendre de sexualitat.



Es interessant destacar que els joves identifiquen altres giiestions singulars com la

pornografia educativa.

EDUCACIO
Que opinen als 14-18 anys

Els joves

Les joves

«Falta molta informacio. S’ha d’informar en el
sentit que sigui més cultural, que no sigui tan
tabu. La falta de comunicacio, etc. Que la in-
formacio sigui més clara.»

H-18-POR

«Posar un tutor de 4t d’ESO a un de 1r d’ESO.
A lo millor aixi tenen més confianga per xerrar.
La pornografia no la podem canviar, perd si
I’educacio sexual, es podria tenir un minim.»
H-16-0OS

«S’hauria de parlar primer de com establir una
relacio estable i positiva.»
H-16-0S

«(Una assignatura) Per resoldre dubtes.»
H-16-0S

«S’hauria de comengar per llevar el tabu que
existeix amb el sexe, perqué basicament és una
cosa normal de la vida, i s’hauria de tractar
com aixo.»

H-16-0S

«També pot ser per foto, audio o llibre.»
H-16-SMARG

«No estic d’acord en que els professors ho ensen-
yin (educacio afectiva i sexual).»
H-16-SMARG

«También hay videos caseros, que no son como
el porno. Mejor ver eso que porno normal.»
H-15-BEN

«S’ensenya des de ja molt grans i pens que si
a primaria comencessin a fer alguna xerrada;
comengar a explicar-los-hi que son les ETS, etc.
Hi hauria més igualtat amb el tema de les re-
lacions.»

D-17-POR

«Es possible aconseguir una educacié sexual
com toca, pero s’ha de comengar molt abans.
Estaria molt bé comengar antes, perqué I'edu-
cacio sexual no només és com fer-ho i les pro-
teccions, sino que també és ensenyar que hi
ha altres tipus de relacions que no son home
idona.»

D-17-POR

«A lo millor aquestes xerrades s’haurien de fer
en un altre moment, i a 2n d’ESO s’hauria d’in-
formar d’una altra cosa. T’expliquen coses ob-
vies i després les coses que son més importants
no te les expliquen.»

D-16-POR

«No nomeés s’ha de xerrar de sexualitat, també
s’ha de xerrar de lo que és de dependéncia emo-
cional, relacions toxiques...»

D-17-POR

«Que hi hagi una assignatura obligatoria a I’es-
cola i a l'institut també. | que el tutor sigui algu
especialitzat en el tema, com per exemple psi-
colegs especialitzats en sexualitat.»

D-17-J0S

«Si que es podrien donar classes perd no per pro-
fessors sind per professionals.»
D-16-SMARG

«Que se hable de la autoestima, contigo misma,
y ya después con otra persona, y después del
5ex0.»

D-16-0S

«Explicar-ho no com algo dolent o restringit,
sind com una cosa normal, que s’ha de disfru-
tar, s’ha d’aprendre i s’ha d’acceptar.»
D-16-0S

«Podrien fer porno educatiu.»
D-14-SMARG
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«Si fos amb porno, que fos real.»
D-14-SMARG

«Podria ser possible (una educacio afectiva i
sexual), pero no amb el porno.»
D-16-SMARG

«Yo creo que el sexo, debes aprenderlo y saber
como es tu mismo. No te puedes basar en
nada.»

D-15-BEN

3.11. Amb qui parlau sobre la vostra sexualitat, sobre pornografia i sobre les rela-
cions amb altres persones? Qué es podria fer per millorar la situacioé actual?

En primer lloc, a I’hora de parlar sobre la seva sexualitat, sobre pornografia i sobre les rela-
cions amb altres persones, els joves i les joves acudeixen a:

o La familia, de la qual destaquen la figura materna.
o El grup d’iguals: les amistats i persones properes.

Hi ha diferéncies en funcio del sexe: en el cas dels joves, exposen, de manera general, que
no solen parlar de la seva sexualitat i de pornografia amb la familia, sind amb el grup d’iguals,
les amistats i persones conegudes properes; en canvi, les joves, indiquen de manera majoritaria
que les persones amb qui parlen sobre els temes indicats és amb la familia, i en destaquen Ia
figura materna.

En segon lloc, per millorar la situaci¢ actual proposen:

o La reestructuracio de I'educaci¢ afectiva i sexual.
e La regulaci¢ de la pornografia.
e La implicaci¢ de la familia.

Exposen la necessitat de canvi del contingut de I'educaci¢ afectiva i sexual (EAS), centrat en
els metodes de prevencié de malalties de transmissio sexuals (ETS) i embarassos no desitjats.
Suggereixen més xerrades que es realitzin a un espai segur, amb grups reduits, on es comple-
menti la informacio de prevencid amb un altre tipus de contingut on es tractin i es resolguin
dubtes i les seves inquietuds: els diferents tipus d’identitats i orientacions sexuals, sobre se-
xualitat, de relacions afectives i sexuals, i que siguin impartides per professionals de la salut
i la psicologia. Fan especial incidencia en la temporalitzacio d’aquestes xerrades, iniciant-se a
primaria, entorn els vuit anys, amb l'objectiu d’establir unes bases solides.

En aquest context, també indiquen la implicacié de les families com a element clau per a la
millora de la situacié actual, fent referéncia al fet que I'educacio afectiva i sexual ha d’estar pre-
sent a casa, des de petits i petites, i complementar aixi els coneixements que reben als centres
escolars. Amb relacio a frenar I'exposicio i I'accés a la pornografia, reconeixen que les families
son primordials a I’hora de supervisar I’Us dels dispositius mobils i les xarxes socials.

Per altra banda, diverses persones, perdudes per la influéncia que ha exercit i exerceix el
porno en la seva educacio, es mostren desmotivades, indiquen que no és possible el canvi.
Destaquen que es poden minvar els efectes que té la pornografia i la manca d’educacié afectiva
i sexual en edats més reduides, a partir de, per exemple, la regulaci¢ de la pornografia.



AJUDA | PROPOSTES DE MILLORA

Queé opinen als 14-18 anys

Els joves

Les joves

«Sempre que tenc un dubte, tenc la sort de
comptar amb ma mare.»
H-17-POR

«Soc un nin molt timid, em costa parlar d’aixo.»
H-16-POR

«No xerram de sexe amb els pares.»
H-18-0S

(En referéncia a on resoldre aquestes inquietuds)
«Niideas.
H-16-0OS

«Solo con mis amigos.»
H-15.BEN

«Puc parlar-ne a casa, pero és millor que no.
Parlo amb amics.»
H-16-SMAR

«A mis padres.»
H-BEN

«No podem millorar, pero podem tractar de
regular-ne el consum.»
H-16-SMARG

«Jo sempre li he demanat les coses a la meva
mare.»
D-17-POR

«Jo per exemple sempre li he dit tot a la meva
mare, o al meu germa, perque son les meves
persones grans referents.»

D-17-POR

«Yo con mis padres lo hablo, no de pornografia,
sino de sexo, sexualidad.»
D-15J0S

«Yo sobre la pornografia hablo con algunas ami-
gas. La relaciones con otras personas hablo con
mis amigas y con mi madre.»

D-15-BEN

«Ho podriem millorar si les classes d’educacié
sexual, en lloc de fer-se en una classe de 30
persones, que a lo millor fa un poc de vergon-
ya demanar dubtes, si fos en grups més petits,
meés reduits aniria millor.»

D-16-POR

«Es important que les xerrades les facin gent que
sapiguen de salut tant fisica com mental, per-
qué estan les dues coses implicades per igual.»
D-16-POR

«Als nins petits se’ls segueix dient: les nines te-
nen vagina i els nins tenen penis. Hi ha moltes
identitats, moltes orientacions sexuals diferents
i aix0 es podria aprendre des de petits, no ha
de ser tabu.»

D-17-POR

«Haurien de venir a parlar-ne abans, no ens par-
len de pornografia quan venen, sino sols d’an-
ticonceptius.»

D-15-SMARG

«Meés xerrades d’educacio sexual.»
D-17-POR

«Leducacio de ca teva és important.»
D-16-SMAR

«La familia s’hauria de preocupar...»
D-15-SMARG




4. Balang d’aportacions

Tots i totes les participants han intervingut permetent dur a terme les sessions amb natu-
ralitat, al llarg de les quasi dues hores de debats que s’han realitzat en cada un dels cinc grups.

En referéncia a la participacio, ha estat notoria una major participacio per part de les joves.
Malgrat aixo, els joves han tingut presencia en les intervencions. En tot cas ha estat present Ia
interaccio entre els companys i les companyes.

En els cinc grups les aportacions han estat coherents, han coincidit en experiencies, idees,
plantejaments i propostes. El nivell d’aportacions ha variat segons les qlestions plantejades,
depenent de la motivacié i I'interés de cada una de les persones participants. En totes les
categories hi ha hagut una alta participacio, amb certs temes destacats, en qué el nombre de
valoracions ha estat elevat. De forma concreta, als debats s’ha parlat de I'experiencia, del que
havien experimentat, i del coneixement, del que sabien que ocorria.

Tema Aportacions

QUE ES. Caracteristiques definitories de la NPO:
La pornografia ha canviat molt d’enca que hi

U y ) - Diferencies de la pornografia tradicional.
ha mobils (2008). Com podrieu explicar en

que consisteix la nova pornografia en linia o el acces.. B
(NPO), basada en videos i que es mira molt a - Gran exposicio.
I'adolescencia? - Contingut fals.
EDAT DE CONSUM. Motius pels quals es consumeix pornografia
La pornografia (NPO) cada vegada es co- en edats cada vegada més reduides:

menca a veure a edats més reduides. Per que

- Desinformacio.
pensau que passa aixo?

- Falta de control per part de la familia.

- Facil accés.
CONSUM EN FUNCIO DEL SEXE. Opinions respecte al consum de NPO en
De pornografia (NPO), en miren més ells que funcié del sexe:
elles, a més en miren més aquells adolescents . Els homes consumeixen més pornogra-
i joves que no tenen parella. Que opinau? fia (NPO) que les dones
- El consum de pornografia en dones es
exponencial.

- No existeix una relacio entre el sexe i el
nivell de consum.

Els homes consumeixen més pornografia
perqué:

- EI desig sexual masculi es troba mes
normalitzat que el de les dones, per tant,
tenen el poder d’expressar-ho lliurement.

- Per obtenir reconeixement social; apro-
vacio social per part del grup d’iguals.

Opinions respecte al consum en funcié de
tenir o no parella:

- No tenir parella suposa un factor clau a
I’hora de consumir NPO.

- La parella no té influencia en el consum
de NPO.




TRACTE A LA DONA.
La pornografia (NPO) tracta les dones de ma-
nera denigrant, les presenta com a submises
(fan el que ’home vol), les fa experimentar
violéncia... Per que ho fan?

Motius principals pels quals la pornografia
tracta les dones de manera denigrant:

- Per motius economics.
- Per motius masclistes.
- Per complaure 'lhome.

INFLUENCIA.
En la pornografia (NPO) els homes poques
vegades fan servir preservatius, es mostren
practiques violentes i activitats de risc per a
la salut. Com pensau que aquests models po-
den influir a les nostres conductes?

La influéncia que té la pornografia es troba
present en:
- La reproduccio i imitacid de practiques
sexuals de risc, no fer Us dels preserva-
tius.

ADDICCIO.
Hi ha homes joves que miren pornografia
(NPO) moltes hores, deixant de fer altres
coses (esport, activitats socials...) i obtenen
cada vegada menys plaer. Tal vegada, el porno
pot generar addiccio?

Posicionaments en referéncia a I’addiccio a
la pornografia (NPO):

- La pornografia no genera addiccio.
- La pornografia pot generar addiccio.

CRITERIS.
En sexualitat podem fer de tot, sempre que
es respectin tres criteris: vincle segur, respec-
te; consens de practiques; plaer compartit. El
porno no els té en compte. Qué opinau?

Reflexions primordials extretes respecte als
criteris en sexualitat:

- No hi ha plaer compartit, ja que el plaer
¢s exclusiu de ’lhome.

- No hi ha consens de practiques, ja que
I’lhome fa el que desitja en tot moment,
sense comunicar les seves preferéncies a
la dona.

- No hi ha vincle segur, ja que no hi ha
respecte mutu.

OPINIO | EXPERIENCIES PROPIES.
Queé us agrada més i que us agrada menys de
la pornografia (NPO)? Sabeu si algti ha viscut
una mala experiencia amb imatges del seu
cos (o de sexe) divulgades per xarxes?

Valoracions positives de la pornografia:
- La varietat i diversitat del contingut por-
nografic.
- Lexcitacio que els produeixen els videos
pornografics i poder satisfer el desig se-
xual a traves del seu consum.

Valoracions negatives de la pornografia:
- Escenes forcades i violentes vers a la
dona.
- Contingut dramatitzat i fals.
Males experiencies relacionades amb la difusié
d’imatges per xarxes:
- Casos de persones properes, del mateix
curs i centre.
Es poden diferenciar en:
- Relacions de parella.
- Assetjament escolar.




EDUCACIO.
Hi ha qui diu que amb la pornografia (NPO)
apren de sexe; altres pensen que aprens de
porno i no de sexe. Es podria fer una educacio
afectiva i sexual que ens ensenyas a viure la
sexualitat amb plaer i igualtat? Com hauria de
ser?

Proposen una assignatura on es parli de:
- Relacions positives i sanes, del vincle se-

gur.
- Autoestima i interioritat.

- Identitats i orientacions sexuals.
- Pornografia.

- Meétodes anticonceptius i infeccions de
transmissio sexual.

Impartida per professionals de la salut i la
psicologia a:

- Lescola i l'institut (en grups reduits).
Amb l'objectiu de:

- Conscienciar.

- Normalitzar la sexualitat.
Que doni importancia a:

- Lexperiencia propia.

AJUDA i PROPOSTES DE MILLORA.
Amb qui parlau sobre la vostra sexualitat, so-
bre pornografia i sobre les relacions amb al-
tres persones? Que es podria fer per millorar
la situacié actual?

Persones amb les quals els i les adolescents
parlen de sexualitat i pornografia:
- La familia, i en destaquen la figura ma-
terna.
- El grup d’iguals: les amistats i persones
properes.

Propostes a millorar extretes:
- La reestructuracio de l'educacié afectiva
i sexual.
- La regulacio de la pornografia.
- La implicacio de les families.




CAPITOL 5

Enquesta a mares i pares sobre educacié
afectiva i sexual, consum i implicacions de la
nova pornografia

1. Informacions inicials sobre la MOSTRA de mares i pares

Per a aquest estudi es disposa de 2592 qulestionaris realitzats a persones que es troben
a carrec d’un adolescent d’edat compresa entre 11 i 18 anys que es troba estudiant a un
centre educatiu de les llles Balears. Del total de questionaris duts a terme, s’han descartat
44 enquestes per estar mal emplenades, amb respostes erratiques, manifestament erroni o
resposta en menys de 25% dels items.

Totes les informacions i opinions recollides son distribuides per sexe de la persona que
contesta, aixi com segons el grup d’edat d’aquestes persones. Pel que fa a la primera varia-
ble, el sexe, encara que de vegades hagin parlat entre els progenitors i contesti la mare, pot
determinar posicions diferents en I'exercici de la parentalitat (Sedano i Ballester, 2020). El
grup d’edat informa de mares i pares més joves i més grans, amb un posicionament tam-
be diferenciat generacionalment entre mares i pares amb trenta-quatre o trenta-cinc anys,
per exemple, en relacio amb mares i pares de més de cinquanta. Les taules mostraran si
en qualque ocasio aquestes posicions determinen opinions o experiéncies significativament
diferenciades.

Com es pot observar a la taula 1, la major representacié de la mostra és la de progenitors,
sent el 98,2% de la mostra total. Per aquest fet, a partir d’ara es parlara de mares i pares i es
treballara amb la mostra completa.

Taula 1. Qui contesta (informants). Segons sexe

Home Dona Total

Mare 0 2146 2146
0,0% 98,8% 82,8%

Pare 398 0 398
94,5% 0,0% 15,4%

Altre familiar amb responsabilitat parental 16 22 38
3,8% 1,0% 1,5%

Tutora o tutor en un centre 7 3 10
1,7% 0,1% 0,4%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Nota: a partir d’ara es parlara de «mares i pares»
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En el cas dels progenitors, s’observa que hi ha una diferencia significativa en relacio
amb el sexe dels enquestats. En el 82,8% de la mostra qui respon és la mare. Aquests
resultats poden trobar explicacié en que hi ha una major dedicaci¢ practica i temporal
per part de les mares a la responsabilitat parental i la crianca dels fills i filles (Guijarro et
al., 2021).

Cal ressaltar que, en el cas d’altres persones amb responsabilitat parental, siguin familiars
o no, hi ha una diferéncia entre sexes reduida, siguin els tutors i tutores de centre d’acollida
residencial o familiars, en aquests dos casos contesten 23 homes i 25 dones.

A'la taula 2, s’observa un desequilibri en els grups d’edat de les mares i pares, trobant-se el
54,4% de la mostra en edats compreses entre els 40 i els 49 anys. Aquest fet s’explica perque
la mitja d’edat de maternitat per a 'any 2004 (any de naixement de 'edat més elevada dels
fills dels progenitors de la mostra) a Espanya és de 30,87 anys i per a I'any 2014, és de 31,78
anys (any de naixement de I'edat més petita dels fills dels progenitors de la mostra) (Institut
Nacional d’Estadistica [INE], 2022), tenint en compte que els fills dels enquestats tenen entre
11118 anys, I'edat de les mares i pares es correspon amb I'elevada freqliencia dins la franja de
40 a 49 anys.

Taula 2. Grups d’edat de mares i pares. Segons sexe

Home Dona Total

Menys de 40 62 585 647
14,7% 26,9% 25,0%

De 40 a 49 227 1182 1409
53,9% 54,4% 54,4%

De 50 i més 110 338 448
26,1% 15,6% 17,3%

No contesta 22 66 88
5,2% 3,0% 3,4%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

La mostra no s’ha pogut ajustar al pes proporcional de la poblacio de mares i pares de
cada una de les illes, ja que el procediment de seleccio, basat en la voluntarietat dels pares
informats, no permet ampliar la submostra de pares. La poblacio de Mallorca, el 31 de des-
embre de 2021, representa el 77,8% del total de les illes, mentre la de Menorca un 8,2% i la
d’Eivissa i Formentera un 14,0% (IBESTAT, 2022). Com es pot observar a la taula 3.a hi ha
diferencies esperables, amb major representacid de Mallorca que de les altres illes. Pero, el
pes proporcional d’Eivissa i Formentera ¢s menor de I'esperat a la mostra tedrica, mentre
el pes proporcional de Menorca és superior a la mostra empirica de I'esperat. Aquest és el
motiu que les interpretacions siguin del conjunt de les Illes Balears, ja que a aquest. Nivell la
representativitat és molt bona, com ja es va dir a la fitxa técnica de 'enquesta.

Es a dir, si la representativitat del conjunt de les illes és molt bona, quan s’ha de baixar
al nivell de les illes o municipis concrets, I'afixacié proporcional no s’ha pogut aconseguir
de manera completa. Atesa la situacio, es realitzen nomes interpretacions per al conjunt de
Balears. Per tant, hi ha diferencies entre la poblacid de referéncia i la mostra empirica que



s’ha aconseguit, havent-hi una major representaci¢ per part de l'illa de Mallorca (80,5%),
després lilla de Menorca i finalment d’Eivissa i Formentera. Lequilibri per sexe (taula 3a),
pel que fa a la distribucio per illes, com es logic, continua sent desigual, havent-hi una major
representacio del sexe femeni.

Taula 3.a. Illa de residencia de mares i pares. Segons sexe

Home Dona Total

Eivissa i Formentera 35 124 159
8,3% 5,7% 6,1%

Mallorca 328 1758 2086
77,9% 81,0% 80,5%

Menorca 58 289 347
13,8% 13,3% 13,4%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Pel que fa a la distribucié de la mostra per illes i grup d’edat (taula 3.b), s’observa una
distribucio amb els mateixos equilibris a les tres grans arees, amb I’tinica anomalia de I'eleva-
da no resposta observada a Menorca. Per exemple, el grup de mares i pares de menys de 40
anys representa sempre un percentatge entre el 24,5% i el 27,5%.

Taula 3.b. Illa de residencia de mares i pares. Segons grup d’edat

<40 anys 40 -49 anys >50 anys  No contesta Total

Eivissa i Formentera 41 63 22 33 159
25,8% 39,6% 13,8% 20,8% 100,0%

Mallorca 5M 172 355 48 2086
24,5% 56,2% 17,0% 2,3% 100,0%

Menorca 95 174 71 7 347
27,4% 50,1% 20,5% 2,0% 100,0%

Total 647 647 1409 448 88
100,0% 25,0% 54,4% 17,3% 3,4%

Actualment, el nombre de fills/es per dona a les llles Balears, a totes les edats, es
correspon amb un 1,12 (IBESTAT, 2022), pero si només es calcula per a fills i filles nas-
cuts en els darrers 18 anys, aquesta mitjana baixa a I'1,03, practicament I'observada a
la mostra empirica (taula 4.c). La distribuci¢ dels fills mostra una presencia d’almenys
un fill al 73,3% de les families (taula 4.a), mentre la distribucio de les filles mostra que
el 67,2% de les families en tenen almenys una (taula 4.b). Es a dir, les mares els pares
informaran amb una moderada major proporcio de fills que de filles. Aquesta diferéncia,
quasi inapreciable, desapareix totalment quan es demani que parlin només d’un dels fills
o d’una de les filles.



Tan sols un 3,4% tenen tres o més fills (taula 4.a) i un 2,0% tenen tres o meés fills, de
tal manera la presencia d’aquestes situacions de families nombroses amb meés fills o filles
quasi no seran rellevants en el balang de les opinions i informacions aportades per mares
i pares.

La familia educa afectivament i sexualment a través de models d’identificacio, del mode-
lat de conducta, del llenguatge i la comunicacio, aixi com del clima familiar (Shewark et al.,
2022; Stafford et al. 2016). Alguns d’aquests aspectes, com la comunicacio bidireccional
amb els fills, atendre les necessitats que puguin tenir, oferint un clima familiar calid i de con-
flanca, son les que defineixen I’estil parental democratic (Boniel-Nissim et al., 2020), el qual
afavoreix I'autoestima en la infancia i I'estabilitat emocional, aixi com el desenvolupament
de 'empatia i la relacid positiva amb els iguals (Carrillo et al., 2018; Jabeen, Anis-ul-Haque y
Riaz, 2013).

Els estils parentals venen definits per molts factors, tals com el nombre de fills, el genere
de cada un dells, la ubicacio en I'ordre, la salut, la situaci¢ social i aspectes religiosos i cultu-
rals (Martin et al., 2022; Palacios et al., 2022).

Taula 4.a. Nombre de FILLS dels informants. Segons sexe

Home Dona Total

Sense FILLS 110 565 675
26,1% 26,0% 26,0%

1fill 221 1039 1260
52,5% 47,9% 48,6%

2 fills 74 478 552
17,6% 22,0% 21,3%

3 0 més fills 16 71 87
3,8% 3,3% 3,4%

No contesta 0 18 18
0,0% 0,8% 0,7%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

El nombre de fills i filles influeix en la manera de desenvolupar els estils parentals, oferint
mes o menys temps de dedicacid, altres models de fills o filles majors, etc. Fills i filles aprenen
dels germans i germanes. Quan s’analitza el nombre de fills o filles per familia les dades mos-
tren una freqiéncia elevada de families amb un sol fill o filla, fent que aquest aprenentatge
de models es faci en el context escolar majoritariament. Els models dels iguals, representats
per altres infants o adolescents, es troben en el context educatiu. Les families amb un Unic fill
(taula 4.3) representen el 48,6%, les families amb una sola filla arriben al 46,7%, per tant, la
majoria de families es troben en dues situacions: (1) només tenen un fill o una filla, (2) tenen
un fill i una filla; aixi els models dels iguals i dels iguals del mateix sexe es troben, com s’ha dit,
al context educatiu.



Capitol 5. Enquesta a mares i p

PART I.

ares sobre educacio afectiva i sexual...

Taula 4.b. Nombre de FILLES. Segons sexe

Home Dona Total

Sense FILLES 148 684 832
35,2% 31,5% 32,1%

1filla 188 1023 1211
44,7% 47,1% 46,7%

2 filles 74 404 478
17,6% 18,6% 18,4%

3 0 més filles 11 42 53
2,6% 1,9% 2,0%

No contesta 0 18 18
0,0% 0,8% 0,7%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 4.c. Estadistics. Nombre de fills i filles

Nombre de fills

Nombre de filles

N Valid 2575 2575

No responen 17 17
Mitjana 1,05 0,91
Mediana 1,00 1,00
Desviacio estandard 0,771 0,777
Minim 0 0
Maxim 5 5

2. Educacio afectiva i sexual (EAS)

Les mares i els pares juguen un paper essencial en I'educacid emocional, afectiva i sexual
dels seus fills i filles. Per aquest fet és molt important que la familia tingui consciéncia de Ia
necessitat d’educar als seus fills i filles en relacié amb una sexualitat positiva i sana, i que ho faci

a través de la comunicacio i de models de representacio positius.

Per coneixer les opinions de les figures parentals es va aplicar una escala de 27 items (Seda-

no, Ballester, 2020):

1. Em preocupo per estar informat/da sobre afectivitat i sexualitat.

2. Considero que la sexualitat és una part important de I'ésser huma.

3. Crec que ¢s important parlar d’afectivitat i sexualitat amb les meves filles o fills.

4. Em sembla bé que s’imparteixi educacio afectiva i sexual en els centres educatius.

5. A casa s’ha de parlar de sexualitat.
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10.

11.
12.

13.

14.
15.
16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.
23.

24.
25.
26.
27.

. Tinc la intenci¢ de parlar amb les meves filles o fills sobre afectivitat i sexualitat.

. M’incomoda parlar sobre sexualitat amb els meus fills o filles.

. He parlat amb les meves filles o fills sobre sexualitat.

. En cas d’haver parlat sobre sexualitat amb els meus fills o filles, ho he fet amb natu-
ralitat.

Penso que em costa (0 em costaria) mes parlar de sexualitat amb el meu fill que amb
la meva filla.

Els dubtes sobre afectivitat i sexualitat en els fills son més complicats que en les filles.

Crec que I'educacio afectiva i sexual hauria de donar-se d’una manera més intensa
(mes temps i al llarg de tota I'educacio) als i les adolescents.

Crec que, amb els i les adolescents, la pornografia pot tenir efectes poc saludables en
relacio amb la seva sexualitat.

Les meves filles o fills em demanen o m’han demanat sobre sexualitat.
Penso que per les meves filles o fills és important que parlem de sexualitat.

L'educacio afectiva i sexual que he rebut és la mateixa que dono o pretenc donar als
meus fills o filles.

Penso que puc incitar als meus fills o filles a tenir relacions sexuals si parlo de sexua-
litat.

Prefereixo que el meu fill o la meva filla sigui heterosexual abans que homosexual o
bisexual.

Penso que la meva filla o fill veu material pornografic.

He parlat amb la meva filla o fill sobre xarxes socials per saber utilitzar-les de manera
«adequada».

Em preocupa que puguin ser victimes d’assetjament a traves de xarxes socials o que
rebin pornografia.

Evito que el meu fill o la meva filla vegin programes amb contingut pornografic.

Es important parlar sobre afectivitat i sexualitat abans que els meus fills o filles tin-
guin les seves primeres relacions.

Em preocupa I'edat en que el meu fill pugui comencar a tenir relacions sexuals.
Em preocupa I'edat en qué la meva filla pugui comencar a tenir relacions sexuals.
Crec que hi ha jocs que sén meés apropiats per a un sexe o un altre.

Confio en el bon criteri del personal educatiu dels centres, responsables d’aquests
temes, per parlar sobre educacio afectiva i sexual.

Aquesta escala va ser factoritzada, per tal de trobar aquelles dimensions fonamentals, fruit
de I'agrupaci¢ entre items amb les mateixes caracteristiques semantiques, establertes a partir
de lanalisi de respostes. Els factors identificats varen ser 8, els quals expliquen el 70,78% de
la variancia. Els estadistics de I'analisi ofereixen resultats excellents, ja que la prova Kaiser-Me-
yer-Olkin d’adequaci¢ del mostreig, obté un valor molt proper al valor 1 (0,873) i I'esfericitat de
Barlett permet afirmar la prova d’homogeneitat de variancies (p = 0,000).



PART I.
Capitol 5. Enquesta a mares i pares sobre educacio afectiva i sexual...

Els 8 factors que es presenten, aixi com els items que els conformen (presentats per ordre
d’importancia dins del factor), son els segiients:

FACTOR 1. Cal parlar sobre sexualitat i EAS als fills i filles (items: 6,5, 3,2, 9, 8,4,1).
FACTOR 2. Tenim dubtes sobre com parlar de sexualitat a fills i filles (items: 10, 11, 17).

FACTOR 3. Preocupaci¢ per I'edat de les primeres relacions sexuals de fills i filles
(items: 25, 24).

FACTOR 4. Els fills i les filles tenen interes en parlar sobre sexualitat (items: 14,7, 20).

FACTOR 5. Importancia de parlar sobre sexualitat amb fills i filles abans de les rela-
cions (items: 23, 15).

FACTOR 6. Confianca en el sistema educatiu per fer EAS als centres educatius (items: 27,12)

FACTOR 7. La pornografia pot tenir efectes poc saludables en la sexualitat de fills i
filles (item: 13,16, 26).

FACTOR 8. Cal evitar que fills i filles mirin material pornografic (item 19, 22).

De tots els items, tenen un comportament invers al significat del factor els seglients: 7,
16, 26. A més, hi ha dos items que no s’associen a cap factor, es tracta dels items 18 i 21. Les
puntuacions factorials, molt abstractes, han estat reconvertides en cinc posicions basiques, en
relacio amb l'acord o desacord amb cada un d’ells. Com es pot veure, els 8 factors resumeixen
posicions que cal explorar, per tal de coneixer els posicionaments de les figures parentals.

En aquesta mostra (taula 5.a) s’observa com mares i pares son conscients de la necessitat
de parlar sobre sexualitat amb els seus fills fes (95,1%), si bé es mostra una major preocupacio
per part de les mares (95,3%) que dels pares (93,6%). El percentatge de mares que no hi es-
tan d’acord és del 3,0%, mentre un 4,3% dels pares es mostren en desacord. La diferéncia és
també poc rellevant. Malgrat que actualment la figura del pare es troba més implicada que Ia
generacio precedent en I'educacio de fills i filles a la llar, aquest continua menys present que Ia
mare, mostrant un compromis inferior al de les mares (Llin et al., 2017). En qualsevol cas, al
marge de la menor preséncia comparativa, queda patent 'acceptacio per part de les families
de la necessitat de la formacio en EAS als i les joves.

Taula 5.a. FACTOR 1. Cal parlar sobre sexualitat i EAS als fills i filles. Segons sexe

Home Dona Total

En desacord 18 65 83
4,3% 3,0% 3,2%

Ni d’acord ni en desacord 6 27 33
1,4% 1,2% 1,3%

D’acord 26 93 19
6,2% 4,3% 4,6%

Totalment d’acord 368 1977 2345
87,4% 91,1% 90,5%

No sap o no contesta 3 9 12
0,7% 0,4% 0,5%

Total 421 421 2171
100,0% 100,0% 100,0%
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Pel que fa als grups d’edat de mares i pares, clarament no hi ha cap diferéncia significativa.
El 95,1% de menys de 40 anys es mostra d’acord o totalment d’acord, exactament igual que els
de 50 i més anys. Per tant, es pot concloure que tant mares com pares, joves o grans, hi ha un
acord molt consistent sobre la necessitat de parlar sobre sexualitat i fer EAS.

Taula 5.b. FACTOR 1. Cal parlar sobre sexualitat i EAS als fills i filles. Segons grup d’edat

<40 anys 40 - 49 anys >50 anys  No contesta Total

En desacord 26 37 14 6 83
4,0% 2,6% 3,1% 6,8% 3,2%

Ni d’acord ni en desacord 5 25 3 0 33
0,8% 1,8% 0,7% 0,0% 1,3%

D’acord 24 71 19 5 19
3,7% 5,0% 4,2% 57% 4,6%

Totalment d’acord 591 1270 407 77 2345
91,3% 90,1% 90,8% 87,5% 90,5%

No sap o no contesta 1 6 5 0 12
0,2% 0,4% 1,1% 0,0% 0,5%

Total 647 1409 448 88 2592
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Moltes de mares i pares, malgrat considerar necessari parlar sobre sexualitat amb els seus
fills i filles, no saben bé com fer-ho o es troben inhibits, ja sigui per factors com el desconeixe-
ment, falta d’habilitats, per comoditat o a causa de la subestimacid que aquests tenen en
relacié amb els comportaments sexuals dels seus fills i filles (Breuner, 2016).

Taula 6.a. FACTOR 2. Tenim dubtes sobre com parlar de sexualitat a fills i filles. Segons sexe

Home Dona Total

Molt en desacord 61 308 369
14,5% 14,2% 14,2%

En desacord 159 805 964
37,8% 37,1% 37,2%

Ni d’acord ni en desacord 175 910 1085
41,6% 41,9% 41,9%

D’acord 13 100 13
3,1% 4,6% 4,4%

Totalment d’acord 10 39 49
2,4% 1,8% 1,9%

No sap o0 no contesta 3 9 12
0,7% 0,4% 0,5%

Total 421 2171 2592

100,0% 100,0% 100,0%




A Balears es pot observar com la majoria no té dubtes: un 51,4% ho diu clarament. Tot i que
aquest resultat es molt afortunat, cal considerar que un 41,9% mostren una posicié ambigua
en relacio amb els dubtes que tenen a I’hora de parlar amb els seus fills i filles (taula 6.a).

Taula 6.b. FACTOR 2. Tenim dubtes sobre com parlar de sexualitat a fills i filles. Segons grup d’edat

<40 anys 40 - 49 anys >50 anys  No contesta Total

Molt en desacord 94 205 58 12 369
14,5% 14,5% 12,9% 13,6% 14,2%

En desacord 249 524 155 36 964
38,5% 37,2% 34,6% 40,9% 37,2%

Ni d’acord ni en desacord 266 586 197 36 1085
41,1% 41,6% 44,0% 40,9% 41,9%

D’acord 29 59 25 0 13
4,5% 4,2% 5,6% 0,0% 4,4%

Totalment d’acord 8 29 8 4 49
1,2% 2,1% 1,8% 4,5% 1,9%

No sap o no contesta 1 6 5 0] 12
0,2% 0,4% 1,1% 0,0% 0,5%

Total 647 1409 448 88 2592
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tot i que majoritariament no hi ha dubtes o es respon amb una resposta ambigua,
mares i pares de major edat (taula 6.b), mostren major dificultat a I'hora de comunicar-se
sobre sexualitat amb els seus fills i filles (7,4%) i els de menys de 40 anys estan una mica
més segurs, amb un percentatge més reduit amb dubtes (5,7%). Aquest fet, 'ambigiitat
o els dubtes, mostra la importancia de dur a terme programes de formacié per a mares
i pares sobre relacions afectiu-sexuals, tant en I'ambit del coneixement de les relacions
afectiu-sexuals en adolescents, com sobre la manera més adequada per enfocar la comu-
nicacio, generar situacions adequades, aixi com transmetre dita informacio als joves.

En els darrers vint o trenta anys s’ha observat una major implicaci¢ parental per part
dels pares, que dediquen mes atencio a la crianga dels seus fills i filles, una major preo-
cupacio dels pares per les necessitats emocionals dels seus fills i filles (Raley i Sweeney,
2020), incloent-hi, en aquesta implicacio parental, la preocupacio per les seves primeres
relacions sexuals (64,4%) (taula 7.a). Per altra banda, s’observa que hi ha un nombre molt
rellevant de mares que presenten aquesta preocupacié (68,2%). La sexualitat és consi-
derada de forma distinta per homes i per dones, establint tensions i contradiccions en la
forma de viure la sexualitat a causa del rol de poder i expectatives definides vinculades als
estereotips de genere (Ferrer i Bosch, 2019). Seguint aquest raonament es pot compren-
dre que les dones presenten una major preocupacio en relacid amb les relacions sexuals
dels seus fills i filles.



Taula 7.a. FACTOR 3. Preocupacio¢ per I'edat de les primeres relacions sexuals de fills i filles. Segons sexe

Home Dona Total

Molt en desacord 8 42 50
1,9% 1,9% 1,9%

En desacord 12 59 71
2,9% 2,7% 2,7%

Ni d’acord ni en desacord 127 580 707
30,2% 26,7% 27,3%

D’acord 190 998 1188
45,1% 46,0% 45,8%

Totalment d’acord 81 483 564
19,2% 22,2% 21,8%

No sap o no contesta 3 9 12
0,7% 0,4% 0,5%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Com es evident, aixo no significa que el 4,6% de mares i pares que no mostren una preocupacio
especial per les primeres relacions sexuals, siguin negligents. Sigui perqué confien o perqué pensen
que encara els hi queda temps per plantejar-se aquesta quiestio, per ara, la seva preocupacio es menor.

Les mares i els pares de menys de 40 anys mostren mes preocupacio per aquesta qlestio (68,5%)
queels de 50 i mes anys (65,6%) (taula 7.b). Cal recordar que diferencies majors al 2%, en les freqlien-

cies del conjunt de la mostra, comencen a ser significatives.

Taula 7.b. FACTOR 3. Preocupacio per I'edat de les primeres relacions sexuals de fills i filles. Segons grup d’edat

<40 anys 40 -49 anys >50 anys  No contesta Total

Molt en desacord 1 34 5 0 50
1,7% 2,4% 1,1% 0,0% 1,9%

En desacord 13 42 15 1 71
2,0% 3,0% 3,3% 1,1% 2,7%

Ni d’acord ni en desacord 179 372 129 27 707
27,7% 26,4% 28,8% 30,7% 27,3%

D’acord 312 639 200 37 1188
48,2% 45,4% 44,6% 42,0% 45,8%

Totalment d’acord 131 316 94 23 564
20,2% 22,4% 21,0% 26,1% 21,8%

No sap o no contesta 1 6 5 0 12
0,2% 0,4% 1,1% 0,0% 0,5%

Total 647 1409 448 88 2592
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%




A pesar dels dubtes o de la incertesa que una part de les mares i pares diuen tenir en relacié
amb com parlar amb els seus fills i filles sobre sexualitat, un 65,9% confirma que els fills i les
filles tenen interes a parlar sobre sexualitat, sigui directament o sobre questions relacionades,
sense diferéncia per sexe de mares i pares (taula 8.a). Les mares reconeixen més aquesta curio-
sitat (66,1%) que els pares (64,5%), pero la diferéncia no és significativa. Aixo informa d’una
incorporaci¢ creixent dels pares a la comunicacié sobre relacions meés intimes dels fills i les
filles. Els darrers estudis a Balears, mostren com els pares prefereixen parlar amb els seus fills i
els hi costa més amb les seves filles, mentre les mares no fan diferencies tan marcades (Sedano
i Ballester, 2020), perd sigui com sigui, hi ha una clara identificacio d’aquesta demanda.

Cal destacar que un 4,8% creu que no hi ha aquest interes; un altre 28,9% no es posiciona
ni a favor ni en contra, en aquesta questio, és a dir, no acaba de tenir clar si n’hi ha o no d’in-
teres, sigui perque no s’ha expressat directament o perqué els incomoda parlar del tema.

Taula 8.a. FACTOR 4. Els fills i les filles tenen interés a parlar sobre sexualitat.
Segons sexe

Home Dona Total

Molt en desacord 6 29 35
1,4% 1,3% 1,4%

En desacord 17 72 89
4,0% 3,3% 3,4%

Ni d’acord ni en desacord 122 627 749
29,0% 28,9% 28,9%

D’acord 149 832 981
35,4% 38,3% 37,8%

Totalment d’acord 124 602 726
29,5% 27,7% 28,0%

No sap o no contesta 3 9 12
0,7% 0,4% 0,5%

Total 421 2171 2592

100,0% 100,0% 100,0%




L'edat de les mares i pares és independent de la percepcio que tenen de linterés dels fills
i filles. El nivell de reconeixement és reconegut per un 66,2% entre els més joves i un 65,0%
entre mares i pares mes majors (taula 8.b).

Taula 8.b. FACTOR 4. Els fills i les filles tenen interés a parlar sobre sexualitat. Segons grup d’edat

<40 anys 40 - 49 anys >50 anys  No contesta Total

Molt en desacord 5 27 3 0 35
0,8% 1,9% 0,7% 0,0% 1,4%

En desacord 17 55 14 3 89
2,6% 3,9% 3,1% 3,4% 3,4%

Ni d’acord ni en desacord 196 395 135 23 749
30,3% 28,0% 30,1% 26,1% 28,9%

D’acord 246 543 166 26 981
38,0% 38,5% 37,1% 29,5% 37,8%

Totalment d’acord 182 383 125 36 726
28,1% 27,2% 27,9% 40,9% 28,0%

No sap o no contesta 1 6 5 0 12
0,2% 0,4% 1,1% 0,0% 0,5%

Total 647 1409 448 88 2592
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

La naturalitzacié de les relacions sexuals actualment, fomenta la comprensiod d’aquest
fenomen i de la necessitat de parlar d’ell. Les mares i pares resulten molt importants per a
I'educacid emocional, afectiva i sexual dels seus fills i filles, en un context de confianca i co-
municacio dins la relacio parental, per a la resolucio de dubtes i conflictes dins aquest ambit
de socialitzacio, aixi com per donar suport i orientacié a I’'hora de mantenir relacions saluda-
bles. Perqué aquest fet es pugui produir és important que les mares i els pares comprenguin
aquesta importancia. Justament, el factor 5 tracta d’aquest reconeixement de la importancia
de parlar-ne (taula 9.a).

EI 89,9% de les mares i els pares reconeix la importancia de parlar-ne, de fet la gran majo-
ria estd molt d’acord en la importancia. Es a dir, no hi ha cap dubte que al marge dels dubtes
o de la percepcio de la demanda, h ha un elevat consens en relacio amb la comunicacio, dins
la familia, abans que tinguin les primeres relacions més intimes. No hi ha diferéncies per sexe
dels progenitors.



Taula 9.a. FACTOR 5. Importancia de parlar sobre sexualitat amb fills i filles abans
de les relacions. Segons sexe

Home Dona Total

Molt en desacord 4 18 22
1,0% 0,8% 0,8%

En desacord 1 7 8
0,2% 0,3% 0,3%

Ni d’acord ni en desacord 34 185 219
8,1% 8,5% 8,4%

D’acord 119 636 755
28,3% 29,3% 29,1%

Totalment d’acord 260 1316 1576
61,8% 60,6% 60,8%

No sap o no contesta 3 9 12
0,7% 0,4% 0,5%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Totes les mares i pares expressen la importancia de parlar-ne, sense diferencies per edats
(taula 9.b). Els grups d’edat identifiquen quasi dues generacions diferenciades, pero el consens
es manté de manera molt consistent. Aquest consens per sexe i edats ja s’ha estudiat a recer-
ques recents (Sedano i Ballester, 2020).

Taula 9.b. FACTOR 5. Importancia de parlar sobre sexualitat amb fills i filles abans de les relacions.
Segons grup d’edat

<40 anys 40 - 49 anys >50 anys  No contesta Total

Molt en desacord 2 18 2 0 22
0,3% 1,3% 0,4% 0,0% 0,8%

En desacord 2 5 1 0 8
0,3% 0,4% 0,2% 0,0% 0,3%

Ni d’acord ni en desacord 56 122 36 5 219
8,7% 8,7% 8,0% 57% 8,4%

D’acord 225 381 126 23 755
34,8% 27,0% 28,1% 26,1% 29,1%

Totalment d’acord 361 877 278 60 1576
55,8% 62,2% 62,1% 68,2% 60,8%

No sap o no contesta 1 6 5 0 12
0,2% 0,4% 1,1% 0,0% 0,5%

Total 647 1409 448 88 2592

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%




El consens sobre la importancia de parlar-ne és elevat, la confianca en el sistema educa-
tiu perque tracti aquestes questions també es molt elevada (taula 10.a), el factor 6 informa
d’aquesta confianca. El sistema educatiu ha anat guanyant en confianca per part de mares i
pares en diverses questions rellevants a la socialitzacid, com el desenvolupament de I'autoes-
tima, 'autonomia i la responsabilitat (Ochoa-Ninapaitan, 2018). Aquest reconeixement del
sistema no pot fer defugir de la seva responsabilitat les mares i els pares, perd permet guanyar
legitimitat a I’hora de desenvolupar programes d’educacié afectiva i sexual, amb la colaboracio
de les families.

Per tal que I'alumnat rebi una educacio emocional, afectiva i sexual de qualitat, és necessari
que les mares i els pares hi juguin un paper, en collaboracié amb el personal educatiu, els dos
agents de socialitzacié meés importants actualment i que poden permetre fer front a la socia-
litzaci¢ difusa i irresponsable que proveé de les xarxes socials i altres canals de comunicacio a
Internet.

A la mostra de Balears, hi ha un elevat consens en el reconeixement dels centres educatius
(taula 10.a): un 80,6% de mares i pares hi confia, amb una major confianca per part de les
mares (81,0%) que dels pares (78,1%). Si la coparentalitat entre les figures parentals d’una fa-
milia, s molt recomanable, homogeneitzant els criteris educatius; també ho és la necessitat de
coheréncia entre les families i els centres educatius. Aquesta coheréncia nomeés s’aconsegueix a
partir de la collaboracio, de la participacio i de la formacio de mares i pares.

Taula 10.a. FACTOR 6. Confianca en el sistema educatiu per fer EAS als centres
educatius. Segons sexe

Home Dona Total

Molt en desacord 3 1 14
0,7% 0,5% 0,5%

En desacord 9 53 62
2,1% 2,4% 2,4%

Ni d’acord ni en desacord 77 339 416
18,3% 15,6% 16,0%

D’acord 181 993 N74
43,0% 45,7% 45,3%

Totalment d’acord 148 766 914
35,2% 35,3% 35,3%

No sap o no contesta 3 9 12
0,7% 0,4% 0,5%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Les mares i pares més joves, menys de 40 anys, dipositen mes confianca en els centres
educatius (81,8%) en relacié amb els altres mes majors (79,9%), pero les diferéncies son molt
reduides. Per tractar temes d’educacio afectiva i sexual, el sistema educatiu sembla tenir I'ac-
ceptacio de mares i pares, sense cap dubte.



Taula 10.b. FACTOR 6. Confianca en el sistema educatiu per fer EAS als centres educatius. Segons grup d’edat

<40 anys 40 -49 anys >50 anys  No contesta Total

Molt en desacord 3 7 3 1 14
0,5% 0,5% 0,7% 1,1% 0,5%

En desacord 9 47 5 1 62
1,4% 3,3% 1,1% 1,1% 2,4%

Ni d’acord ni en desacord 105 221 77 13 416
16,2% 15,7% 17,2% 14,8% 16,0%

D’acord 306 632 198 38 M74
47,3% 44,9% 44,2% 43,2% 45,3%

Totalment d’acord 223 496 160 35 914
34,5% 352% 357% 39,8% 35,3%

No sap o no contesta 1 6 5 0 12
0,2% 0,4% 1,1% 0,0% 0,5%

Total 647 1409 448 88 2592
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Hi ha un elevat consens en relacié amb els efectes poc saludables que pot arribar a provocar
la pornografia (taula 11.a). Un 78,4% opina que efectivament els efectes no son especialment
positius. La diferencia per sexe no és molt elevada, pero si que és significativa: un 75,8% dels
pares, front un 78,9% de les mares creu que pot provocar efectes poc saludables. S’ha de tenir en
compte que I'Us de la pornografia €s molt mes rellevant en homes que en dones. Els estudis citats
en el marc teoric insisteixen en aquesta diferenciacio en frequéncia del consum i temps dedicat,
aixi com en la implicacié emocional per part dels homes (per exemple, Solano et al., 2018).

Taula 11.a. FACTOR 7. La pornografia pot tenir efectes poc saludables en la sexualitat de fills i filles. Segons sexe

Home Dona Total

Molt en desacord 16 76 92
3,8% 3,5% 3,5%

En desacord 1 72 83
2,6% 3,3% 3,2%

Ni d’acord ni en desacord 72 300 372
17,1% 13,8% 14,4%

D’acord 98 468 566
23,3% 21,6% 21,8%

Totalment d’acord 221 1246 1467
52,5% 57,4% 56,6%

No sap o no contesta 3 9 12
0,7% 0,4% 0,5%

Total 421 2171 2592

100,0% 100,0% 100,0%




Si hi ha una diferencia significativa per sexe, coherent amb els resultats de la investigacio inter-
nacional sobre diferenciacié del consum per sexe, no es pot dir el mateix per edats (taula 11.b). Tant
les mares i els pares mes joves com els mes grans, coincideixen. Un 77,3% dels més joves i un 78,1%
dels mes grans opinen que poc provocar efectes poc saludables a la sexualitat dels fills i les filles.

Cal tenir present que en aquest factor tambg s’inclou un item (el 26), amb una importancia
reduida en el factor, que informa en un sentit paradoxal, ja que es refereix a la diferenciacio dels
jocs per sexe, apuntant a una marca de genere que sembla superada. Lalumnat masculi i femeni
pot jugar a futbol, basquet o el que vulgui jugar, en igualtat de condicions, per descomptat, perd
un reduit percentatge de mares i pares encara manté la diferenciacio que s’ha indicat.

Taula T1.b. FACTOR 7. La pornografia pot tenir efectes poc saludables en la sexualitat de fills ifilles. Segons grup d’edat

<40 anys 40 -49 anys >50 anys  No contesta Total

Molt en desacord 19 58 13 2 92
2,9% 4,1% 2,9% 2,3% 3,5%

En desacord 16 44 21 2 83
2,5% 3,1% 4,7% 2,3% 3,2%

Ni d’acord ni en desacord m 189 59 13 372
17,2% 13,4% 13,2% 14,8% 14,4%

D’acord 151 308 91 16 566
23,3% 21,9% 20,3% 18,2% 21,8%

Totalment d’acord 349 804 259 55 1467
53,9% 57,1% 57,8% 62,5% 56,6%

No sap o no contesta 1 6 5 0 12
0,2% 0,4% 1,1% 0,0% 0,5%

Total 647 1409 448 88 2592
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

La comunicacio entre mares i pares amb els seus fills i filles, sobre pornografia, pot ser inco-
moda, ja hem vist que a vegades els hi genera dubtes. Les investigacions de referéncia mostren
que lestil parental (comunicaci¢ de confianga, autoritari 0 permissiu) i el genere s’associen amb
estratégies de mediacio parental (restrictives, educatives o actives) en relacio amb I'exposicio a la
pornografia (Boniel-Nissim et al., 2019). Les mares i els pares autoritaris, permissius o negligents,
sGn mes propensos a tenir una comunicacio disfuncional (és a dir, de baixa qualitat) sobre la
pornografia i, posteriorment, ser menys efectius en la seva mediacio pel que fa a la pornografia.
Per contra, els pares que tenen més autoritat legitima, basada en la comunicacio de confianca,
tenien més probabilitats de percebre la gravetat del consum de pornografia en els seus fills i filles
(baixa 0 més alta), sent més efectius en la seva orientacio educativa, reduint o evitant el consum
problematic de pornografia. També se sap que els pares tendeixen a tenir una comunicacio mes
disfuncional sobre la pornografia que les mares i, per tant, son menys efectius en les seves estra-
tegies d’orientacio pel que fa al consum de pornografia (Boniel-Nissim et al., 2019).

El factor 8 se centra en la preocupacio de les mares i els pares, en relacié amb el que cal fer.
Hi ha un consens elevat en relacié amb l'evitacio del consum de material pornografic. Un 63,6%
es mostra d’acord amb aquest plantejament, més per part de les mares (63,9%) que dels pares
(61,8%) (taula 12.a). Aquesta opinio sembla coincidir amb estrategies prohibicionistes, perd sem-
bla que no és exactament aixd, com es veura meés endavant.



Taula 12.a. FACTOR 8. Cal evitar que fills i filles mirin material pornografic. Segons sexe

Home Dona Total

Molt en desacord 12 78 90
2,9% 3,6% 3,5%

En desacord 20 106 126
4,8% 4,9% 4,9%

Ni d’acord ni en desacord 126 590 716
29,9% 27,2% 27,6%

D’acord 120 602 722
28,5% 27,7% 27,9%

Totalment d’acord 140 786 926
33,3% 36,2% 35,7%

No sap 0 no contesta 3 9 12
0,7% 0,4% 0,5%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Es troben diferencies significatives en relacié amb les mares i pares que es mostren total-
ment d’acord o d’acord, en evitar que els seus fills i filles consumeixin pornografia. Un 64,0%
de les mares i els pares més joves opinen en aquest sentit, mentre ho fa un 60,5% dels més
majors de 50 (taula 12.b). Aquesta diferenciacio significativa informa d’un increment de la pre-
ocupacio en les generacions mes joves de mares i pares. Amb aquest factor 8 s’ha acabat de
presentar I'escala d’opinio i posicionament de mares i pares.

Taula 12.b. FACTOR 8. Cal evitar que fills i filles mirin material pornografic. Segons grup d’edat

<40 anys 40 -49 anys >50 anys  No contesta Total

Molt en desacord 18 54 15 3 90
2,8% 3,8% 3,3% 3,4% 3,5%

En desacord 38 64 23 1 126
5,9% 4,5% 51% 1,1% 4,9%

Ni d’acord ni en desacord 176 380 134 26 716
27,2% 27,0% 29,9% 29,5% 27,6%

D’acord 214 372 12 24 722
33,1% 26,4% 25,0% 27,3% 27,9%

Totalment d’acord 200 533 159 34 926
30,9% 37,8% 35,5% 38,6% 35,7%

No sap o no contesta 1 6 5 0 12
0,2% 0,4% 1,1% 0,0% 0,5%

Total 647 1409 448 88 2592

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%




Pel que fa a I'edat mes adient per parlar sobre afectivitat i sexualitat amb els fills i les filles
(taula 13.a), hi ha una diferenciacio en tres blocs, amb importancia decreixent: primer hi ha
els qui opinen que cal parlar des dels primers anys (31,0%), seguit dels qui pensen que s’ha
de comencar a xerrar a la primaria (30,4%) i, finalment, hi ha els qui creuen que cal esperar a
I'ESO (25,6%) i els qui no ho tenen clar (10,4%). En qualsevol cas, hi ha diferencies per sexe
significatives: segons els homes, només un 24,5% creu que cal comencar des dels primers
anys, mentre opina aixi un 32,2% de les dones, és a dir, hi ha quasi un 8% de diferencia entre
uns i altres.

Taula 13.a. L'edat més apropiada per xerrar sobre afectivitat i sexualitat amb la meva filla o fill
€s... Segons sexe

Home Dona Total

Des dels primers anys 103 700 803
24,5% 32,2% 31,0%

Coincidint amb 'educacio primaria (4-11) 125 663 788
29,7% 30,5% 30,4%

Coincidint amb I'ESO 129 535 664
30,6% 24,6% 25,6%

No ho sé 46 223 269
10,9% 10,3% 10,4%

Altres edats 9 24 33
2,1% 1,1% 1,3%

No contesta 9 26 35
2,1% 1,2% 1,4%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

La majoria d’experts i expertes en educacio afectiva i sexual consideren que no s’ha d’espe-
rar a 'educacio secundaria, amb tallers que habitualment se centren en prevenir el risc d’emba-
rassos no desitjats i les infeccions de transmissio sexual. Als 12-13 anys ja s’han integrat molts
prejudicis, estereotips i distorsions; molt més en el context actual de facil accés a la pornografia
i a comunicacions dubtoses en les xarxes socials. Quan comencar? Hi ha un cert consens a
indicar que s’educa en emocions, afectes i sexualitat des del naixement. Es fa quan s’acaricia
el nadd, quan es reconeixen els seus desitjos i necessitats, o quan se’ls corregeix amb rudesa
una expressio de plaer. Sembla recomanable tenir present que abans d’arribar a la pubertat
s’haurien de coneixer les emocions basiques, el cos i els seus canvis, les diferents etapes i altres
questions rellevants (Lameiras i Carrera, 2009).

Per grups d’edat també hi ha diferéncies significatives (taula 13.b), ja que entre mares i pa-
res de menys de 40 anys el 29,5% creu que cal comencar des dels primers anys, opina aixi un
26,3% dels més majors. Aquesta diferencia és inversa entre els que opinen que cal esperar fins
I'ESO, amb un 23,3% dels més joves i un 28,3% dels més majors, és a dir, la diferencia és d’un
5% entre un grup d’edat i I'altre. Es pot concloure que augmenta, en les generacions de mares
i pares mes joves, la conviccio que cal comencar des dels primers anys.



Sies consideren els dos primers nivells d’edat, un 61,4% creu que s’ha de comencar, com a
maxim, a I'educacio primaria, observant també la diferencia per sexe (54,2% dels pares i 62,8%
de les mares), aixi com la diferenciacio per grups d’edat (62,0% dels de menys de 40 anys i
56,9% dels de 50 o més anys) (taules 13.a i 13.b).

Taula 13.b. L'edat més apropiada per xerrar sobre afectivitat i sexualitat amb la meva filla o fill és...
Segons grup d’edat

<40 anys 40 - 49 anys >50anys  No contesta Total

Des dels primers anys 191 462 118 32 803
29,5% 32,8% 26,3% 36,4% 31,0%

Coincidint amb l'educa- 210 415 137 26 788
) [T (1) 32,5% 29,5% 30,6% 295%  30,4%
Coincidint amb I'ESO 151 366 127 20 664
23,3% 26,0% 28,3% 22,7% 25,6%

No ho sé 86 137 39 7 269
13,3% 9,7% 8,7% 8,0% 10,4%

Altres edats 7 12 1 3 33
1,1% 0,9% 2,5% 3,4% 1,3%

No contesta 2 17 16 0 35
0,3% 1,2% 3,6% 0,0% 1,4%

Total 647 1409 448 88 2592
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Lexperiencia de comunicacio sobre emocions, afectivitat i sexualitat és elevada (taula 14.a).
Un 67,8% de les mares han xerrat amb els seus fills i les seves filles sobre afectivitat i sexualitat.
Un 63,7% dels pares també ho han fet. Hi ha una diferéncia de 4,1%. Un 22,8% de les dones
i un 29,5% dels homes no ho han fet. Com es pot observar, hi ha una diferéncia per sexe que
cal tenir present. Les mares se senten meés capacitades i encoratjades per parlar-ne, pero les
diferencies son menors que les observades en anys anteriors (Sedano i Ballester, 2020). La
preocupacio per aquesta educacio, la conviccié que s’ha de parlar a les families i la millora de
la preparaci¢ faciliten que d’una o manera o una altra es comenci a tractar el tema.

Taula 14.a. He xerrat amb el meu fill o la meva filla sobre afectivitat i sexualitat. Segons sexe

Home Dona Total

Si 268 1471 1739
63,7% 67,8% 67,1%

No 124 494 618
29,5% 22,8% 23,8%

No contesta 29 206 235
6,9% 9,5% 9,1%

Total 421 2171 2592

100,0% 100,0% 100,0%




Estudi sobre pornografia a les llles Balears.

Com s’ha pogut observar en les taules anteriors, les persones de menys de 40 anys sén les
que més confien en l'escola per tractar la sexualitat amb els seus fills i, sorprenentment, son el
grup d’edat que menys ha parlat amb els seus fills i filles sobre sexualitat (taula 14.b). La diferen-
cia és molt significativa, mentre entre mares i pares més joves han parlat el 49,5%, ja ho ha fet
el 76,6% dels de 50 i meés anys. La diferéncia és de meés d’un 27%, de tal manera que no es pot
ignorar. Cal destacar el grup de menys de 40 que, a mes de que el 33,2% no n’ha xerrat, també
inclou un 17,3% que no contesta, amb una diferencia destacable amb els altres dos grups.

Els motius poden ser molt diversos, per aixd s’ha demanat directament sobre I'explicacid
que donen les mares i els pares que no han parlat.

Taula 14.b. He xerrat amb el meu fill o la meva filla sobre afectivitat i sexualitat. Segons grup d’edat

<40 anys 40 - 49 anys >50 anys  No contesta Total

Si 320 1032 343 44 1739
49,5% 73,2% 76,6% 50,0% 67,1%

No 215 296 77 30 618
33,2% 21,0% 17,2% 34,1% 23,8%

No contesta 112 81 28 14 235
17,3% 57% 6,3% 15,9% 9,1%

Total 647 1409 448 88 2592
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

De les 618 persones que no han parlat amb els fills i filles sobre el tema, 302 (un 48,9%)
han preferit no explicar els motius o no els han pensat suficientment (taula 15.a). Per tant, es
redueix molt el percentatge de respostes. Parant atencid en els 316 mares i pares que si que
responen, es poden jerarquitzar els motius diferenciant per sexe (taula 15).

Els tres principals motius dels pares son:

o Enrelacio amb els FILLS: (1) edat inapropiada del fill (30,6%), (2) vergonya (13,7%) i
(3) falta de coneixements sobre afectivitat i sexualitat (12,19).

e En relacio amb les FILLES: (1) edat inapropiada de la filla (16,9%), (2) vergonya
(1,3%) i (3) falta de coneixements sobre afectivitat i sexualitat (5,6%).

Els tres principals motius de les mares son:

e Enrelacio amb els FILLS: (1) edat inapropiada del fill (28,1%), (2) falta de comprensio
del fill (11,5%) i (3) falta de coneixements sobre afectivitat i sexualitat (11,5%).

e Enrelacio amb les FILLES: (1) edat inapropiada de la filla (19,6%), (2) vergonya (9,1%)
i (3) falta de coneixements sobre afectivitat i sexualitat (7,1%).

Com es pot observar hi ha diferencies entre mares i pares i tambg en relacio amb qui parlen
(fill o filla), pero la motivacio principal és que consideren que els fills o filles no tenen encara
I'edat apropiada. Cal recordar que les mares i pares parlen de fills i filles d’11 0 mes anys.



Taula 15. Els motius per no haver xerrat sobre afectivitat i sexualitat son... Segons sexe

RESPOSTES NO EXCLOENTS Home Dona Total
Falta de coneixements sobre FILL 15 57 72
afectivitat i sexualitat 12,1% 17.5% 11.7%
FILLA 7 35 42

5,6% 7,1% 6,8%

Edat inapropiada FILL 38 139 177
30,6% 28,1% 28,6%

FILLA 21 97 18

16,9% 19,6% 19,1%

El seu sexe FILL 1 21 32
8,9% 4,3% 5,2%

FILLA 5 1 16

4,0% 2,2% 2,6%

Falta de comprensio per part seva FILL 16 57 73
12,9% 11,5% 11,8%

FILLA 5 32 37

4,0% 6,5% 6,0%

Vergonya FILL 17 55 72
13,7% 11,1% 11,7%

FILLA 14 45 59

11,3% 9,1% 9,5%

Falta de confianca FILL 7 24 31
5,6% 4,9% 5,0%

FILLA 4 14 18

3,2% 2,8% 2,9%

Falta de temps FILL 9 23 32
7,3% 4,7% 5,2%

FILLA 4 18 22

3,2% 3,6% 3,6%

No sap o no contesta FILL 62 240 302
50,0% 48,6% 48,9%

Total 124 494 618
100,0% 100,0% 100,0%

Atesa la reduida dimensio de la mostra inclosa en la taula 15 que aporta arguments (316
persones), s’ha decidit no incloure la distribucié de freqténcies per edats, ja que no aporta
informacio fiable i significativa.



Pel que fa als 1.739 mares i pares que si que han parlat (67,1% de tota la mostra), se’ls
hi ha demanat per la reaccié que han observat en els fills i les filles (taula 16.a). Basicament,
dues rellevants:

e Positiva (43,6%), basicament sén les mares les que I'observen, amb una diferén-
Cia per sexe consistent, ja que elles 'observen en un 44,4% dels casos i ells en un
39,6%.

« Vergonya (30,8%), aqui son els pares els que observen aquesta emocio per part
dels fills o les filles, amb una diferéncia per sexe consistent: els pares en un 32,8%
dels casos i les mares en un 30,4%.

Una conclusio d’aquests resultats €s que les mares es troben més comodes parlant de les
emocions, els afectes i la sexualitat.

Taula 16.a. Quan heu xerrat del tema, la reaccio habitual de les filles o fills és... Segons sexe

Home Dona Total

Positiva 106 653 759
39,6% 44,4% 43,6%

De rebuig 4 32 36
1,5% 2,2% 2,1%

De vergonya 88 447 535
32,8% 30,4% 30,8%

Han tractat d’evitar la conversa 19 132 151
7,1% 9,0% 8,7%

Altres reaccions 10 46 56
3,7% 3,1% 3,2%

No sap o no contesta 41 161 202
15,3% 10,9% 11,6%

Total 268 1471 1739
100,0% 100,0% 100,0%

L'experiéncia de generar reaccions positives (interés, motivacid, connexio emocional,
etc.), és de les més importants de les relacions a les dinamiques familiars (Sedano i Ballester,
2020). Es pot identificar amb l'autoeficacia parental, és a dir, amb la percepcio de les propies
capacitats per fer de mares i pares (Albanese, Russo, Geller, 2019). En moltes ocasions, es
desenvolupa de manera natural, pero també es pot formar o millorar, mitjancant programes
de competencia familiar, per aconseguir que la majoria de families puguin tenir aquesta ex-
periencia (Orte, Ballester, Amer, 2020).

La vergonya, per part de fills i filles, juntament amb les conductes d’evitacio, normalment
es relacionen amb la manca de comunicacio sobre els sentiments. Convé que, com es deia
abans, aquesta comunicacio meés intima faci part de la comunicacio habitual des de la pri-
mera infancia. Es pot fer de maneres molt diverses, perd trobar les ocasions per passar temps



positiu amb els infants (excursions, esport, passejades, converses tranquitles, etc.) permet
anar introduint aquest tipus de comunicacio que millora la confianca, el vincle positiu i el
benestar subjectiu de tota la familia (Navarro et al., 2017; Savahl et al., 2019).

Pel que fa a les diferencies per edat, hi ha dues situacions rellevants (taula 16.b). Mares i
pares de 50 i més anys observen les reaccions positives molt més (48,4%) que els més joves
(43,1%). També observen molt més les conductes d’evitacio (13,4%) que mares i pares mes
joves (5,9%). En relacié amb aquesta reaccio darrera cal considerar que les mares i pares més
joves també tenen fills i filles més joves, observant-hi menor evitacié.

Taula 16.b. Quan heu xerrat del tema, la reaccio habitual de les filles o fills és... Segons grup d’edat

<40 anys 40 - 49 anys >50 anys  No contesta Total

Positiva 138 431 166 24 759
43,1% 41,8% 48,4% 54,5% 43,6%

De rebuig 7 25 4 0 36
2,2% 2,4% 1,2% 0,0% 2,1%

De vergonya 83 352 93 7 535
25,9% 34,1% 27,1% 15,9% 30,8%

Han tractat d’evitar la 19 84 46 2 151
conversa 59% 8,1% 13,4% 4,5% 8,7%
Altres reaccions 10 34 12 0 56
3,1% 3,3% 3,5% 0,0% 3,2%

No sap o no contesta 63 106 22 1 202
19,7% 10,3% 6,4% 25,0% 11,6%

Total 320 1032 343 44 1739

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%




Taula 17.a. A I’hora de xerrar sobre afectivitat i sexualitat amb el meu fill o filla, he cercat informacié a...

Segons sexe

Home Dona Total

Internet 29 109 138
10,8% 7,4% 7,9%

Llibres 32 239 271
11,9% 16,2% 15,6%

Consulta a amistats 7 46 53
2,6% 3,1% 3,0%

Consulta a familiars 5 24 29
1,9% 1,6% 1,7%

Consulta a professorat 4 12 16
1,5% 0,8% 0,9%

Consulta a professionals sanitaris 12 92 104
4,5% 6,3% 6,0%

No he cercat informacio 122 713 835
45,5% 48,5% 48,0%

Altres fonts 16 76 92
6,0% 52% 5,3%

No sap o0 no contesta 41 160 201
15,3% 10,9% 11,6%

Total 268 1471 1739
100,0% 100,0% 100,0%

La formacio, entre mares i pares que si que han parlat amb els fills i les filles, s’ha fet ma-
joritariament de manera autbnoma (taula 17.a), cercant a llibres (15,6%) o a Internet (7,9%),
amb diferencies entre les mares i els pares. Els pares han cercat més a Internet (10,8%) que
les mares (7,4%); mentre les mares ho han fet significativament més als llibres (16,2%) que els
pares (11,9%). Cal recordar que la distribucio se centra en la principal font d’informacio.

En qualsevol cas, el més destacat ha estat que el 48,0% no ha cercat cap informacio, sigui
perque ja estaven formats o perqué el plantejament de les converses ha sigut, tal com es deia
abans, senzill, contextualitzat en els interessos i inquietuds dels fills i filles.

També cal destacar que un 11,6% de mares i pares que si que han parlat no contesta. Els
pares la fan servir més (15,3%) que les mares (10,9%). La no resposta és sempre el refugi quan
hi ha incertesa o es pensa que la resposta que haurien de donar no seria ben rebuda. En aquest
sentit, és possible que mares i pares que no han cercat cap informacio, finalment prefereixin no

contestar-ho a 'enquesta.



Taula 17.b. A 'hora de xerrar sobre afectivitat i sexualitat amb el meu fill o filla, he cercat informacio a...
Segons grup d’edat

<40 anys 40 -49 anys >50 anys  No contesta Total

Internet 27 74 31 6 138
8,4% 7,2% 9,0% 13,6% 7,9%

Llibres 39 175 50 7 271
12,2% 17,0% 14,6% 15,9% 15,6%

Consulta a amistats 13 31 7 2 53
4,1% 3,0% 2,0% 4,5% 3,0%

Consulta a familiars 5 15 6 3 29
1,6% 1,5% 1,7% 6,8% 1,7%

Consulta a professorat 2 9 5 0 16
0,6% 0,9% 1,5% 0,0% 0,9%

Consulta a professionals 13 60 27 4 104
sanitaris 41% 5.8% 7,9% 9,1% 6,0%
No he cercat informacio 140 506 178 1 835
43,8% 49,0% 51,9% 25,0% 48,0%

Altres fonts 17 57 18 0 92
53% 5,5% 5,2% 0,0% 5,3%

No sap 0 no contesta 64 105 21 1 201
20,0% 10,2% 6,1% 25,0% 11,6%

Total 320 1032 343 44 1739
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Per grups d’edat (taula 17.b), s’observen diferéncies significatives en tres respostes, la mes
significativa té relacié amb la no resposta, molt més freqlent entre mares i pares mes joves
(20,0%) que en els meés grans (6,1%), amb una diferencia d’un 13,9% bastant significatiu.
Tambe hi ha diferéncies significatives, de signe contrari, pel que fa a la no recerca d’informacio,
entesa com a seguretat en els propis coneixements. Aixi, no n’han fet en un 7,9% dels de major
edat, enfront del 4,1% dels més joves.



Taula 18.a. Quan he xerrat als FILLS sobre afectivitat i sexualitat, els temes han estat... Segons sexe

RESPOSTES NO EXCLOENTS Home Dona Total
Les relacions basades en el respecte 127 836 963
66,5% 77,3% 75,7%

El desig 78 499 577
40,8% 46,2% 45,4%

Us d’anticonceptius 98 631 729
51,3% 58,4% 57,3%

Tipus d’anticonceptius 80 500 580
41,9% 46,3% 45,6%

Orientacio sexual (homosexualitat, 13 701 814
heterosexualitat, opcions LGTB+, etc.) 59.2% 64,8% 64,0%
Identitat de génere (transsexualitat, opcions 89 580 669
Trans 1Q+, etc.) 46,6% 53,7% 52,6%
Embaras 95 594 689
49,7% 54,9% 54,2%

Consentiment 108 686 794
56,5% 63,5% 62,4%

Infeccions de transmissio sexual 90 564 654
47,1% 52,2% 51,4%

Canwvis fisics 100 668 768
52,4% 61,8% 60,4%

Contingut sexual a la televisio o Internet 94 573 667
49,2% 53,0% 52,4%

Pornografia 97 470 567
50,8% 43,5% 44,6%

Practiques sexuals 59 339 398
30,9% 37,4% 31,3%

Emocions i afectivitat 109 720 829
57,1% 66,6% 65,2%

Els valors en les relacions 106 727 833
55,5% 67,3% 65,5%

Total 191 1081 1272
100,0% 100,0% 100,0%

Considerant nomeés les 1272 persones (49,1% del total de la mostra) que si que han parlat
i concretat els temes dels quals parlen amb els FILLS, s’ha intentat identificar els continguts
d’aquestes converses (taula 18.a). S’han tractat molts temes, els de major freqiiencia son els
seglents:



PART I.

Capitol 5. Enquesta a mares i pares sobre educacio afectiva i sexual...

o Les relacions basades en el respecte (75,7%), el tema clau per a molts fills i filles:
quins son els limits? Tot i que encara pot ser més important per als pares i les mares.

o Els valors en les relacions (65,5%), un altre dels temes fonamentals, relatiu a les
eleccions i valoracions en les relacions. També es pot sospitar que €s un tema que
interessa especialment a mares i pares, probablement no interessa tant als fills i filles.

o Emocions i afectivitat (65,2%), un altre dels temes fonamentals, relatiu a les elec-
cions i les emocions en les relacions. La diferéncia entre una emocio vinculada a les
relacions i un afecte és que s’elabora I'emocié mitjancant paraules.

e Orientacio sexual (homosexualitat, heterosexualitat, opcions LGTB+, etc.) (64,0%),
clarament rellevant a la vida dels fills i filles. S’inclou una reflexié sobre les diverses
orientacions, el respecte, el llenguatge amb el qual cal parlar-ne (termes mes correc-
tes) i altres questions.

» Consentiment (62,4%), entés com a consens de practiques forma part de l'aprenen-
tatge dels limits.

o Canvis fisics (60,4%), el tema clau per a molts fills i filles: qué m’esta passant? Es

molt raonable que sigui un dels temes meés rellevants.

Us d’anticonceptius (57,3%), també es tracta d’un tema molt rellevant per

desenvolupar la cultura de la proteccio i de la cura de totes les persones implicades.

Com es pot observar es tracten questions relatives a la maduracio (orientacio sexual, canvis
fisics, respecte), juntament amb qlestions enfocades des d’una perspectiva de pensament
critic i preventiu (valors, anticonceptius o consentiment). Tal vegada, temes com el desig o el
plaer podrien ser més freqlents, pero els tractats sén tots rellevants.

No hi ha una Unica combinaci¢ de temes bona, mentre dominin les qlestions centrals, com
les plantejades, adaptades a les edats i inquietuds, evitant pors i estereotips, les converses seran
positives. Els programes d’EAS han intentat provar com estructurar i enfocar la comunicacio en el
context familiar i educatius, les opcions son diverses i encara es troben en procés d’avaluacio (Breu-
ner, Mattson, 2016; Lameiras, Carrera, i Rodriguez, 2016; Walsh, Zwi, Woolfenden, Shlonsky, 2018).

Pel que fa a les diferéncies per génere, si que n’hi ha i de significatives, de tal manera que les
agendes de mares i pares, pel que fa als FILLS, son possiblement diferents. Les mares parlen
amb meés frequéncia dels temes que s’han destacat, fent que les seves converses siguin més
completes, en termes generals.

Tambeé hi ha diferéncies significatives per grups d’edat (taula 18.b), les mares i els pares de
50 i més anys inclouen una major varietat de temes a les seves converses amb els FILLS. Pero,
si es miren un a un, hi ha diferéncies molt significatives en alguns temes:

« Us d’anticonceptius: ho inclouen en les seves converses en un 36,0% més que mares
i pares mes joves.

e Infeccions de transmissio sexual: ho inclouen en les seves converses en un 35,2%
mes que mares i pares mes joves.

o Pornografia: ho inclouen en les seves converses en un 33,3% meés que mares i pares
mes joves.

« Contingut sexual a la televisio i Internet: ho inclouen en les seves converses en un
27,5% més que mares i pares mes joves.

e Embaras: ho inclouen en les seves converses en un 25,8% més que mares i pares
mes joves.

189



Com es pot observar, es tracta de temes relatius a la prevenci¢ de conductes que puguin
tenir efectes perjudicials per a la salut, aixi com temes que generen efectes negatius diversos
(pornografia o hipersexualitzacio dels mitjans).

Taula 18.b. Quan he xerrat als FILLS sobre afectivitat i sexualitat, els temes han estat... Segons grup d’edat

RESPOSTES NO EXCLOENTS <40 anys 40 - 49 anys >50anys  No contesta Total
Les relacions basades en el 143 583 216 21 963
respecte 63,6% 77,0% 85,0% 583%  757%
El desig 79 353 134 1 577
35,1% 46,6% 52,8% 30,6%  45,4%
Us d’anticonceptius 81 448 183 17 729
36,0% 59,2% 72,0% 47,2%  57,3%
Tipus d’anticonceptius 75 343 149 13 580
33,3% 45,3% 58,7% 36,1%  45,6%
Orientaci¢ sexual 17 501 178 18 814
ﬁ:?g:(iseej ij : Iliittaatt,, opcions = e 70} 20,0% ICEE
LGTB+, etc.)
Identitat de génere 101 405 150 13 669
%;an”; féxfae"ttca; opcions 44,9% 53,5% 59,1% 361%  52,6%
Embaras 97 402 175 15 689
43,1% 53,1% 68,9% 41,7%  54,2%
Consentiment 108 487 184 15 794
48,0% 64,3% 72,4% 417%  62,4%
Infeccions de transmissio 74 395 173 12 654
SRAE] 32,9% 52,2% 68,1% 333%  51,4%
Canvis fisics 100 489 162 17 768
44,4% 64,6% 63,8% 472%  60,4%
Contingut sexual a la 86 401 167 13 667
(ELBYS @ Unitais 38,2% 53,0% 65,7% 361%  52,4%
Pornografia 58 347 150 12 567
25,8% 45,8% 59,1% 33,3%  44,6%
Practiques sexuals 56 233 100 9 398
24,9% 30,8% 39,4% 250%  31,3%
Emocions i afectivitat 18 512 180 19 829
52,4% 67,6% 70,9% 52,8%  652%
Els valors en les relacions 15 512 190 16 833
51,1% 67,6% 74,8% 44,4%  655%
Total 225 757 254 36 1272

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%




PART I.

Capitol 5. Enquesta a mares i pares sobre educacio afectiva i sexual...

Parant atencio a les respostes de les 1.188 persones (38,9% del total de la mostra) que
si que han parlat i concretat els temes dels quals parlen amb les FILLES, s’han identificat els
continguts d’aquestes converses (taula 19.a). Els temes de major frequéncia son els segliients:

El desig (76,6%), curiosament poc tractat amb els fills.
Orientaci¢ sexual (homosexualitat, heterosexualitat, opcions LGTB+, etc.) (67,9%),
clarament rellevant.

Emocions i afectivitat (67,3%), un altre dels temes fonamentals, també tractat amb
mes freqiencia amb les filles que amb els fills, com els dos anteriors.

Els valors en les relacions (65,5%), un altre dels temes fonamentals, aquest obté la
mateixa freqtiencia entre ells i elles.

o Canvis fisics (65,2%), el tema clau per a molts fills i filles.
» Consentiment (64,3%), entés com a consens de practiques.

e Embaras (61,0%), el tema clau per a moltes filles i, probablement, vinculat als an-
ticonceptius, quan es parla amb les filles. En el cas dels fills, no era dels temes mes
freqlents, tot i que els anticonceptius si que ho eren.
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Taula 19.a. Quan he xerrat als FILLES sobre afectivitat i sexualitat, els temes han estat... Segons sexe

RESPOSTES NO EXCLOENTS Home Dona Total
Les relacions basades en el respecte 74 494 568
41,1% 49,0% 47,8%

El desig 135 775 910
75,0% 76,9% 76,6%

Us d’anticonceptius 94 597 691
52,2% 59,2% 58,2%

Tipus d’anticonceptius 75 494 569
41,7% 49,0% 47,9%

Orientacio sexual (homosexualitat, 18 689 807
heterosexualitat, opcions LGTB+, etc.) 65,6% 68.4% 67,9%
Identitat de génere (transsexualitat, opcions 88 579 667
Trans 1Q+, etc.) 48,9% 57,4% 56,1%
Embaras 96 629 725
53,3% 62,4% 61,0%

Consentiment 109 655 764
60,6% 65,0% 64,3%

Infeccions de transmissio sexual 79 534 613
43,9% 53,0% 51,6%

Canwvis fisics 108 667 775
60,0% 66,2% 65,2%

Contingut sexual a la televisio o Internet 92 542 634
571,1% 53,8% 53,4%

Pornografia 74 416 490
41,1% 41,3% 41,2%

Practiques sexuals 53 324 377
29,4% 32,1% 31,7%

Emocions i afectivitat 17 682 799
65,0% 67,7% 67,3%

Els valors en les relacions 107 671 778
59,4% 66,6% 65,5%

Total 180 1008 1188
100,0% 100,0% 100,0%

Es tracten questions relatives a les relacions (desig i emocions), juntament amb questions
enfocades des d’una perspectiva de pensament critic i preventiu (valors, consentiment o em-
baras). Temes com el desig o I'embaras no sortien com a més rellevants en les converses amb
els fills.



Pel que fa a les diferencies per sexe, si que n’hi ha i significatives, de tal manera que les agen-
des de mares i pares, pel que fa a les FILLES, son diferents. Les mares parlen a les seves filles
amb més frequencia que els pares de 'embaras, valors i canvis fisics.

Taula 19.b. Quan he xerrat als FILLES sobre afectivitat i sexualitat, els temes han estat... Segons grup d’edat

RESPOSTES NO EXCLOENTS <40 anys 40 - 49 anys >50 anys  No contesta Total
Les relacions basades en el 92 357 m 8 568
respecte 41,3% 50,4% 481% 320%  47,8%
El desig 146 560 190 14 910
65,5% 79,0% 82,3% 56,0%  76,6%
Us d’anticonceptius 93 435 151 12 691
41,7% 61,4% 65,4% 48,0%  58,2%
Tipus d’anticonceptius 80 352 128 9 569
35,9% 49,6% 55,4% 36,0%  47,9%
Orientaci¢ sexual 131 503 161 12 807
f(wk:t);:s:ee;j aa Iliittaatt:opcions 575 70255 L% 45,07 I
LGTB+, etc.)
Identitat de génere 112 419 127 9 667
%;an”: Tgxfa:ttca; opcions 50,2% 59,1% 55,09 360%  56,1%
Embaras 12 447 154 12 725
50,2% 63,0% 66,7% 48,0%  61,0%
Consentiment 116 473 163 12 764
52,0% 66,7% 70,6% 48,0%  64,3%
Infeccions de transmissio 81 383 139 10 613
sexual 36,3% 54,0% 60,2% 40,0%  51,6%
Canwvis fisics 122 490 150 13 775
54,7% 69,1% 64,9% 52,0%  652%
Contingut sexual a la 95 395 135 9 634
EIESI0 © M 42,6% 55.7% 58,4% 36,0%  53,4%
Pornografia 78 300 104 8 490
35,0% 42,3% 45,0% 32,0%  41,2%
Practiques sexuals 70 226 74 7 377
37,4% 31,9% 32,0% 28,0%  31,7%
Emocions i afectivitat 132 504 150 13 799
59,2% 71,1% 64,9% 52,0%  67,3%
Els valors en les relacions 18 491 157 12 778
52,9% 69,3% 68,0% 48,0%  655%
Total 223 709 231 25 1188

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%




Estudi sobre pornografia a les llles Balears.

Tambe hi ha diferéncies significatives per grups d’edat (taula 19.b), les mares i els pares de 50
i meés anys inclouen una major varietat de temes a les seves converses amb les FILLES. Si es miren
un a un, hi ha diferencies molt significatives en alguns temes:

o Infeccions de transmissio sexual: ho inclouen en les seves converses en un 23,9% més
que mares i pares mes joves.

o Us d’anticonceptius: ho inclouen en les seves converses en un 23,7% més que mares i
pares mes joves.

 Consentiment: ho inclouen en les seves converses en un 18,5% més que mares i pares més joves.

o Embaras: hoinclouen en les seves converses en un 16,4% mes que mares i pares mes joves.

Com amb els fills, amb les filles es tracta de temes relatius a la prevencio de conductes que
puguin tenir efectes perjudicials per a la salut.

De manera coherent amb els temes que s’han anat tractant, en les converses amb fills i filles,
la consciencia del risc es troba molt arrelada en les mares i els pares, perd amb una consideracio
diferent, segons el sexe dels progenitors, en els fills i les filles (taula 20.a). En termes generals, el
66,7% del conjunt de la mostra (es torna a treballar amb els 2.592 mares i pares), identifica com
a similars els riscs dels fills i de les filles, pero si les mares el consideren similar en un 73,1% dels
casos, els pares només els consideren similars en un 33,5% dels casos. Es a dir, els pares creuen
que les filles estan exposades a riscs diferents que els fills.

Taula 20.a. Creu que els riscs, en les relacions amb altres persones, dels fills adolescents son
similars als de les filles adolescents? Segons sexe

Home Dona Total

Si 141 1587 1728
33,5% 73,1% 66,7%

No 280 509 789
66,5% 23,4% 30,4%

No contesta 0 75 75
0,0% 3,5% 2,9%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 20.b. Creu que els riscs, en les relacions amb altres persones, dels fills adolescents son similars
als de les filles adolescents? Segons grup d’edat

<40 anys 40 - 49 anys >50 anys  No contesta Total

Si 472 941 262 53 1728
73,0% 66,8% 58,5% 60,2% 66,7%

No 174 421 162 32 789
26,9% 29,9% 36,2% 36,4% 30,4%

No contesta 1 47 24 3 75
0,2% 3,3% 5,4% 3,4% 2,9%

Total 647 1409 448 88 2592

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%




Aquesta diferenciacié tambe s’observa per edats de les mares i els pares (taula 20.b). Men-
tre mares i pares més joves creuen en un 73,0% dels casos que els riscs son similars; els de 50
0 més anys ho pensen en un 58,5% dels casos, és a dir, hi ha una diferéncia d’un 14,5%. Tal
vegada sigui perque els fills i les filles dels més joves tambe sén més joves o perque es considera
que s’han anat igualant els riscs de violencia sexual per sexes.

Per tal d’aclarir que entenen per riscs, s’ha demanat justament quins son els riscs comuns
(taula 21) i despres quins son els riscs especifics d’ells (taula 22) i d’elles (taula 23).

A la taula 21 s’han identificat els riscs comuns. El més destacat és que a la taula 20 («riscs
similars») nomes hi havia un 2,9% de no resposta, mentre quan es demana que els concretin,
la no resposta augmenta fins a un 36,8%, molt expressiu de la dificultat de detallar que els hi
afecta de manera similar a ells i elles.

Taula 21. Quins creu que sén els riscs mes rellevants dels fills i filles adolescents, en les relacions amb
altres persones? Comuns per a FILLS i FILLES. Segons sexe

Home Dona Total
No fer servir anticonceptius, en especial 141 86 227
preservatius 33,5% 4.0% 8.8%
Infeccions de transmissio sexual 0 125 125
0,0% 5,8% 4,8%
Tractament inadequat (masclisme, falta de 0 34 34
respecte, cosificacio...) 0,0% 16% 1.3%
Violéncia (assetjament, relacions for¢ades, 0 27 27
practiques no volgudes, violacio, manades...) 0,0% 1.2% 1.0%
Banalitzacio de les relacions 0 449 449
0,0% 20,7% 17,3%
Manipulacions diverses per fer sexting, 0 52 52
grooming... 0.0% 2.4% 2.0%
Ciberassetjament i cibersexe 0 337 337
0,0% 15,5% 13,0%
Manca d’educacio sexual 0 286 286
0,0% 13,2% 11,0%
ESIA per pornografia 0 28 28
0,0% 1,3% 1,1%
Altres 0 74 74
0,0% 3,4% 2,9%
No sap o no contesta 280 673 953
66,5% 31,0% 36,8%
Total 421 2171 2592

100,0% 100,0% 100,0%
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En qualsevol cas, es poden identificar quatre riscs similars, tots amb freqiéencies reduides:
e Banalitzacio de les relacions (17,3%). Curiosament, només ho identifiquen com a risc
comu les mares. Ni un pare ho identifica com a risc comu.

« Ciberassetjament i cibersexe (13,0%). Tampoc ho identifica com a risc comuU cap
pare, nomeés les mares ho fan.

e Manca d’educaci¢ sexual (11,0%). Passa igual que en els dos riscs anteriors.

» No fer servir anticonceptius, en especial preservatius (8,8%). Identificat en especial
per pares (33,5%) i molt manco per mares (4,0%).

Aquests resultats poden semblar sorprenents, pero cal interpretar-los de manera conjunta
amb els riscs identificats com a especifics.

A la taula 22 s’han identificat els riscs especifics dels fills. Els quatre riscs especifics dels
FILLS, també amb freqiencies reduides, ja que el 55,1% no respon aquesta questio, son:

e Banalitzacio de les relacions (11,9%). Nomes ho identifiquen com a risc especific les
mares. Ni un pare ho identifica com a risc dels fills.

e Infeccions de transmissio sexual (9,3%). Tampoc ho identifica com a risc comu cap
pare, nomes les mares ho fan.

» No fer servir anticonceptius, en especial preservatius (7,8%). Identificat en especial
per pares (33,5%) i molt manco per mares (2,9%).

e Manca d’educaci6 sexual (4,9%). Passa igual que en els dos riscs anteriors.



Taula 22. Quins creu que son els riscs més rellevants dels fills i filles adolescents, en les relacions amb
altres persones? Especifics per a FILLS. Segons sexe

Home Dona Total

No fer servir anticonceptius, en especial 141 62 203
preservatius 33,5% 2.9% 7.8%
Infeccions de transmissio sexual 0 240 240
0,0% 11,1% 9,3%

Tractament inadequat (masclisme, falta de 0 24 24
respecte, cosificacio...) 0,0% 1.1% 0.9%
Violéncia (assetjament, relacions forcades, 0 52 52
practiques no volgudes, violacid, manades...) 0,0% 24% 2.0%
Banalitzacio de les relacions 0 308 308
0,0% 14,2% 11,9%

Manipulacions diverses per fer sexting, 0 76 76
grooming... 0.0% 3.5% 2.9%
Ciberassetjament i cibersexe 0 48 48
0,0% 2,2% 1,9%

Manca d’educacio sexual 1 125 126
0,2% 5,8% 4,9%

ESIA per pornografia 0 47 47
0,0% 2,2% 1,8%

Altres 0 40 40
0,0% 1,8% 1,5%

No sap o no contesta 279 1149 1428
66,3% 52,9% 55,1%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Sorprenentment, el «ciberassetjament i cibersexe» no es considera un risc per als fills. Cal
recordar que mes de la meitat de la mostra no contesta aquesta qulestio, com si no sabés que
dir o no hi hagués riscs per als fills.

A la taula 23 s’han identificat els riscs especifics de les filles. Els quatre riscs especifics de
les FILLES, també amb frequencies reduides, ja que el 33,2% no respon aquesta questio, son:

e Embaras molt joves o no desitjat (20,6%). Només ho identifiquen com a risc especi-
fic les mares. Ni un pare ho identifica com a risc dels fills.

» No fer servir anticonceptius, en especial preservatius (11,1%). Identificat en especial
per pares (33,5%) i molt manco per mares (6,7%).

e Infeccions de transmissio sexual (10,1%). Tampoc ho identifica com a risc comu cap
pare, nomes les mares ho fan.

» Violencia (assetjament, relacions forcades, practiques no volgudes, violacio, mana-
des...) (8,0%). Identificat com a risc especific nomes per les mares.



Taula 23. Quins creu que son els riscs més rellevants dels fills i filles adolescents, en les relacions amb
altres persones? Especifics per a FILLES. Segons sexe

Home Dona Total

No fer servir anticonceptius, en especial 141 146 287
preservatius 33,5% 6,7% 11.1%
Infeccions de transmissio sexual 0 263 263
0,0% 12,1% 10,1%

Embaras molt joves o no desitjat 0 534 534
0,0% 24,6% 20,6%

Tractament inadequat (masclisme, falta de 0 131 131
respecte, cosificacio...) 0,0% 6,0% 51%
Violencia (assetjament, relacions forgades, 0 208 208
practiques no volgudes, violacio, manades...) 0,0% 9,6% 8,0%
Banalitzacio de les relacions 0 24 24
0,0% 1,1% 0,9%

Manipulacions diverses per fer sexting, 0 71 71
grooming... 0,0% 3.3% 2.7%
Ciberassetjament i cibersexe 0 34 34
0,0% 1,6% 1,3%

Manca d’educacio sexual 0 27 27
0,0% 1,2% 1,0%

ESIA per pornografia 0 124 124
0,0% 57% 4,8%

Altres 4 25 29
1,0% 1,2% 1,1%

No sap o no contesta 276 584 860
65,6% 26,9% 33,2%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Com es pot veure, la jerarquia de riscs és clarament diferent, perd en aquesta serie de res-
postes hi ha dues notes caracteristiques ja comentades, I'elevat percentatge de no resposta, aix
com la resposta dels pares, basicament centrada en tres opcions: els anticonceptius, el generic
d’«altres» respostes no previstes i el no contesta.

A continuacio, ja es consideren directament les qlestions relatives a la pornografia, tot i
que les quatre primeres questions plantejades se centren en I’Us d’Internet, entes com el marc
tecnologic del consum de pornografia, en especial pel seu paper en el desenvolupament de Ia
cultura de pantalles.



3. Relacié amb la pornografia i Internet

La primera questio plantejada es refereix al temps dedicat a Internet, a les pantalles. Aques-
ta questio inicial permet establir quina és la percepcid de mares i pares sobre la relacié amb
Internet (taula 24.a). Com és evident, les respostes no inclouen les dades relatives a I'is de
pantalles als centres educatius.

Taula 24.a. Crec que el temps que el meu fill o filla dedica al dia a I'accés online (videojocs, xarxes socials,
Internet en general, etc.) és... Segons sexe

Home Dona Total

No miren gens 14 76 90
3,3% 3,5% 3,5%

Miren ocasionalment 22 148 170
52% 6,8% 6,6%

Inferior a 1hora 32 119 151
7,6% 5,5% 5,8%

Aproximadament 1 hora m 268 379
26,4% 12,3% 14,6%

Aproximadament 2 o 3 hores 76 964 1040
18,1% 44,4% 40,1%

4 o més hores 19 138 157
4,5% 6,4% 6,1%

No sap o no contesta 147 458 605
34,9% 21,1% 23,3%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Els resultats son molt expressius (taula 24.a), practicament no hi ha fills o filles que no con-
sumeixin cada dia Internet, el percentatge és d’un 3,5%, quasi inapreciable. Mentre el nivell de
consum baix, ocasional o inferior a una hora arriba a 12,4%, practicament sense diferencies en
I'apreciacio de mares i pares.

El nivell de consum mitja, d’una hora diaria, arriba al 14,6% dels fills i filles, mentre el nivell
alt de consum, de 2 o més hores diaries, afecta el 46,2% dels fills i filles. Aquest nivell més alt
de consum és identificat de manera significativament diferent per mares i pares, els primers
nomes l'estimen en un 22,6%, mentre les mares I’estimen en un 50,8%.

Les estimacions d’Us d’Internet, segons els grups d’edat dels mares i pares (taula 24.b),
ofereix diferéncies significatives. Els de menys de 40 anys consideren que I'alt nivell de consum
afecta el 59,7% dels fills i filles, mentre que els de 50 o més anys només consideren que afecta
el 33,3%. Cal dir que aquest grup coneix molt manco el nivell d’us dels seus fills i filles, sigui
perque son majors o perque s’han preocupat manco, ja que el 34,4% no respon, enfront d’un
6,8% de no resposta entre mares i pares mes joves.



Taula 24.b. Crec que el temps que el meu fill o filla dedica al dia a I'accés online (videojocs, xarxes socials,

Internet en general, etc.) és... Segons grup d’edat

<40 anys 40 -49 anys >50 anys  No contesta Total

No miren gens 43 35 9 3 90
6,6% 2,5% 2,0% 3,4% 3,5%

Miren ocasionalment 60 87 21 2 170
9,3% 6,2% 4,7% 2,3% 6,6%

Inferior a 1 hora 38 88 24 1 151
5,9% 6,2% 5,4% 1,1% 5,8%

Aproximadament 1 hora 76 187 91 25 379
11,7% 13,3% 20,3% 28,4% 14,6%

Aproximadament 2 0 3 369 552 109 10 1040
hores 57,0% 39,2% 24,3% 4% 40,1%
4 0 mes hores 17 99 40 1 157
2,6% 7,0% 8,9% 1,1% 6,1%

No sap o no contesta 44 361 154 46 605
6,8% 25,6% 34,4% 52,3% 23,3%

Total 647 1409 448 88 2592
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

A continuacio es va demanar per la identificacié dels riscs presents a Internet (taula 25.a).

Taula 25.a. En relacio amb els riscs que hi ha a Internet, diria que els nins, nines i adolescents... Segons sexe

Home Dona Total

Tenen la capacitat per identificar les situacions 22 145 167
perilloses 5% 6,7% 6,4%
Necessiten supervisio o control adult, ja que no 86 574 660
tenen prou maduresa 20.4% 26.4% 25 5%
Necessiten eines i recursos per saber identificar els 157 630 787
riscos en linia 373% 290% 30.4%
No necessiten supervisio ni eines, ja que aprenen a 8 28 36
prevenir els riscos d’Internet amb el grup d’iguals 19% 13% 14%
Altres 2 22 24
0,5% 1,0% 0,9%

No sap o no contesta 146 772 918
34,7% 35,6% 35,4%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%




Tant pares com mares tenen clar el que necessiten els seus fills i filles (taula 25.a): necessi-
ten eines i recursos per saber identificar els riscos en linia (30,4%). Es tracta d’'una opcié molt
mes seleccionada pels pares (37,3%) que per les mares (29,0%), pero sense cap dubte és la
mes reconeguda, seguida per la conviccio que necessiten supervisio o control adult, ja que no
tenen prou maduresa (25,5%). La preocupacio pels riscs a Internet, per tant, arriba al 55,8%,
mentre les respostes relatives a la capacitat de controlar els riscs se situa en un 7,8%. La no
resposta és d’un 35,4%, es veu que hi ha mares i pares que els hi costa fer una avaluacio de la
posicié davant del risc.

Taula 25.b. En relacio amb els riscs que hi ha a Internet, diria que els nins, nines i adolescents... Segons

grup d’edat
<40 anys 40-49anys  >50anys No contesta Total
Tenen la capacitat per 58 72 35 2 167
ider.ltiﬂcar les situacions 9,0% 5.1% 7.8% 2.3% 6,4%
perilloses
Necessiten supervisio o con- 217 342 88 13 660
trol adult, ja que no tenen 33,5% 24,3% 19,6% 148%  255%
prou maduresa
Necessiten eines i recursos 163 431 170 23 787
per saber identificar els 25.2% 30,6% 37,9% 261%  30,4%
riscos en linia
No necessiten supervisio 16 19 0 1 36
ni eines, ja que aprenen a 2.5% 13% 0.0% 11% 1,4%
prevenir els riscos d’Internet
amb el grup d’iguals
Altres 4 15 4 1 24
0,6% 1,19 0,9% 1,1% 0,9%
No sap o0 no contesta 189 530 151 48 918
29,2% 37,6% 33,7% 54,5% 35,4%
Total 647 1409 448 88 2592
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Pel que fa a aquesta analisi per edats (taula 25.b), no hi ha diferéncies substancials en la
identificacio del risc, ja que el 58,7% dels mes joves i el 57,6% de mares i pares mes majors,
consideren que fills i filles necessiten eines o supervisio. Pero, si que s’observa una diferéncia sig-
nificativa en la confianca en el control, amb un 11,4% dels més joves que creuen en la capacitat
d’identificar i prevenir els riscs, mentre només ho creu un 7,8% dels més majors. Sigui perque
fills i filles sén més majors i ja han experimentat situacions de pérdua de control o perque no
controlen tant Internet, baixa entre mares i pares de major edat la confianca en el control.

Lexploracié de les opinions i posicionaments segueix amb una qlestio directa sobre els
impactes de les xarxes socials i altres espais digitals sobre les actituds (taula 26.a). Hi ha un
consens molt elevat en relacio amb una de les opcions, la que considera que fomenten estereo-
tips sexistes, amb un 62,1% de les respostes. El consens és molt elevat perqué la no resposta
obte un 29,9%. Cal destacar que la diferencia entre mares i pares és significativa, ja que I'opcio
que destaca la influencia generadora d’estereotips sexistes és contestada pel 97,1% dels pares,
pero nomes pel 55,3% de les mares. Basicament, |a resta de les respostes de les mares es con-
centren en la no resposta (35,2%).



Pel que fa a les influéncies positives, es destaca que les xarxes augmenten les habilitats so-
cials, dels fills i les filles, en poder coneixer gent nova, opcio que obté el 8,5% de les respostes,
sense diferéncies significatives entre mares i pares.

Taula 26.a. En general, les xarxes socials i altres espais digitals... Segons sexe

RESPOSTES NO EXCLOENTS Home Dona Total
Fomenten estereotips sexistes 409 1201 1610
97,1% 55,3% 62,1%

Promouen la igualtat com a valor social 15 163 178
3,6% 7,5% 6,9%

Tenen referents/influencers positius per als menors 15 112 127
3,6% 5,2% 4,9%

Augmenten les seves habilitats socials en poder 37 183 220
coneixer gent nova 8,8% 8,4% 8,5%
Altres 12 12
0,6% 0,5%

No sap o no contesta 1 764 775
2,6% 35,2% 29,9%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 26.b. En general, les xarxes socials i altres espais digitals... Segons grup d’edat

RESPOSTES NO EXCLOENTS <40 anys 40-49anys >50anys No contesta Total
Fomenten estereotips 245 831 446 88 1610
sexistes 37,9% 59,0%  99,6% 100,0%  621%
Promouen la igualtat com a 39 115 23 1 178
valor social 6,0% 8,2% 51% 1% 69%
Tenen referents/influencers 25 81 18 3 127
positius per als menors 39% 57% 4,0% 3,4% 4,9%
Augmenten les seves 36 130 48 6 220
ha bi\l?tats socials en poder 5.6% 9.2% 10.7% 6,8% 8,5%
coneixer gent nova
Altres - 12 - - 12
0,9% - - 0,5%
No sap o no contesta 359 414 2 - 775
55,5% 29,4% 0,4% - 29,9%
Total 647 1409 448 88 2592

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%




La diferencia per edats, en I'avaluacio de 'impacte sobre les actituds (taula 26.b), és molt relle-
vant. Mentre que el 99,6% de mares i pares de 50 i mes anys coincideix en el fet que fomenten es-
tereotips sexistes, entre mares i pares més joves només el 37,9% opina d’aquesta mateixa manera.
On van la resta de respostes dels més joves? Basicament, es concentren en la no resposta (55,5%).

Una de les gUestions clau és el contacte amb persones desconegudes, sigui pel risc que poden
representar o per les oportunitats que els hi ofereixen (taula 27.a). Les respostes son coincidents
en indicar que la porta oberta a aquests contactes son les xarxes socials (54,8%), seguides dels
videojocs (33,6%). Malgrat la diferencia que s’observa entre mares i pares, aqui no hi ha discre-
pancia en les dues opcions assenyalades ni en la major importancia de les xarxes socials, pel que
fa als contactes amb persones desconegudes. Cal destacar que les pagines pornografiques son
reconegudes per un 17,9% de mares i pares com a un risc per als seus fills i filles, amb una di-
ferencia significativa, ja que els pares les identifiquen en un 23,3%, mentre les mares en un 16,9%.
Segurament I'opinio dels pares se basa un una major freqlientacio de dites pagines. En aquesta
qlestio no hi ha no resposta, s’ha pogut optar per una resposta o una altra sense dificultats.

Taula 27.a. Crec que poden contactar amb persones desconegudes a Internet, principalment a... Segons sexe

RESPOSTES NO EXCLOENTS Home Dona Total
Xarxes socials 257 1164 1421
61,0% 53,6% 54,8%

Videojocs 161 710 871
38,2% 32,7% 33,6%

Correu electronic 82 207 289
19,5% 9,5% 11,1%

Pagines web pornografiques 98 367 465
23,3% 16,9% 17,9%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 27.b. Crec que poden contactar amb persones desconegudes a Internet, principalment a... Segons

grup d’edat

RESPOSTES NO EXCLOENTS <40 anys 40-49anys  >50anys No contesta Total
Xarxes socials 286 784 283 68 1421
44,2% 55,6% 63,2% 77,3% 54,8%

Videojocs 197 451 166 57 871
30,4% 32,0% 37,1% 64,8% 33,6%

Correu electronic 72 114 62 41 289
11,1% 8,1% 13,8% 46,6% 11,1%

Pagines web pornografiques 114 220 85 46 465
17,6% 15,6% 19,0% 52,3% 17,9%

Total 647 1409 448 88 2592

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%




Pel que fa a la diferenciacio per grups d’edat (taula 27.b), hi ha una diferencia significativa,
ja que mentre el 63,2% de mares i pares de 50 i més anys, identifica les xarxes socials com a
porta d’entrada als desconeguts, entre mares i pares mes joves, baixa aquesta apreciacio fins al
44,2%. En els dos grups d’edat son valorades com la primera opcio.

Per tal de comencar a plantejar directament questions sobre pornografia a mares i pares,
s’ha introduit una pregunta aparentment neutra, ja que no parla dels seus fills o filles, s’ha
demanat a quina edat pensen que nins i adolescents comencen a consumir pornografia® La
pregunta s’ha diferenciat per sexe. Quan es parla dels FILLS (taula 28.a), les respostes mostren
una clara consciencia de les baixes edats del primer contacte amb la pornografia en Internet, el
19,7% considera que arriben a la pornografia abans dels 12 anys i un 51,5% que es comenca a
consumir entre els 12 i els 14. Es a dir, un 71,1% considera que comencen amb 14 o menys anys.

Hi ha diferéncies entre mares i pares, els primers només accepten aquestes edats de con-
sum en un 39,0%, mentre les mares ho reconeixen en un 77,4% dels fills. Cal destacar que la
no resposta entre els pares arriba fins al 54,6%, com si no volguessin parlar del tema, mentre
entre les mares nomes és del 8,5%.

Taula 28.a. A quina edat pensa que nins i adolescents comencen a consumir pornografia? ELLS.
Segons sexe

Home Dona Total

Abans dels 12 anys 49 461 510
11,6% 21,2% 19,7%

Entreels 12 i els 14 115 1219 1334
27,3% 56,1% 51,5%

Posteriorment als 14 27 307 334
6,4% 14,1% 12,9%

No sap o no contesta 230 184 414
54,6% 8,5% 16,0%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Quan s’analitzen els resultats per edats de mares i pares, les diferéncies també son signifi-
catives, ja que un 86,4% de mares i pares més joves opina que el consum comenga amb 14 o
menys anys, mentre que entre els més majors ho consideren aixi en un 37,9% de casos. La no
resposta es concentra en aquest darrer grup d’edat (37,3%), pero aquesta dada no desvirtua la
diferéncia, ja que si es considera I'opini¢ relativa a I'inici del consum posteriorment als 14 anys,
mares i pares mes joves nomes la consideren en un 5,6% dels casos, mentre que mares i pares
mes majors responen que aquest consum posterior als 14 anys passa en un 24,8% dels casos.

Sigui per motius culturals de major visibilitat del consum de pornografia en els darrers anys
o0 sigui perque creuen que els seus fills comencaren més tard, sigui perqué no s’han assaben-
tat o perque prefereixen ocultar-ho, la diferéncia entre mares i pares més joves i més grans és
significativa.



Taula 28.b. A quina edat pensa que nins i adolescents comencen a consumir pornografia? ELLS. Segons

grup d’edat
<40anys 40-49anys >50anys No contesta Total
Abans dels 12 anys 3M 150 44 5 510
48,1% 10,6% 9,8% 57% 19,7%
Entreels 12 iels 14 248 948 126 12 1334
38,3% 67,3% 28,1% 13,6% 51,5%
Posteriorment als 14 36 184 m 3 334
5,6% 13,1% 24,8% 3,4% 12,9%
No sap o0 no contesta 52 127 167 68 414
8,0% 9,0% 37,3% 77,3% 16,0%
Total 647 1409 448 88 2592
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Quan la mateixa questio es refereix a les FILLES (taula 29.a), les edats d’inici es consideren
com a més elevades, aixi mentre els fills es considerava que comengaven amb 14 o menys anys
en un 71,1%, pel que fa a les filles es considera que aixd mateix passa en un 61,4%. Per tant, hi
ha una diferéncia significativa. Tambe hi ha una diferencia significativa entre mares i pares en el
reconeixement d’aquest accés: un 29,7% dels pares creuen que les filles accedeixen a aquestes
baixes edats, mentre les mares creuen que passa en un 67,7% dels casos. Com en la qlestio
anterior la diferéncia en la no resposta és tambeé rellevant: un 59,6% dels pares no saben o no
contesten, mentre només ho fa un 13,9% de les mares. Potser s cert que no ho saben, ja que

la seva implicacio encara és mes reduida que la de les mares.

Taula 29.a. A quina edat pensa que nines i adolescents comencen a consumir pornografia? ELLES.

Segons sexe

Home Dona Total

Abans dels 12 anys 27 354 381
6,4% 16,3% 14,7%

Entreels 12 i els 14 95 ms 1210
22,6% 57,4% 46,7%

Posteriorment als 14 48 400 448
11,4% 18,4% 17,3%

No sap o no contesta 251 302 553
59,6% 13,9% 21,3%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Les diferencies per edats (taula 29.b) també mostren la diferenciacio indicada abans, un
77,4% de mares i pares més joves opina que el consum comenca amb 14 o menys anys, a les
FILLES, mentre que entre els més majors ho consideren aixi en un 28,6% de casos. La no res-

posta es concentra en aquest darrer grup d’edat (36,6%).



Taula 29.b. A quina edat pensa que nines i adolescents comencen a consumir pornografia? ELLES.
Segons grup d’edat

<40anys 40-49anys >50anys No contesta Total

Abans dels 12 anys 279 76 24 2 381
43,1% 5,4% 5,4% 2,3% 14,7%

Entreels 12 i els 14 222 875 104 9 1210
34,3% 62,1% 23,2% 10,2% 46,7%

Posteriorment als 14 64 218 156 10 448
9,9% 15,5% 34,8% 11,4% 17,3%

No sap o no contesta 82 240 164 67 553
12,7% 17,0% 36,6% 76,1% 21,3%

Total 647 1409 448 88 2592
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Per tal d’aclarir la base del posicionament, era necessari saber quina era I'edat dels seus
fills o filles, si nomeés tenien un, o del fill o la filla de major edat, si en tenien més d’un (taules
30 i 37). Aixo aporta perspectiva sobre el temps que han tingut fills o filles per desenvolupar
les seves practiques en relacio amb Internet, la pornografia i altres. Només s’hi presenten les
freqlencies per sexe de les figures parentals, per tal de no carregar d’informacid preparatoria
els resultats.

El resum de les dades, sense considerar les mares i pares que no tenen FILLS (percentatges
calculats respecte de 1.917 mares i pares amb fills), permet comprovar com es distribueixen les
dades dels FILLS (taula 30):

e Un 23,7% tenen 110 12 anys.

e Un 21,2% tenen entre 12 i 14 anys.
e Un 30,9% tenen 14 o mes anys.

o Un 24,2% prefereix no contestar.

El resum de les dades, sense considerar les mares i pares que no tenen FILLES (percentatges
calculats respecte de 1.760 mares i pares amb filles), permet comprovar com es distribueixen
les dades de les FILLES (taula 31):

o Un 24,1% tenen 110 12 anys.

o Un 23,4% tenen entre 12 i 14 anys.
e Un 28,2% tenen 14 o més anys.

o Un 24,4% prefereix no contestar.

La distribucio esta equilibrada per edat, al marge de la no resposta, amb preséncia de me-
nors i majors. Aixo permet moderar les interpretacions que requereixen mes anys per poder-se
desenvolupar, com les conseqlencies del consum habitual pornografia. Per aquest motiu s’han
de fer alguns calculs especifics, per exemple retallant la mostra per a no incloure les edats in-
feriors.



Taula 30. Quina edat tenen els vostres FILLS de major edat? Segons sexe

Home Dona Total

Menys de 12 42 412 454
10,0% 19,0% 17,5%

Entre 12114 38 368 406
9,0% 17,0% 15,7%

Major de 14 anys 56 537 593
13,3% 24,7% 22,9%

No contesta 175 289 464
41,6% 13,3% 17,9%

No tenc FILLS 110 565 675
26,1% 26,0% 26,0%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 31. Quina edat tenen els vostres FILLES de major edat? Segons sexe

Home Dona Total

Menys de 12 36 388 424
8,6% 17,9% 16,4%

Entre 12 i 14 44 367 411
10,5% 16,9% 15,9%

Major de 14 anys 17 379 496
27,8% 17,5% 19,1%

No contesta 76 353 429
18,1% 16,3% 16,6%

No tenc FILLS 148 684 832
35,2% 37,5% 32,1%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Mentre la gran majoria opina sobre les edats d’inici dels fills i les filles dels altres o dels fills i les filles
teoriques (taules 28.a,28.b,29.ai29.b), quan es parla dels seus fills i fills, el reconeixement de consum
és molt reduit, com ja havia sortit a altres estudis (Sedano i Ballester, 2020; Wright et al., 2022).

A la mostra, només reconeixen possible o segur consum en un 3,7% dels fills (taula 32) i en un
1,7% de les filles (taula 33). Si el calcul es fa depurat, retirant els qui no tenen fills o no tenen filles, el
resultat continua sent molt baix: reconeixen possible o segur consum en un 5,1% dels fills (taula 32)
ienun 2,6% de les filles (taula 33). Cal destacar que el nivell de no resposta €s elevat entre les mares
i els pares, sempre superior al 40%.

Fent els calculs dels que si que consumeixen sense considerar els pares sense fills o filles i sense
les mares i pares que no contesten, és a dir, calculant els percentatges nomes en relacio amb mares
i pares que contesten efectivament i tenen fills o filles, s’arriba a un 13,2% de consum entre els fills i
un 6,9% entre les filles.



Taula 32. Els vostres FILLS, veuen pornografia? Segons sexe

Home Dona Total
No ho sé 32 173 205
7,6% 8,0% 7,9%
Crec que no 29 196 225
6,9% 9,0% 8,7%
Segur que no 25 183 208
5,9% 8,4% 8,0%
Si, perd molt poc 12 35 47
2,9% 1,6% 1,8%
Si 16 34 50
3,8% 1,6% 1,9%
No contesta 197 985 1182
46,8% 45,4% 45,6%
No tenc FILLS 110 565 675
26,1% 26,0% 26,0%
Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 33. LEs vostres FILLES, veuen pornografia? Segons sexe
Home Dona Total
No ho sé 23 15 138
5,5% 53% 5,3%
Crec que no 44 210 254
10,5% 9,7% 9,8%
Segur que no 27 186 213
6,4% 8,6% 8,2%
Si, perd molt poc 3 15 18
0,7% 0,7% 0,7%
Si 2 25 27
0,5% 1,2% 1,0%
No contesta 174 936 1110
41,3% 43,1% 42,8%
No tenc FILLES 148 684 832
35,2% 31,5% 32,1%
Total 421 2171 2592

100,0% 100,0% 100,0%




Com és evident es tracta d’una percepci¢ distorsionada, infraestimant el consum dels pro-
pis fills i filles, o es tracta d’una resposta que oculta intencionadament el consum. Les respostes
de l'alumnat han mostrat nivells de consum completament diferents de les reconegudes per
mares i pares. Sigui pel motiu que sigui, la baixa consciéncia de consum els hi permet no con-
frontar-se amb la necessitat de plantejar-se directament el tema.

Cal destacar que en aquesta qlestié no es pot fer la comparacio entre mares i pares, ja que
si es retiren els pares sense fills o sense filles i els pares que no contesten (taules 32 33), llavors
la submostra de pares es redueix limitant la comparacio fiable.

Una questio relacionada amb la interpretacié d’aquests resultats és que no s’ha demanat
sobre les freqliencies de consum que estimen mares i pares, les quals podrien ser molt baixes:
moltes coneixen la pornografia, perd la freqiienten poc. Ho sabem pels resultats de les enques-
tes contestades per les adolescents.

Tot i aixo, mares i pares reconeixen nivells de consum irreals. Les seglients taules permeten
completar clarament les interpretacions a partir d’altres plantejaments, per exemple la preocu-
pacio pel nivell de consum de pornografia dels fills i les filles, el qual torna a aportar dades més
realistes (taula 34.a).

Per continuar precisant aquestes gliestions, s’ha demanat sobre |a preocupacio pel consum
de pornografia, tant si els seus fills o filles en consumeixen, segons mares i pares.

Taula 34.a. Tant si consumeix, com si no ho fa, us preocupa el consum de pornografia dels vostres FILLS?
Segons sexe

Home Dona Total

Molt 60 369 429
14,3% 17,0% 16,6%

Bastant 1 737 848
26,4% 33,9% 32,7%

Poc 21 57 78
50% 2,6% 3,0%

Gens 4 10 14
1,0% 0,5% 0,5%

No sap o no contesta 15 433 548
27,3% 19,9% 21,1%

No tenc FILLS 110 565 675
26,1% 26,0% 26,0%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Comencant per la preocupacio pel consum entre els FILLS (taula 34.a), els resultats indi-
quen elevats nivells de preocupacio. Si es calculen els percentatges sense tenir en compte les
mares i els pares que no tenen fills, un 66,61% estan preocupats (bastant o molt) pel consum
de pornografia en els seus fills. La preocupacio és significativament més elevada entre les mares
(66,61%) que entre els pares (54,98%).



Taula 34.b. Tant si consumeix, com si no ho fa, us preocupa el consum de pornografia dels vostres FILLS?
Segons grup d’edat

<40anys 40-49anys >50anys No contesta Total

Molt 90 252 77 10 429
13,9% 17,9% 17,2% 11,4% 16,6%

Bastant 220 449 154 25 848
34,0% 31,9% 34,4% 28,4% 32,7%

Poc 13 45 20 0 78
2,0% 3,2% 4,5% 0,0% 3,0%

Gens 2 9 3 0 14
0,3% 0,6% 0,7% 0,0% 0,5%

No sap 0 no contesta 156 280 78 34 548
24,1% 19,9% 17,4% 38,6% 21,1%

No tenc FILLS 166 374 116 19 675
257% 26,5% 25,9% 21,6% 26,0%

Total 647 1409 448 88 2592
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

La preocupacio, segons els grups d’edat (taula 34.b), també mostra diferéncies significati-
ves. Tornant a calcular els percentatges descartant les mares i els pares que no tenen fills, el re-
sultat és que els majors mostren un nivell de preocupacio més elevat (69,58% bastant o molt),
mentre mares i pares meés joves mostren un nivell elevat, pero menor de preocupacio (64,5%).

La percepcio que les FILLES consumeixen amb un nivell i freqliencia més baix es clarament
identificada per mares i pares, perd aixd no fa que baixi la preocupaci¢ per aquest consum
(taula 35.a). Tornant a calcular els percentatges sense considerar mares i pares sense filles, el
68,52% estan bastant o molt preocupats. També s’observa una diferéncia significativa entre
pares (64,10%) i mares (69,33%). Els pares es preocupaven per consum dels seus FILLS en
un 54,98%, pero es preocupen pel consum de les seves filles en un 64,10%. La preocupacio
de les mares és molt mes estable pel consum dels fills (66,61%) que pel consum de les filles
(69,33%).

La diferenciacio pot tenir diverses explicacions, pero la mes consistent és que encara hi ha
un tractament desigual dels fills i les filles. Sembla evident que un elevat consum entre els fills o
entre les filles els afecta sempre a ells i a elles. En qualsevol cas, el nivell de preocupacio és elevat
i aguesta consciéncia que pot haver-hi conseqliencies per a la sexualitat saludable justifica el
desenvolupament d’actuacions educatives, com despres es podra comprovar.



Taula 35.a. Tant si consumeix, com si no ho fa, us preocupa el consum de pornografia dels vostres

FILLES? Segons sexe

Home Dona Total

Molt 65 433 498
15,4% 19,9% 19,2%

Bastant 110 598 708
26,1% 27,5% 27,3%

Poc 15 48 63
3,6% 2,2% 2,4%

Gens 2 14 16
0,5% 0,6% 0,6%

No sap o no contesta 81 394 475
19,2% 18,1% 18,3%

No tenc FILLS 148 684 832
352% 31,5% 32,1%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

La preocupacio pel consum de les FILLES, segons els grups d’edat (taula 35.b), no mostra
diferencies significatives. Tornant a calcular els percentatges descartant les mares i els pares
que no tenen fills, el resultat és que tant mares i pares joves com els majors mostren un nivell
de preocupacio elevat (66,21% els joves i 66,89% els majors). Aquest nivell similar de preocu-
pacio confirma el que s’ha dit abans sobre el posicionament no igualitari en relacié amb els fills
i les filles, almenys en una part de mares i pares.

Taula 35.b. Tant si consumeix, com si no ho fa, us preocupa el consum de pornografia dels vostres

FILLES? Segons grup d’edat

<40anys 40-49anys >50anys No contesta Total

Molt 95 308 81 14 498
14,7% 21,9% 18,1% 15,9% 19,2%

Bastant 197 368 119 24 708
30,4% 26,1% 26,6% 27,3% 27,3%

Poc 12 35 16 0 63
1,9% 2,5% 3,6% 0,0% 2,4%

Gens 3 9 4 0 16
0,5% 0,6% 0,9% 0,0% 0,6%

No sap 0 no contesta 134 242 79 20 475
20,7% 17,2% 17,6% 22,7% 18,3%

No tenc FILLS 206 447 149 30 832
31,8% 31,7% 33,3% 34,1% 32,1%

Total 647 1409 448 88 2592
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%




Com s’ha destacat abans, la recerca ha mostrat com I’estil educatiu parental amb millors
resultats és el que promou comunicacio de confianga i de normativitat democratica, mentre
els pitjors estils parentals son el permissiu-negligent i 'autoritari (Boniel-Nissim et al., 2019).
Per explorar les estrategies que desenvolupen les mares i els pares a Balears, es va plantejar Ia
questio seglent: qué faria si trobés un lloc de pornografia al navegador web dels dispositius
que usen els vostres fills i filles? Les opcions plantejaven estratégies caracteristiques de cada
estil educatiu parental (taula 36.a):

o Estil autoritari: (1) Contractar un filtre parental sense dir-li res. (2) Castigar-lo sense
mobil una temporada.

o Estil educatiu basat en comunicacio de confianga i de normativitat democratica: (3)
Contractar un filtre parental i parlar-ne. (4) Parlar del tema.

e Estil educatiu permissiu: (5) No faria res especial, és normal que explorin i sentin
curiositat.

Les respostes son reveladores de I'estil educatiu parental dominant, clarament a Balears és
el basat en comunicacio de confianca i de normativitat democratica. Un 69,5% va optar per les
estrategies 3 i 4, amb una diferencia significativa entre pares (63,4%) i mares (70,7%). Aquesta
diferencia no és perque els pares optin per estils autoritaris o permissius, siné perqué no saben
ben bé que cal fer. La no resposta, en el conjunt de la mostra és elevada (24,0%), pero signifi-
cativament més elevada entre els pares (31,6%) que entre les mares (22,5%).

Taula 36.a. Queé faria si trobas un lloc de pornografia al navegador web dels dispositius que usen els
vostres fills i filles? Segons sexe

Home Dona Total

Contractar un filtre parental sense dir-li res 3 35 38
0,7% 1,6% 1,5%

Castigar-lo sense mobil una temporada 2 41 43
0,5% 1,9% 1,7%

Contractar un filtre parental i parlar-ne 79 433 512
18,8% 19,9% 19,8%

Parlar del tema 188 1102 1290
44,7% 50,8% 49,8%

No faria res especial, €s normal que explorin i sentin 1 32 43
curiositat 2.6% 15% 1.7%
Altres 5 39 44
1,2% 1,8% 1,7%

No sap o no contesta 133 489 622
31,6% 22,5% 24,0%

Total 421 2171 2592

100,0% 100,0% 100,0%




PART I.
Capitol 5. Enquesta a mares i pares sobre educacio afectiva i sexual

Les estrategies, els estils educatius parentals, segons els grups d’edat (taula 36.b), també
mostren diferencies significatives. Son les mares i els pares de 50 i més anys els qui tenen més
clares la importancia de les estrategies basades en la comunicacio de confianga (76,1%), men-
tre que aquesta eleccio baixa significativament entre mares i pares més joves (62,8%). Aquesta
diferencia tambe s’explica per la no resposta: un 28,7% entre els més joves i un 19,6% entre
mares i pares i majors.

Taula 36.b. Que faria si trobas un lloc de pornografia al navegador web dels dispositius que usen els
vostres fills i filles? Segons grup d’edat

<40 anys 40 - 49 anys >50 anys  No contesta Total

Contractar un filtre pa- 28 7 2 1 38
rental sense dir-li res 4.3% 0.5% 0,4% 11% 15%
Castigar-lo sense mabil 9 33 1 0 43
i) Aol 1,4% 2,3% 0,2% 0,0% 1,7%
Contractar un filtre 112 302 85 13 512
SRR DB 17,3% 21,4% 19,0% 14,8% 19,8%
Parlar del tema 294 702 256 38 1290
45,4% 49,8% 57,1% 43,2% 49,8%

No faria res especial, és 8 20 14 1 43
2;:?:'5;12;:;’0”“ ‘ 1,2% 1,4% 3,1% 1,1% 1,7%
Altres 10 31 2 1 44
1,5% 2,2% 0,4% 1,1% 1,7%

No sap o no contesta 186 314 88 34 622
28,7% 22,3% 19,6% 38,6% 24,0%

Total 647 1409 448 88 2592
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Per tal de confirmar els posicionaments de mares i pares, una vegada explorat el nivell de
consum i les estrategies, es va proposar una escala d’opinid sobre quatre qgliestions que resu-
meixen la concepcio sobre la pornografia i el que cal fer:

o Consequiencies del consum de pornografia (taules 37.a i b). 1. El consum habitual de
pornografia pot ser perjudicial per a una sexualitat saludable i plaent.

o S’ha de tractar aquest tema a I'EAS (taules 38.a i b). 2. Tambe haurien de parlar de
pornografia a I’'Educacio afectiva i sexual.

o Consciencia del paper que juga Internet i la cultura de pantalles. 3. No crec que Inter-
net (xarxes socials, webs de tota mena, apps, etc.) hagi canviat tant les coses.

e Percepcio, seguretat, sobre el nivell de preparacié com a mares i pares (taules 40.a
i b). 4. Em sento preparada o preparat per parlar de I'Us responsable d’Internet amb
els meus fills o filles.

El nivell de consciéncia sobre les conseqlencies possiblement perjudicials, tot i la resiliéncia
que es pot desenvolupar a 'adolescencia, és bastant elevat. Un 61,2% de mares i pares creu
que el consum habitual pot ser perjudicial. Les respostes que estan bastant o totalment d’acord



entre els pares arriben al 39,4%, mentre les mares opinen aixi en un 65,5%, per tant, hi ha una
diferéncia molt significativa entre uns i altres. Els pares no ho saben o no contesten (48,5%),
mentre les mares fan servir la no resposta en un 24,1% dels casos.

Cal destacar que només un 5,4% de mares i pares es mostren en desacord amb la possibili-
tat que hi hagi possibles consequéncies perjudicials per a una sexualitat saludable.

Taula 37.a. GRAU D’ACORD o DESACORD: 1. El consum habitual de pornografia pot ser perjudicial per
a una sexualitat saludable i plaent. Segons sexe

Home Dona Total

Totalment d’acord 103 761 864
24,5% 35,1% 33,3%

Bastant d’acord 63 660 723
15,0% 30,4% 27,9%

Bastant en desacord 21 69 90
5,0% 3,2% 3,5%

Totalment en desacord 12 38 50
2,9% 1,8% 1,9%

No ho sé o no ho tenc clar 18 120 138
4,3% 5,5% 5,3%

No contesta 204 523 727
48,5% 24,1% 28,0%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 37.b. GRAU D’ACORD o DESACORD: 1. El consum habitual de pornografia pot ser perjudicial per
a una sexualitat saludable i plaent. Segons grup d’edat

<40 anys 40-49anys  >50anys No contesta Total

Totalment d’acord 225 484 138 17 864
34,8% 34,4% 30,8% 19,3% 33,3%

Bastant d’acord 310 326 81 6 723
47,9% 23,1% 18,1% 6,8% 27,9%

Bastant en desacord 18 53 17 2 90
2,8% 3,8% 3,8% 2,3% 3,5%

Totalment en desacord 8 25 15 2 50
1,2% 1,8% 3,3% 2,3% 1,9%

No ho sé o no ho tenc clar 38 68 27 5 138
5,9% 4,8% 6,0% 57% 5,3%

No contesta 48 453 170 56 727
7,4% 32,2% 37,9% 63,6% 28,0%

Total 647 1409 448 88 2592

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%




La diferencia per grups d’edat també és significativa (taula 37.b). Mares i pares mes joves
creuen que pot tenir consequencies perjudicials en un 82,7%, mentre les respostes que estan
bastant o totalment d’acord entre els mes majors arriba al 48,9%. Els majors no €s que consi-
derin que no hi ha consequéncies, sind que no ho saben. La no resposta entre els de 50 i més
anys arriba a un 37,9%, mentre nomeés és 'opcio del 7,4% dels més joves.

La qUestio relativa a la necessitat de parlar de pornografia a I'educacio afectiva i sexual tam-
bé és contestada afirmativament per un 66,4% de mares i pares (taula 38.a). S’ha de tractar
perque forma part de la realitat de la informacié, modelat de conducta, afecta la formacié de
Iimaginari sexual a 'adolescencia, etc. Les persones més expertes ja decidiran com tractar el
tema i a quina edat, pero no es pot ignorar.

Una altra vegada s’observa una diferencia significativa entre mares i pares. Els pares estan
bastant o totalment d’acord en un 46,3%, mentre les mares ho estan en un 70,2%. Els pares
no contesten en un 48,9%, mentre les mares ho fan en un 24,0%. La no resposta €s una op-
cio sistematica d’una part important dels pares, tal vegada desconcertats davant d’aquestes
questions.

Taula 38.a. GRAU D’ACORD o DESACORD: 2. També¢ haurien de parlar de pornografia a I'educacio
afectiva i sexual. Segons sexe

Home Dona Total

Totalment d’acord 115 983 1098
27,3% 45,3% 42,4%

Bastant d’acord 80 542 622
19,0% 25,0% 24,0%

Bastant en desacord 8 30 38
1,9% 1,4% 1,5%

Totalment en desacord 5 26 31
1,2% 1,2% 1,2%

No ho sé o no ho tenc clar 7 69 76
1,7% 3,2% 2,9%

No contesta 206 521 727
48,9% 24,0% 28,0%

Total 421 2171 2592

100,0% 100,0% 100,0%




Taula 38.b. GRAU D’ACORD o DESACORD: 2. També haurien de parlar de pornografia a I'educacio
afectiva i sexual. Segons grup d’edat

<40anys 40-49anys >50anys No contesta Total

Totalment d’acord 367 577 136 18 1098
56,7% 41,0% 30,4% 20,5% 42,4%

Bastant d’acord 199 308 109 6 622
30,8% 21,9% 24,3% 6,8% 24,0%

Bastant en desacord 9 20 8 1 38
1,4% 1,4% 1,8% 1,1% 1,5%

Totalment en desacord 9 13 7 2 31
1,4% 0,9% 1,6% 2,3% 1,2%

No ho sé o no ho tenc clar 13 44 15 4 76
2,0% 3,1% 3,3% 4,5% 2,9%

No contesta 50 447 173 57 727
7,7% 31,7% 38,6% 64,8% 28,0%

Total 647 1409 448 88 2592
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Una vegada més, la diferencia per grups d’edat també és significativa (taula 38.b). Mares
i pares mes joves creuen que s’ha de parlar de pornografia a I'educacio afectiva i sexual en
un 87,5%, mentre les respostes que estan bastant o totalment d’acord entre els més majors
arriba al 54,7%. Els majors no és que considerin que no cal parlar-ne, sind que no ho saben.
La no resposta entre els de 50 i més anys arriba a un 38,6%, mentre només és I'opcio del
7,7% dels més joves.

Ja es pot comprovar que els que menys clar tenen aquesta serie de qliestions son els ho-
mes i les persones de més edat. Les dones i les persones més joves també mostren incertesa,
pero en un percentatge clarament molt més reduit. Hi ha glestions culturals que expliquen
aquestes diferéncies, perd tambeé diferencies en la implicacid parental i educativa dels fills i
les filles, les quals expliquen un major nivell de coneixement i opcions més clares entre les
mares.

La tercera questio d’opinid, relativa al paper d’Internet i la cultura de pantalles (taula
39.a), es va formular a la inversa, per tal de forcar I'atenci¢ de les persones que contesta-
ven, després de plantejar tantes qlestions diverses, era necessari per evitar les respostes
automatiques. Les respostes son molt coherents amb les posicions que s’han expressat a les
questions precedents. Es pot dir que un 60,0% creu que Internet (xarxes socials, webs de
tot tipus, apps, etc.) ha canviat les coses. Aquesta opinio és expressada per un 40,1% dels
pares i un 63,9% de les mares. Es a dir, una altra vegada s’expressa una diferéncia d’opinions
significativa. Com abans, un 48,9% dels pares es refugien en la no resposta, mentre també
ho fa un 23,9% de les dones.



Taula 39.a. GRAU D’ACORD o DESACORD: 3. No crec que Internet (xarxes socials, webs de tot tipus,
apps, etc.) hagi canviat tant les coses. Segons sexe

Home Dona Total

Totalment d’acord 13 72 85
3,1% 3,3% 3,3%

Bastant d’acord 24 90 M4
5,7% 4,1% 4,4%

Bastant en desacord 46 741 787
10,9% 34,1% 30,4%

Totalment en desacord 123 646 769
29,2% 29,8% 29,7%

No ho sé o no ho tenc clar 9 103 12
2,1% 4,7% 4,3%

No contesta 206 519 725
48,9% 23,9% 28,0%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

La diferencia per grups d’edat també és significativa (taula 39.b). Mares i pares mes joves
creuen que Internet (xarxes socials, webs de tot tipus, apps, etc.) ha canviat les coses en un
80,4%, mentre les respostes que estan bastant o totalment d’acord entre els més majors arriba
al 47,1%. Els majors no és que considerin que no és aixi, sind que no ho saben. La no resposta
entre els de 50 i més anys arriba a un 38,6%, mentre nomes és I'opcio del 8,0% dels més joves.

Taula 39.b. GRAU D’ACORD o DESACORD: 3. No crec que Internet (xarxes socials, webs de tot tipus,
apps, etc.) hagi canviat tant les coses. Segons grup d’edat

<40 anys 40-49anys >50anys No contesta Total

Totalment d’acord 26 45 12 2 85
4,0% 3,2% 2,7% 2,3% 3,3%

Bastant d’acord 17 57 35 5 14
2,6% 4,0% 7,8% 5,7% 4,4%

Bastant en desacord 355 358 64 10 787
54,9% 25,4% 14,3% 11,4% 30,4%

Totalment en desacord 165 446 147 1 769
25,5% 31,7% 32,8% 12,5% 29,7%

No ho sé o no ho tenc clar 32 60 17 3 12
4,9% 4,3% 3,8% 3,4% 4,3%

No contesta 52 443 173 57 725
8,0% 31,4% 38,6% 64,8% 28,0%

Total 647 1409 448 88 2592

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%




La darrera questio de l'escala de posicionaments, relativa al nivell de preparacié com a
mares i pares (taules 40.a) mostra com un 43,3% de mares i pares si que se senten preparats
per parlar de I'Us responsable d’Internet. En aquesta ocasio no hi ha diferencies entre pares
(43,0%) i mares (43,4%). Cal destacar que la no resposta augmenta fins un 47,4%, mostrant
un nivell d’incertesa elevat.

Taula 40.a. GRAU D’ACORD o DESACORD: 4. Em sento preparada o preparat per parlar de I'is responsable
d’Internet amb els meus fills o filles. Segons sexe

Home Dona Total

Totalment d’acord 76 417 493
18,1% 19,2% 19,0%

Bastant d’acord 105 525 630
24,9% 24,2% 24,3%

Bastant en desacord 16 93 109
3,8% 4,3% 4,2%

Totalment en desacord 8 27 35
1,9% 1,2% 1,4%

No ho sé o no ho tenc clar 8 88 96
1,9% 4,1% 3,7%

No contesta 208 1021 1229
49,4% 47,0% 47,4%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 40.b. GRAU D’ACORD o DESACORD: 4. Em sento preparada o preparat per parlar de I's responsable
d’Internet amb els meus fills o filles. Segons grup d’edat

<40anys 40-49anys >50anys No contesta Total

Totalment d’acord 112 290 83 8 493
17,3% 20,6% 18,5% 9,1% 19,0%

Bastant d’acord 107 360 145 18 630
16,5% 25,6% 32,4% 20,5% 24,3%

Bastant en desacord 17 70 22 0 109
2,6% 5,0% 4,9% 0,0% 4,2%

Totalment en desacord 9 17 8 1 35
1,4% 1,2% 1,8% 1,1% 1,4%

No ho sé o no ho tenc clar 16 59 17 4 96
2,5% 4,2% 3,8% 4,5% 3,7%

No contesta 386 613 173 57 1229
59,7% 43,5% 38,6% 64,8% 47,4%

Total 647 1409 448 88 2592

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%




En aquesta quarta questio, encara que no hi hagi diferéncia entre mares i pares, la diferéncia
per grups d’edat és significativa (taula 40.b). Mares i pares més joves creuen que estan prepa-
rats en un 33,8%, mentre les respostes que estan bastant o totalment d’acord en relacié amb
la seva preparacio, entre els més majors, arriba al 50,9%. La no resposta és l'opcié del 59,7%
dels més joves, pero per als més majors ho és en un 38,6%, més de 20 punts menys. Sigui
com sigui, s’expressa una necessitat de millora de la preparacid de mares i pares per poder
parlar de I'Gs responsable d’Internet, preparacio que cal anar actualitzant, que cal mantenir
constantment, ja que els canvis tecnologics son constants i, en moltes ocasions, superen la
capacitat de la formaci¢ autonoma, de manera que es fan necessaris professionals amb bons
nivells d’actualitzacio.

Per tal de comprovar aquest nivell de preparacio en relacié amb una de les eines fonamen-
tals, es va demanar a mares i pares quines eren les eines de prevencio en linia per a menors que
coneixien (taula 41). Les eines de control parental son un suport a I'aprenentatge digital dels
fills i les filles. Normalment, estan escalades per edats, ja que les necessitats als 6 o 7 anys no
son les mateixes que als 12 o0 13. Aquestes eines aporten control de I'Us dels dispositius, de les
pantalles, limitant les funcions i 'abast quan es connecten a Internet. Cadascuna té diferents
combinacions de funcions, sent les més comunes les 5 seguents. (1) Filtratge de continguts:
mitjancant diferents sistemes, bloqueja I'accés del menor a certs continguts inadequats (habi-
tualment de connotacié sexual o violenta). (2) Control de temps: generant alertes o aturant Ia
navegacio en assolir determinada hora o Iimit de temps. Cal recordar que un percentatge apre-
ciable dels adolescents visualitzava la pornografia a la nit. (3) Supervisio d’activitat: generant
informes amb I’historial de navegacio, cerques o reproduccié multimedia. (4) Geolocalitzacio:
segueix la posicio actual i el recorregut anterior del dispositiu. (5) Controlant els intents de
canvi de la configuracié de control.

Com s’ha dit abans, les millors estrategies per administrar aguestes eines son les basades
en comunicacié de confianga, en la gestio dels Iimits com a fruit d’un procés control compartit.
El coneixement sobre les eines, aixi com sobre les estratégies més adequades, es pot aprendre
en els tallers de competencia parental.

A la taula 41 es pot comprovar com hi ha un nivell de desconeixement molt important,
d’un 51,7% en el conjunt de la mostra, arribant a un 69,1% entre els pares i un 48,3% entre
les mares; tot i que si es considera la no resposta de les mares, aquest desconeixement arriba
al 70,2%, molt similar a nivell dels pares. L’Unica eina que té un cert nivell de coneixement és
Google Family Link, amb un 20,2%, cap de les altres arriba al 10%.



Taula 41. Eines de prevenci¢ en linia per a menors que conec. Segons sexe

RESPOSTES NO EXCLOENTS Home Dona Total
Safekids 19 112 131
4,5% 5,2% 5,1%

Familh Time 9 56 65
2,1% 2,6% 2,5%

Familia segura 21 67 88
5,0% 3,1% 3,4%

Qustodio 39 140 179
9,3% 6,4% 6,9%

Google Family Link 82 442 524
19,5% 20,4% 20,2%

Google Safe Search 45 120 165
10,7% 5,5% 6,4%

YouTube Safe Search 58 140 198
13,8% 6,4% 7,6%

Facebook Messenger Kids 13 46 59
3,1% 2,1% 2,3%

Securekids 12 55 67
2,9% 2,5% 2,6%

Net Nanny 3 10 13
0,7% 0,5% 0,5%

Bark - 4 4
0,2% 0,2%

Mobicip - 6 6
0,3% 0,2%

No conec cap d’aquestes eines 291 1048 1339
69,1% 48,3% 51,7%

No contesta - 477 477
22,0% 18,4%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

El nivell de coneixement €s tan baix que no la diferenciacio per edats no aporta cap infor-
macio significativa.

De les dades anteriors es pot concloure que, encara que abans hagin contestat que creuen
estar preparats (taules 40.a i b), probablement sigui necessari desenvolupar opcions forma-
tives per a mares i pares que permetin augmentar el coneixement de les eines disponibles i
d’altres qlestions. En aquest sentit, s’han plantejat una série de questions per concretar el
contingut relatiu a la formacié dedicada a les families. La primera qlestio es refereix a la ne-



cessitat de formar-se en relacio amb la comunicacio sobre pornografia per parlar amb eficacia
i confianca (taula 42.a). Un 66,0% de les mares i els pares ha contestat afirmativament, amb
respostes que consideren aquesta questio important, bastant important o molt important. Tot
i ser majoritaria aquesta valoracio, hi ha diferencies significatives entre pares (57,3%) i mares
(67,8%). La resta es concentra en la no resposta (28,7%), per tant, quasi no hi ha posiciona-
ments en contra d’aquesta necessitat formativa (nomes un 5,2%).

Taula 42.a. Quins temes concrets creu que son més importants i s’haurien d’incloure en una formacio
dedicada a families? COMUNICACIO SOBRE PORNOGRAFIA. Segons sexe

Home Dona Total

Gens important 14 40 54
3,3% 1,8% 2,1%

Poc important 20 61 81
4,8% 2,8% 3,1%

Important 36 180 216
8,6% 8,3% 8,3%

Bastant important 101 397 498
24,0% 18,3% 19,2%

Molt important 104 895 999
24,7% 41,2% 38,5%

No sap o no contesta 146 598 744
34,7% 27,5% 28,7%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 42.b. Quins temes concrets creu que son més importants i s’haurien d’incloure en una formacio
dedicada a families? COMUNICACIO SOBRE PORNOGRAFIA. Segons grup d’edat

<40 anys 40-49anys  >50anys No contesta Total

Gens important 14 24 15 1 54
2,2% 1,7% 3,3% 1,1% 2,1%

Poc important 12 47 20 2 81
1,9% 3,3% 4,5% 2,3% 3,1%

Important 49 114 50 3 216
7,6% 8,1% 11,2% 3,4% 8,3%

Bastant important 110 274 94 20 498
17,0% 19,4% 21,0% 22,7% 19,2%

Molt important 246 572 157 24 999
38,0% 40,6% 35,0% 27,3% 38,5%

No sap 0 no contesta 216 378 112 38 744
33,4% 26,8% 25,0% 43,2% 28,7%

Total 647 1409 448 88 2592

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%




S’observa una diferéncia significativa entre mares i pares més joves, els quals estan a favor
en un 62,6%, i mares i pares mes majors, a favor en un 67,2%. Aquesta diferencia no afecta,
com es pot veure, a 'opinid majoritaria a favor.

La segona questio, considerada clau, és la necessitat de millorar la comunicacio sobre se-
xualitat (taula 43.a). Un 69,6% de les mares i els pares ha contestat afirmativament, amb res-
postes que consideren aquesta qlestié important, bastant important o molt important. També
s’observen diferencies significatives entre pares (64,6%) i mares (70,6%). La no resposta con-
tinua sent alta (28,7%). En aquesta qlestio ha baixat els posicionaments en contra d’aquesta
necessitat formativa (nomes un 1,7%).

Taula 43.a. Quins temes concrets creu que son meés importants i s’haurien d’incloure en una formacio
dedicada a families? COMUNICACIO SOBRE SEXUALITAT. Segons sexe

Home Dona Total

Gens important 2 18 20
0,5% 0,8% 0,8%

Poc important 6 17 23
1,4% 0,8% 0,9%

Important 22 70 92
52% 3,2% 3,5%

Bastant important 120 651 771
28,5% 30,0% 29,7%

Molt important 130 81 941
30,9% 37,4% 36,3%

No sap o no contesta 141 604 745
33,5% 27,8% 28,7%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Pel que fa a la segona questio (taula 43.b), tambe s’observa una diferencia significativa entre
mares i pares mes joves, els quals estan a favor en un 62,8%, i mares i pares més majors, a
favor en un 73,7%. Aquesta diferéncia tampoc afecta a I'opinié majoritaria a favor, ja que les
mares i pares dels dos grups d’edat es mostren clarament a favor.



PART I.
Capitol 5. Enquesta a mares i pares sobre educacio afectiva i sexual...

Taula 43.b. Quins temes concrets creu que sén més importants i s’haurien d’incloure en una formacio
dedicada a families? COMUNICACIO SOBRE SEXUALITAT. Segons grup d’edat

<40anys 40-49anys >50anys No contesta Total

Gens important 7 8 5 0 20
1,1% 0,6% 1,1% 0,0% 0,8%

Poc important 5 12 5 1 23
0,8% 0,9% 1,1% 1,1% 0,9%

Important 16 44 31 1 92
2,5% 3,1% 6,9% 1,1% 3,5%

Bastant important 195 424 126 26 77
30,1% 30,1% 28,1% 29,5% 29,7%

Molt important 195 552 173 21 941
30,1% 39,2% 38,6% 23,9% 36,3%

No sap o0 no contesta 229 369 108 39 745
35,4% 26,2% 24,1% 44,3% 28,7%

Total 647 1409 448 88 2592
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

La tercera qliestio plantejada es refereix a 'accés segur a Internet (taula 44.a), ja que ha
estat un dels temes fonamentals al llarg dels darrers anys. L'accés segur als continguts d’In-
ternet eés una de les preocupacions més rellevants de les mares i els pares, especialment quan
la preséncia de la cultura de pantalles és tan important en les vides dels fills i filles. Bona part
de l'activitat educativa ja es fa en un context de pantalles, per la qual cosa I'educacio digital i
I'accés segur han esdevingut preocupacions fonamentals de les mares i pares responsables.

Els treballs sobre la cultura de pantalles insisteixen en la necessitat d’identificar bones practi-
ques per recomanar les families, basicament orientades a desenvolupar Internet com a context
segur. Algunes de les bones practiques recomanades inclouen les cinc segients:

» Comunicacio de confianca en la familia, des de la infancia, en especial: comunicacio
sobre les experiencies en linia.

o Seguretat dels aparells i el programari que s’utilitza: controls de seguretat i privadesa
dels equips que usin els membres de la familia. Ensenyar que no han de compartir
mai les seves contrasenyes.

o Seguretat de I'Us que es fa: educar en la cultura de la privadesa, assegurant que els
perfils estiguin protegits i que quan s’hagi de donar el nom no s’associi als telefons o
adreces privats. Saber identificar el ciberassetjament, en totes les variants. Recoma-
nar mai no quedin amb persones que nomeés coneguin per Internet.

e Crear la cultura del compliment de les normes, garantint per exemple que es respec-
ten els limits d’edat de webs i App que els interessen.

o Seguretat de les imatges que es comparteixen: atencio als detalls que apareixen a les
fotografies.
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Taula 44.a. Quins temes concrets creu que sén més importants i s’haurien d’incloure en una formacio

dedicada a families? ACCES SEGUR A INTERNET. Segons sexe

Home Dona Total

Gens important 2 18 20
0,5% 0,8% 0,8%

Poc important 1 23 24
0,2% 1,1% 0,9%

Important 24 66 90
57% 3,0% 3,5%

Bastant important 120 633 753
28,5% 29,2% 29,1%

Molt important 134 846 980
31,8% 39,0% 37,8%

No sap o no contesta 140 585 725
33,3% 26,9% 28,0%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Com es pot observar a la taula 44.a, hi ha un elevat consens respecte d’aquesta questio,
amb un 70,3% de mares i pares que la consideren important, bastant important o molt impor-
tant. Hi ha diferencia entre pares (66,0%) mares (71,2%), pero en els dos grups s’expressa una
majoria a favor. La no resposta representa el 28,0%, de tal manera que o estan d’acord que es
tracti el tema o no ho tenen clar. Només un 1,7% pensa que es pot prescindir de fer formacio

sobre aquest tema.

Taula 44.b. Quins temes concrets creu que son més importants i s’haurien d’incloure en una formacio

dedicada a families? ACCES SEGUR A INTERNET. Segons grup d’edat

<40anys 40-49anys >50anys No contesta Total

Gens important 5 10 5 0 20
0,8% 0,7% 1,1% 0,0% 0,8%

Poc important 2 17 4 1 24
0,3% 1,2% 0,9% 1,1% 0,9%

Important 18 44 27 1 90
2,8% 3,1% 6,0% 1,1% 3,5%

Bastant important 206 399 122 26 753
31,8% 28,3% 27,2% 29,5% 29,1%

Molt important 190 581 186 23 980
29,4% 41,2% 41,5% 26,1% 37,8%

No sap 0 no contesta 226 358 104 37 725
34,9% 25,4% 23,2% 42,0% 28,0%

Total 647 1409 448 88 2592
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%




Quan s’analitzen les diferencies per edats, es torna a trobar, com a les altres dues qles-
tions precedents, major demanda per part de mares i pares de 50 i més anys (74,8%) que
per part dels mes joves (64,0%), pero aquesta diferencia s’explica per la major no resposta
dels meés joves, no perque hi hagi posicions en contra.

La quarta questid plantejada en relacio amb la formacio de les families, ha estat la dels
models de masculinitat i feminitat. Els models de feminitat i masculinitat que socialment
experimenten a la infancia i adolescencia, fills i filles, sovint limiten la seva capacitat de des-
envolupament personal i la seva autonomia i llibertat. Aquests models, tradicionalment afa-
voreixen posicions de privilegi dels adolescents homes i de submissio o subordinacio de les
adolescents dones, facilitant relacions discriminatories i abusives, representades amb molta
freqUéncia a la pornografia mainstream.

Els models de masculinitat hegemonica, representats massivament a la pornografia, es
construeixen a partir dels estereotips que tradicionalment s’han associat al genere mascu-
li: autosuficiencia, dominacio, superioritat, poder, forca, agressivitat, entre d’altres (Ferrer
i Bosch, 2016). Els models de feminitat toxics també s’han centrat en una construccio de
génere basada en la consideracio secundaria, subordinada i submisa de la dona.

Els models de feminitat i masculinitat hegemonics socialitzen en un context familiar,
educatiu o d’Internet millorables. Bona part de les families i el sistema educatiu es troben
en un procés de canvi positiu, perd Internet encara és majoritariament toxic. Per exemple,
els models de masculinitat dominants a Internet (pornografia, xarxes socials, videojocs...)
insisteixen que mostrar els sentiments implica debilitat, mentre que mostrar emocions que
expressin forca, com la ira o la violéncia rep valoracions positives. Aixi, les relacions inter-
personals influides per aquests models es basen en la duresa i el domini (Martinez, 2019).
Durant I'adolescencia es produeixen oportunitats per desenvolupar aquests models toxics,
mitjangant la competitivitat (esport, jocs competitius a Internet, etc.), assumpcio de riscs o
mostrant una aparent manca d’empatia en les relacions (Agustin, 2010). Afortunadament,
aquest model tan present a la pornografia, es pot modelar desenvolupant models de mascu-
linitat alternatius. Ser home no és la causa de la violencia, ser dona tampoc és una condemna
a la subordinaci¢, ho son determinats tipus de socialitzacio que reben des de la infancia (a la
familia, escola i ara a Internet -pornografia, videojocs, xarxes...-), que els fa identificar-se amb
els models hegemonics (Ruiz, 2018). Per tant, la construccio i identificacio amb models alter-
natius als tres ambits de socialitzacio podrien suposar un efecte protector sobre la violencia
o la subordinacié (Beiras et al., 2015).

Es tracta del tema que ha aconseguit menys suport per part de mares i pares, tot i que
una majoria del 58,5% el considera important, bastant important o molt important. Hi ha
diferencia entre pares (52,3%) i mares (59,7%), pero no deixa de ser majoritari en els dos
grups. E1 31,3% de no resposta concentra la resta de posicions, juntament amb un 10,2% que
es mostra en contra d’incloure aquest tema a les formacions per a les families.



Taula 45.a. Quins temes concrets creu que sén més importants i s’haurien d’incloure en una formacio
dedicada a families? MODELS DE MASCULINITAT | FEMINITAT. Segons sexe

Home Dona Total

Gens important 23 124 147
5,5% 57% 57%

Poc important 22 95 17
52% 4,4% 4,5%

Important 69 206 275
16,4% 9,5% 10,6%

Bastant important 65 462 527
15,4% 21,3% 20,3%

Molt important 86 629 715
20,4% 29,0% 27,6%

No sap o no contesta 156 655 811
37,1% 30,2% 31,3%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

L'analisi per grups d’edat, per primera vegada, no mostra una diferenciaci¢ significativa
(taula 45.b). Mares i pares de 50 i més anys el consideren un tema important (56,7%), quasi
igual que els més joves (57,2%). Tal vegada el més rellevant és que hi ha major oposicio entre
els majors (12,7%) que entre mares i pares mes joves (9,6%).

Taula 45.b. Quins temes concrets creu que sén meés importants i s’haurien d’incloure en una formacio
dedicada a families? MODELS DE MASCULINITAT | FEMINITAT. Segons grup d’edat

<40 anys 40-49anys >50anys No contesta Total

Gens important 34 82 31 0 147
5,3% 5,8% 6,9% 0,0% 57%

Poc important 28 61 26 2 17
4,3% 4,3% 5,8% 2,3% 4,5%

Important 46 159 62 8 275
7,1% 11,3% 13,8% 9,1% 10,6%

Bastant important 152 275 81 19 527
23,5% 19,5% 18,1% 21,6% 20,3%

Molt important 172 413 m 19 715
26,6% 29,3% 24,8% 21,6% 27,6%

No sap o no contesta 215 419 137 40 811
33,2% 29,7% 30,6% 45,5% 31,3%

Total 647 1409 448 88 2592

100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%




La cinquena de les qgliestions platejades s’ha centrat en la necessitat no nomes d’un con-
tingut, sind d’una modalitat formativa vinculada a un contingut, la dels tallers familiars per
millorar les competéncies educatives de les families (taula 46.a). Una majoria de mares i pares
han mostrat el seu acord en la seva importancia (64,1%), amb diferéncies entre pares (56,8%)
i mares (65,5%), perd també amb un percentatge de no resposta bastant elevat (30,5%).

Taula 46.a. Quins temes concrets creu que sén més importants i s’haurien d’incloure en una formacié
dedicada a families? TALLERS FAMILIARS PER MILLORAR LES COMPETENCIES EDUCATIVES
DE LES FAMILIES. Segons sexe

Home Dona Total

Gens important 18 49 67
4,3% 2,3% 2,6%

Poc important 14 59 73
3,3% 2,7% 2,8%

Important 33 145 178
7,8% 6,7% 6,9%

Bastant important 121 669 790
28,7% 30,8% 30,5%

Molt important 85 608 693
20,2% 28,0% 26,7%

No sap o no contesta 150 641 791
35,6% 29,5% 30,5%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Lanalisi de les diferéncies per edats (taula 46.b) mostra el mateix patrd que les tres prime-
res qUestions (sexualitat, pornografia i Internet segura): les mares i els pares mes joves veuen la
seva importancia sempre amb percentatges inferiors als més majors. En aquesta qlestid con-
creta el nivell d’acord €s una mica més moderat, amb un 61,2% de reconeixement d’importan-
cia entre els mes joves, enfront de 64,5% dels de 50 i més anys. Com en els altres quatre temes
precedents, hi ha també un major percentatge de no resposta entre els més joves (36,2%) en
relacio amb els més majors (28,8%).



Taula 46.b. Quins temes concrets creu que son més importants i s’haurien d’incloure en una formacio
dedicada a families? TALLERS FAMILIARS PER MILLORAR LES COMPETENCIES EDUCATIVES
DE LES FAMILIES. Segons grup d’edat

<40anys 40-49anys >50anys No contesta Total

Gens important 8 45 13 1 67
1,2% 3,2% 2,9% 1,1% 2,6%

Poc important 9 44 17 3 73
1,4% 3,1% 3,8% 3,4% 2,8%

Important 27 106 45 0 178
4,2% 7,5% 10,0% 0,0% 6,9%

Bastant important 206 427 130 27 790
31,8% 30,3% 29,0% 30,7% 30,5%

Molt important 163 399 114 17 693
25,2% 28,3% 25,4% 19,3% 26,7%

No sap 0 no contesta 234 388 129 40 791
36,2% 27,5% 28,8% 45,5% 30,5%

Total 647 1409 448 88 2592
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

La darrera de les questions considerada per al seu tractament també inclou un contingut,
la formacio sobre Internet, aixi com una manera de desenvolupar-lo, els tallers familiars (tau-
la 47.a). Com s’ha vist al llarg d’aquest estudi, hi ha un agent de socialitzacio nou que, mediat
per les pantalles i els aparells electronics, ha entrat a les vides de tota la poblacio, pero amb
més forca a la infancia i adolescencia, es tracta d’Internet. Tenir present la seva importancia
és clau per poder moderar el seu impacte. Per aquest motiu, s’ha plantejat, com a darrera
questio, la necessitat de formar-se com a mares i pares en Internet i tot el que implica.

Els resultats son similars als temes reconeguts com a més importants, amb un 66,7%
de mares i pares que el consideren important, bastant important o molt important; mentre
nomes un 3,6% es manifesta en contra de la seva importancia. La diferéncia entre pares
(59,6%) i mares (68,0%) es manté com a la majoria de questions plantejades, aixi com
I'elevat nivell de no resposta (29,7%).

Pel que fa a la darrera questio (taula 47.b), també s’observa una diferéncia significativa entre
mares i pares mes joves, els quals estan a favor en un 62,0%, i mares i pares més majors, a
favor en un 68,1%. Aquesta diferencia tampoc afecta a I'opinid majoritaria a favor, ja que les
mares i pares dels dos grups d’edat es mostren clarament a favor. Tambeé hi ha diferencies en
el nivell de no resposta, més elevat entre els joves (36,0%) i significativament més baix entre
els més majors (26,8%).



Taula 47.a. Quins temes concrets creu que son més importants i s’haurien d’incloure en una formacié
dedicada a families? TALLERS PER A LES FAMILIES SOBRE INTERNET | TOT EL QUE IMPLICA.

Segons sexe

Home Dona Total

Gens important 10 29 39
2,4% 1,3% 1,5%

Poc important 12 42 54
2,9% 1,9% 2,1%

Important 71 323 394
16,9% 14,9% 15,2%

Bastant important 92 471 563
21,9% 21,7% 21,7%

Molt important 88 683 771
20,9% 31,5% 29,7%

No sap o no contesta 148 623 771
35,2% 28,7% 29,7%

Total 421 2171 2592
100,0% 100,0% 100,0%

Taula 47.b. Quins temes concrets creu que son més importants i s’haurien d’incloure en una formacié
dedicada a families? TALLERS PER A LES FAMILIES SOBRE INTERNET | TOT EL QUE IMPLICA.

Segons grup d’edat

<40anys 40-49anys >50anys No contesta Total

Gens important 5 23 10 1 39
0,8% 1,6% 2,2% 1,1% 1,5%

Poc important 8 31 13 2 54
1,2% 2,2% 2,9% 2,3% 2,1%

Important 93 218 72 1 394
14,4% 15,5% 16,1% 12,5% 15,2%

Bastant important 144 307 95 17 563
22,3% 21,8% 21,2% 19,3% 21,7%

Molt important 164 451 138 18 771
25,3% 32,0% 30,8% 20,5% 29,7%

No sap o0 no contesta 233 379 120 39 771
36,0% 26,9% 26,8% 44,3% 29,7%

Total 647 1409 448 88 2592
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Estudi sobre pornografia a les llles Balears.

En tots els casos, els percentatges de mares i pares que no reconeixen la importancia dels
temes plantejats sén molt reduits, de tal manera que si s’expressa una posicio a favor tan ma-
joritaria en els sis temes, es pot dir que els sis son considerats com a fonamentals, tot i rebre
suports una mica diferenciats. Per ordre, aquest ha estat el suport obtingut:

e Accés segur a Internet: 70,3% a favor.

e Comunicacio sobre sexualitat: 69,6% a favor.

e Internet i tot el que implica: 66,7% a favor.

o Comunicacio sobre pornografia: 66,1% a favor.

o Competencies educatives de les families: 64,1% a favor.
e Models de masculinitat i feminitat: 58,5% a favor.

Amb aquests set temes es resumeix el consens sobre les necessitats formatives de mares i
pares, pel que fa a I'objecte d’estudi. La comprensi¢ de la pornografia com una de les fonts de
risc per a una sexualitat saludable, en el marc del canvi de les relacions interpersonals i el canvi
que ha representat Internet, sembla que és compartida per la majoria de mares i pares.



CAPITOL 6

Consulta de persones expertes sobre els resultats
obtinguts i els plantejaments de I'actuaci6 preventiva

La consulta de persones expertes és una de les opcions metodologiques orientada a com-
provar la validesa de les recerques, a partir del judici expert. Es pot aplicar en diferents fases:
disseny inicial, seleccié d’instruments de recerca, seleccié de les analisis de les dades o en
la fase d’interpretacio dels resultats. A aquesta darrera fase s’ha aplicat la consulta. Hi ha
diverses opcions metodologiques, com els panels Delphi, els grups focals i altres, perd en
aquesta recerca s’ha optat per un metode d’enquesta centrada en algunes de les principals
conclusions.

El procediment que s’ha aplicat consisteix en la consulta individual de cada una de les per-
sones participants, seleccionades per la capacitat per emetre un judici expert sobre la tematica
objecte d’estudi. S’ha mantingut el procediment de consulta intentant que no hi hagi interaccio
entre les persones que han volgut participar. Aquest aillament s’ha considerat necessari per tal
de no facilitar la conformacio de processos d’influencia entre participants., d’aquesta manera
tots els judicis recollits garanteixen un procés autonom de reflexio.

Com a metode, la consulta té les caracteristiques seglents:

a) La generaci¢ d’idees de manera aillada entre el grup seleccionat de persones expertes
produeix respostes en més quantitat i de millor qualitat.

b) Laillament no vol dir que no es produeixi interaccid, hi ha una apreciable interaccio
a partir dels articles i informes que ja estan disponibles. Es tracta d’un procés d’in-
teracci¢ limitat pero significatiu, ja que els arguments que s’aporten es basen en les
investigacions propies o les de collegues.

c) El procés de donar respostes escrites a les preguntes formulades obliga els qui respo-
nen a pensar en tota la complexitat del problema i a fer aportacions precises.

d) La conducta del grup és proactiva, ja que els que responen no poden reaccionar
davant les idees expressades per altres persones, eliminant el possible excés de pro-
tagonisme i la improvisacio que es manifesta quan s’expressen opinions de manera
directa i simultania en un grup cara a cara.

e) Lanonimat i laillament entre els que responen proporciona una gran llibertat davant
de la pressio grupal cap al conformisme en les opinions.

f) S’ha pogut comprovar que lerror de valoracio, I'error a les descripcions i al record de
referencies clau per fonamentar els judicis, en un conjunt d’informants, és sempre
menor que la mitjana dels errors de les opinions individuals de les persones que ho
integren. Les respostes i les aportacions, per tant, son més valides i fiables.

1. Métode

La consulta d’experts i expertes es va realitzar entre el 27 d’octubre i el 28 de novembre.
Aquesta consulta inclou a 32 professionals de distints ambits (educacio, igualtat, joventut,
social, salut afectivosexual i salut mental) del territori espanyol.
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Per a I'eleccio de possibles participants, es va dur a terme una recerca bibliografica, la qual va
ser presentada en el marc teoric, a fi d’identificar les publicacions rellevants sobre pornografia
i educaci¢ afectiva i sexual. De la qual es va obtenir un ampli llistat de professionals coneguts
per les seves aportacions al territori espanyol. La consulta es va centrar en 'ambit territorial de
I’Estat, per garantir una unitat de criteri respecte de la realitat del consum, aixi com de l'oferta
i experiencies sobre educacio afectiva sexual.

Finalment, es va contactar amb ells i elles per correu electronic per sollicitar la seva collabo-
racio en el present estudi, confirmant en contactes telefonics la participacio del conjunt del grup.
Foren identificats inicialment 90 professionals, es va contactar amb 85, dels quals 55 contesta-
ren, 41 acceptaren la participacio, i finalment 32 participaren realment en la consulta d’experts i
expertes. Es a dir, el percentatge de resposta inicial va ser del 61,1%, lacceptacié de la participacio
va ser del 41,1% del grup inicial, completant la tasca de consulta un 35,6% del grup inicial.

En la consulta fou utilitzat un questionari elaborat pel grup d’investigacio del present estudi,
en dues versions: la versio castellana i la versid catalana. Aquest qUestionari va ser enviat via
correu electronic, el format en catala als participants de parla catalana, i el format en castella a
la resta de professionals.

El gliestionari va comptar amb preguntes de resposta oberta i preguntes de resposta tanca-
da, d’escala tipus Likert, de sis posicions, comprenent onze tematiques centrades en les carac-
teristiques definitories de la nova pornografia en linia (NPO), els efectes del seu consum sobre
la poblacio adolescent, i les possibles intervencions per fer front al seu impacte.

Es va usar I'estadistica descriptiva per descriure la poblacié d’estudi, i la prova z de compa-
racio de proporcions per identificar el nivell de concordanca. Es varen elaborar totes les analisis
estadistiques amb el programa SPSS versio 27.0.

2. Resultats de les preguntes obertes: expressio de les opinions de manera autonoma

El grup de la consulta d’experts i expertes fou ampli i multidisciplinari; un 84,4% eren pro-
fessionals de 'ambit universitari i un 15,6% eren responsables de distints serveis competents
en sexologia o educacio afectiva sexual. De les 32 persones participants de la consulta, 71,9%
eren dones. Lequilibri per sexe no era un objectiu, atesa la conformacié de la mostra a partir
d’autoseleccio. Respecte a l'origen, la totalitat de la mostra era espanyola. Seguidament, es
troben indicades les caracteristiques dels i les participants a la Taula 1.

Taula 1. Caracteristiques dels i les participants de Ia
consulta d’expertes i experts

Origen  Espanya 32 100,0%

Dona 23 71,9%
Sexe

Home 9 28,1%
. Investigacio-universitaria 27 84,4%
Ambit

Responsables-serveis 5 15,6%

A continuacio es presenten les respostes de les persones consultades a I'enquesta, distri-
buides segons el perfil professional: professionals de 'ambit universitari (investigacio-universi-
taria) i responsables de distints serveis competents (responsables-serveis). Primer s’analitzen
les respostes aportades a la part oberta de les qlestions plantejades. A continuacio es presen-
taran les respostes quan es demanava en concret I'acord o desacord amb una escala Likert.



A la Taula 2 es mostra el percentatge de respostes amb relacio a les caracteristiques que
defineixen la pornografia en linia. Han estat concretades 4 categories principals: modalitat,
contingut, igualtat de genere i sexualitat. Cada una d’elles inclou subcategories relacionades
amb les respostes dels i les participants. A la taula 2 s’informa del nombre de respostes que
coincideixen amb cada opci¢ dins del grup d’informants i en total, a una pregunta oberta sobre
la seva definici¢ de la nova pornografia en linia (NPO).

Taula 2. Percentatge d’opinions respecte a les caracteristiques de la pornografia en linia (NPO)

Investigacio- Responsables-

universitaria serveis
Categoria (Inv-Uni) (Res-Serv) Total
N 27 (84,4) 5 (156) 32 (100,0)
Modalitat seleccionada com a més destacada n (%)
Facil accés 16 (59,3) 1(20,0) 17 (53,1)
Gratuit o assequible 8 (29,6) 1(20,0) 9 (28,1)
Extensio 1(37) 2 (40,0) 3 (9,4)
Anonim 1(37) 1(20,0) 2 (6,3)
Industria-empresa 2 (37) 0 2 (6,3)
Contingut n (%)
Diversitat de continguts 6 (22,2) 3 (60,0) 9 (28,1)
Sense limits ni restriccions 8 (29,6) 1(20,0) 9 (28,1)
Activitat sexual explicita 4 (14,8) 0 4 (12,5)
Igualtat de genere n (%)
Violéncia 7 (259) 2 (40,0) 9 (28,1)
Objectivitzacio de les dones 5 (18,5) 2 (40,0) 7 (21,9)
Humiliacio, degradacio de les dones 3 (17,7) 2 (40,0) 5 (15,6)
Sexualitat n (%)
Centrat en la genitalitat i les relacions sexuals 1(37) 1(20,0) 2 (6,3)

Les respostes dels i les participants no son exclusives a cada categoria i subcategoria

Les subcategories més assenyalades pels i les participants foren: Facil accés (53,1%) i Gra-
tuit o assequible (28,1%) (que pertanyen a la categoria Modalitat), Diversitat de contingut
(28,1%) i Sense limits i restriccions (28,1%) (que pertanyen a la categoria Contingut), i Violéncia
(28,1%) (que pertany a la categoria Igualtat de génere).

A I'hora de definir la pornografia en linia (NPO) es varen observar una multiplicitat de
valoracions i identificacions de trets definitoris. Un cop analitzades les distintes aportacions
es pot determinar la nova pornografia en linia (NPO), per a la mostra de persones expertes,
es pot definir com el contingut audiovisual, d’alta qualitat i divers, que inclou activitat sexual
explicita, al qual es pot accedir amb facilitat, sense limits ni restriccions, a través de les distintes
tecnologies de pantalla de forma gratuita o amb un cost reduit.

Contingut on, com indiquen els i les participants, la dona és degradada, sotmesa, cosificada
i objectivada a traves de distintes practiques agressives i abusives.



Taula 3. Percentatge d’opinions respecte al consum de pornografia (NPO) en edats cada cop més

reduides
Categoria [nv-Uni Res-Serv Total
Accés primerenc a les tecnologies digitals n (%) 18 (66,7) 3 (60,0) 21 (65,6)
Facil acces n (%) 7 (25,9) 3 (60,0) 10 (31,3)
Falta de supervisié parental n (%) 6 (22,2) 2 (40,0) 8 (25,0)
Falta d’educacio afectiva i sexual n (%) 4 (14,8) 1(20,0) 5 (15,6)
Metodes de captacio n (%) 3(11,]) 1(20,0) 4 (12,5)
Gratuit o assequible n (%) 2 (7,4) 1(20,0) 3(9,4)
Aprovacio social n (%) 1(3,7) 1(20,0) 2 (6,3)

Les respostes dels i les participants no son exclusives a cada categoria i subcategoria

Meés de la meitat dels i les participants identifiquen, quan es demana en pregunta oberta,
quins son els riscs, com a factor de risc respecte al consum de pornografia en edats cada cop
mes reduides, identificant I'accés primerenc a les tecnologies digitals com a tret caracteristic
d’aquest risc d’accés a la NPO (65,6%).

També assenyalen la facilitat d’accés que per arribar a trobar la pornografia (NPO) (31,3%) i
la falta de supervisio parental (25,0%), junt amb la falta d’educaci¢ afectiva i sexual al sistema
educatiu espanyol (15,6%).

Addicionalment, mencionen els metodes de captacio per part de les empreses pornografi-
ques (12,5%), els quals es troben presents a les xarxes socials i diversos entorns d’Internet als
quals accedeixen a 'adolescéncia amb molta freqiiéncia. Es interessant destacar que tan sols
dues persones indiquen I'aprovacié social com un dels motius pels quals es consumeix porno-
grafia (NPO) en edats cada cop més reduides (6,2%).

A continuacio segueix la presentacio de les respostes més freqlents a les preguntes obertes.
Quan es demanava I'opiniod sobre el consum de la pornografia en funcio del sexe i en funcio de
tenir o no parella (taula 4), els detalls de les respostes eren molt diversos, pero les respostes
meés freqlents se centraven en unes pogques opcions.

Respecte al consum en funcio del sexe (taula 4), de forma general, els i les participants as-
senyalen als homes com els consumidors principals de pornografia (31,2%). En aquest context,
manifesten que hi ha una evolucio en el consum de pornografia (NPO) en dones (18,7%): les
dones es troben més familiaritzades amb el contingut pornografic, augmenta el consum, pero,
no obstant aixd, esmenten que aquest consum no és majoritari i és de més baixa intensitat que
el consum fet pels homes. EI consum majoritari i de major intensitat per part dels homes és
quasi una obvietat, de tal manera que, encara que a la pregunta tancada s’hi confirma aquest
consens molt majoritari, a ’hora d’expressar la seva opiniod sobre el tema, a 'opcié en obert, se
centren en la caracteristica més destacada dels darrers anys: 'augment de la familiaritzacio per
part de les adolescents.

Es interessant destacar que tan sols dues persones expertes exposen que el consum depen
de factors individuals de les persones que el consumeixen (major aillament, menys habilitats
socials per establir relacions emocionalment significatives), i que, per tant, no existeix una
relacié determinant entre el consum de pornografia i el sexe de la poblacio adolescent (6,2%).



Taula 4. Percentatge d’opinions respecte al consum de pornografia (NPO) en funcio del sexe i la parella

Categoria [nv-Uni Res-Serv Total

Consum en funcio del sexe n (%)

Els homes son els consumidors majoritaris de 8 (29,6) 2 (40,0) 10 (31,3)
pornografia (NPO)
Existeix una evolucio respecte al consum de porno- 5 (18,5) 1(20,0) 6 (18,8)

grafia (NPO) en dones, observant un augment en
els darrers anys

No hi ha una relacio entre el consum de porno- 2 (7,4) 0 2 (6,3)
grafia (NPO) i el sexe de la poblacié adolescent

Consum en funcio de la parella n (%)

No hi ha una relacic entre disposar d’una parella 14 (51,9) 3 (60,0) 17 (53,1)
afectiva i sexual i el consum de pornografia (NPO)

La parella és un factor de proteccio respecte al 1(37) 0 1(3,1)
consum de pornografia (NPO)

Les respostes dels i les participants no son exclusives a cada categoria

En relacio amb el consum de pornografia en funci¢ de la parella (taula 4), la majoria dels ex-
perts i expertes mantenen que no existeix una relacié (53,1%), ja que el consum de pornografia
(NPO) en la poblacio adolescent és regular i transversal, es disposi o no d’una parella afectiva
i sexual. El consum de pornografia no s’explica en funcio de tenir o no una parella, tot i que
tenir-ne pot ajudar a moderar el consum i no tenir-ne pot facilitar el seu increment. Unicament,
una persona experta defensa que la parella no nomes és un modulador del consum, sin6 que
s un factor de proteccio a I'hora de consumir pornografia (3,1%).

Taula 5. Percentatge d’opinions amb relacié als motius pels quals la dona és tractada de forma deni-
grant en la pornografia (NPO)

Categoria [nv-Uni Res-Serv Total

La pornografia (NPO) segueix un model violent i

abusiu vers la dona n (%) = 4 (80,0) 13 (40,6)
Sense resposta concreta 0 no resposta n (%) 9 (33,3) 0 9 (28,1)
La pornografia (NPO) es basa en codis patriarcals,

masclistes i misogins n (%) 6222 1(20,0) 7 (21,9)
La violencia vers la dona present a la pornografia 6 (22.2) 1 (20,0) 7 (21,9)

(NPO) excita als homes n (%)

Seguint amb les respostes aportades a les preguntes obertes, ara correspon presentar les
opinions sobre els motius pels quals la dona és tractada de forma denigrant en la pornografia
(NPO) (taula 5). La majoria dels experts i expertes assenyalen que la dona rep violéncia a la por-
nografia (NPO), ja que la pornografia segueix un model violent i abusiu vers la dona: la dona és
el mitja ('objecte), a través del qual, I’home (el subjecte), satisfa els seus desitjos, no exempt de
violéncia, erotitzant i normalitzant la desigualtat de poder i domini (40,6%). El desig masculi
€s mostrat com a dominant en la pornografia (NPO), observant com mai es frustra, el que vol
fer 'home o els homes protagonistes, sempre s’acaba realitzant.



Per altra banda, més d’una quarta part de les persones consultades indiquen que es deu
al fet que la pornografia es basa fonamentalment en codis patriarcals, masclistes i misogins
(21,9%). Addicionalment, indiquen que a la pornografia (NPO) s’exerceix violencia vers la dona
perqué excita als seus principals consumidors: els homes (21,9%), a partir del mecanisme
d’erotitzacio de la violencia sexual.

Taula 6. Percentatge d’opinions respecte a I'acceptacio de la violencia de genere per exposicio de con-
tingut pornografic (NPO)

Categoria [nv-Uni Res-Serv Total
Hi ha una relacio entre I'exposicié a la pornografia

(NPO) i 'acceptacio de la Violéncia de Genere n (%) 14 (1.9) 3 (60.0) 17.(531)
Sense resposta concreta o no resposta n (%) 7 (25,9) 1(20,0) 8 (25,0)

No hi ha una clara relacié entre I'exposicio a la
pornografia (NPO) i 'acceptacio de la Violencia de 6 (22,2) 1(20,0) 7 (21,9)
Genere n (%)

Més de la meitat dels i les participants (taula 6) opinen que hi ha una relacio entre I'ex-
posicio a la pornografia (NPO) i l'acceptacio de la violencia de genere (53,1%), pel fet que la
pornografia (NPO) normalitza i justifica la violéncia vers les dones. Per a aquest grup majori-
tari, la pornografia en linia és un dels principals factors que expliquen la normalitzacio de la
violencia sexual, mitjancant els mecanismes d’insensibilitzacio, de reduccié de I'empatia en
relacio amb les dones.

Per altra banda, el 21,9% sostenen que no existeix una clara relacio entre I'exposicio a Ia
pornografia (NPO) i I'acceptacio de la violéncia de genere, ja que hi ha altres factors mes
rellevants que la legitimen i la perpetuen. Per a aquest darrer grup, la pornografia collabora
a mantenir els models patriarcals, perd no es troba entre les causes més determinants de la
violencia sexual.

De forma majoritaria (taula 7), els i les participants afirmen que els models de la por-
nografia (NPO) influeixen en la poblaci¢ adolescent en la realitzacié de practiques sexuals
violentes i abusives vers les dones (on no es tenen en compte el consens, el respecte i el
plaer compartit) (59,4%). Aquestes practiques contemplen uns rols sexuals molt marcats
(on la dona és submisa i I’lhome és dominant) i configuren I'imaginari sexual de la poblacio
adolescent, a més a meés poden afectar a la salut mental i fisica de les dones adolescents.

Entre les respostes obertes, també indiquen que la realitzacid de practiques sexuals de
risc, sense Us de preservatiu es un dels impactes frequents (31,3%). Addicionalment, opinen
que la influéncia en les conductes dels i les adolescents és major gracies a la manca d’educa-
cio afectiva i sexual al sistema educatiu espanyol, ja que la poblacié adolescent no disposa
d’alternatives per contrastar la informacio de la pornografia (NPO) (21,9%). La poblacio
adolescent, des d’edats reduides, rep I'impacte del consum regular de pornografia, amb con-
seqlencies com les que majoritariament son expressades per les persones que participen en
la consulta.



Taula 7. Percentatge d’opinions sobre la influéncia de la pornografia (NPO) en les conductes de la
poblacié adolescent

Categoria [nv-Uni Res-Serv Total
Practiques sexuals violentes i abusives vers la dona n (%) 16 (53,3) 3 (60,0) 19 (59,4)
Practiques sexuals de risc, sense Us de preservatiu n (%) 7 (25,9) 3 (60,0) 10 (31,3)

Major impacte a partir de la manca d’educacio afectiva
i sexual n (%) 5 (18,5) 2 (40,0) 7 (21,9)

Les respostes dels i les participants no son exclusives a cada categoria i subcategoria

Pel que fa a la qlestio dels possibles efectes addictius del consum de pornografia en linia,
mes de la meitat dels experts i expertes asseguren que la nova pornografia en linia (NPO)

genera o pot generar addiccid (71,9%), amb frases molt expressives d’aquesta opinio, com
per exemple:

«La pornografia online tiene todos los ingredientes para ser profundamente adictiva. Cada vez

hay mds casos, mds consultas clinicas, que demuestran la similitud de la pornografia con
otras adicciones comportamentales.»

Taula 8. Percentatge d’opinions amb referencia als efectes addictius de la pornografia (NPO)

Categoria [nv-Uni Res-Serv Total
La pornografia (NPO) genera addiccio n (%) 18 (66,7) 5 (100,0) 23 (71,9)
Sense resposta concreta o no resposta n (%) 9 (33.3) 0 9 (28,1)

Pel que fa a la relacié amb el vincle segur, el plaer compartit i el consens de practiques,
el 43,7% dels i les participants indiquen que aquests criteris no es contemplen en la por-
nografia (NPO) (taula 9), ja que no hi ha una presentacio contextual de les relacions ni hi
ha respecte envers les dones implicades a les relacions que es mostren a la NPO. Tampoc
hi ha plaer compartit, ja que I'Unic plaer que sistematicament s’expressa és el dels homes.
Finalment, tampoc s’expressa el consens de practiques, son les practiques que volen realitzar
els homes les que s’expressen en la NPO. Addicionalment, un part dels experts i expertes
defensen la necessitat del tractament d’aquests criteris a través de I'educaci¢ afectiva i sexual
(15,6%). Es a dir, de manera autdbnoma, una part d’experts i expertes consideren necessari
expressar aquest vincle entre les gqliestions clau de la deseducaci¢ que provoca la pornografia
i la necessaria educacio de les emocions, els afectes, les relacions i la sexualitat.

Cal destacar que Unicament dues persones expertes sostenen que el plaer compartit i el
consens de practiques es troben presents dintre de la pornografia (NPO) (6,3%). Malgrat
aquest fet, puntualitzen que aquests criteris sols es tenen en compte en certes ocasions,
depenent de la categoria pornografica, més aviat en la pornografia que encara és més suau o
es troba propera de les filmacions erotiques (softcore).



Taula 9. Percentatge d’opinions sobre el vincle segur, el consens de practiques i el plaer compartit en
la pornografia (NPO)

Categoria [nv-Uni Res-Serv Total
No es té en compte: el vincle segur, el plaer compartit i

el consens de practiques n (%) 12 (44:4) 2 (40.0) 14 (43.8)
Sense resposta concreta o no resposta n (%) 11 (40,7) 1(20,0) 12 (37,5)
Importancia de I'educaci¢ afectiva i sexual n (%) 2 (7,4) 3 (60,0) 5 (15,6)
Es té en compte: el plaer compartit i el consens de 2 (7.4) 0 2(63)

practiques n (%)

Les respostes dels i les participants no son exclusives a cada categoria

Mes d’una tercera part dels i les participants assenyalen que la difusio d’imatges sexuals
genera una multiplicitat d’efectes nocius en la poblacio adolescent (40,6%) (taula 10), tal com
els ja comentats i d’altres (creacié d’estigma social; exposicio davant persones estranyes, a les
quals no es destinava aquella imatge; augment del risc de manipulaci¢ i risc de que les imatges
siguin distribuides en pornografia...), en aquest sentit, sostenen que la falta d’educacio afectiva
i sexual agreuja aquests efectes negatius (12,5%).

Es interessant destacar que tan sols una persona esmenta que hi ha adolescents que tenen
bona experiencia i que no han patit cap forma de violencia per xarxes (3,1%). Per altra banda,
una persona participant indica que existeix un augment de casos de divulgacio d’imatges de
la poblacio adolescent (3,1%). Cal tenir present, en relacié amb aquesta questio, que el sexting
efectivament augmenta el risc de manipulacio i distribucidé no autoritzada de les imatges de
contingut sexual. A la gent jove li pot semblar que les xarxes permeten relacions privades, pero
en realitat son sempre un espai public.

Taula 10. Percentatge d’opinions sobre I'experiéncia de la poblacié adolescent respecte a la divulgacio
d’imatges del seu cos (o de sexe) per xarxes

Categoria [nv-Uni Res-Serv Total
Sense resposta concreta o no resposta n (%) 10 (48,1) 2 (40,0) 15 (46,9)
La divulgacio d’imatges del seu cos (o sexe) pot tenir

efectes negatius en la poblacio adolescent n (%) 10(37.0) 3 (60.0) 13 (40.6)
Falta d’educaci¢ afectiva i sexual n (%) 3(1,7) 1(20,0) 4 (12,5)
Existeix un augment de casos de divulgacio d’imatges 137) 0 13,)

del seu cos (o sexe) en la poblaci¢ adolescent n (%)

La poblacié adolescent té bona experiencia en relacio
amb la divulgacié d’imatges del seu cos (o sexe) per 1(3,7) 0 1(3,])
xarxes n (%)

Les respostes dels i les participants no son exclusives a cada categoria

Mes d’un terc dels i les participants indiquen (taula 11) que amb la pornografia els i les
adolescents aprenen violencia sexual i no sexe (37,5%), fent referencia al fet que el contingut
pornografic és fictici i nociu, pel fet que no inclou practiques sanes i igualitaries, sino practiques
sexuals de risc, abusives i violentes. Conclouen que la pornografia (NPO) distorsiona i crea
expectatives poc realistes de la sexualitat, afectant la poblacié adolescent de forma negativa
(reducci¢ de I’Us de preservatius, oblit de la cultura de la proteccio, percepcio negativa del propi
cos i d’altres).



Draltra banda, una part dels experts i expertes assenyalen que amb la pornografia s’aprén
de sexe (18,7%), malgrat aixo, mencionen que, per tal de realitzar aquest aprenentatge, és
essencial una mirada critica i conscient del que mostren les imatges més freqlents a la porno-
grafia. Addicionalment, el 9,4% de les persones consultades exposen que amb la pornografia
no s’apren res, perqué domina un efecte negatiu que no es pot considerar aprenentatge, sino
meés aviat distorsio de les percepcions, actituds i conductes.

Es interessant destacar que tres persones expertes denuncien, una vegada més, la falta
d’educacio afectiva sexual a 'ambit educatiu, i assenyalen el pes que té en la poblacié adoles-
cent la manca d’un context d’aprenentatge ben estructurat, adaptat a les edats (9,4%).

Taula 11. Percentatge d’opinions respecte a qué apren la poblacié adolescent amb la pornografia (NPO)

Categoria [nv-Uni Res-Serv Total
?:;:alls)a,ﬁ)(;g]gfrjgaesna(a/;e)n de pornografia (violéncia 9 (333) 3 (60,0) 12 (37,6)
Sense resposta concreta o no resposta n (%) 10 (37,0) 0 10 (31,3)
Amb la pornografia s’aprén de sexe n (%) 4 (14,8) 2 (40,0) 6 (18,8)
Amb la pornografia no s’apren res n (%) 1(3,7) 2 (40,0) 3(9,4)
Falta d’educacio afectiva i sexual n (%) 3(11,7) 0 3(9,4)

Les respostes dels i les participants no son exclusives a cada categoria

Quan es demana qué caldria fer, mes de tres quartes parts dels i les participants proposen
una educacio afectiva i sexual de caracter integral adequada en les diferents etapes evolutives,
tenint inici a la infancia (78,1%) (taula 12), d’acord amb els plantejaments de la UNESCO, pre-
sents tambeg als acords dels estandards europeus d’educacio sexual. Sobre aquesta questio no
hi ha cap dubte i les opinions de les persones participants son plenament coincidents.

Taula 12. Percentatge d’opinions sobre 'enfocament que hauria d’adoptar I'educacio afectiva i sexual (EAS)

Categoria [nv-Uni Res-Serv Total
EAS integral adaptada a I'edat n (%) 21(77,8) 4 (80,0) 25 (78,1)
EAS impartida per professionals formats n (%) 5 (18,5) 0 5 (15,6)
Implicacio de les families en 'EAS n (%) 2 (7,4) 1(20,0) 3 (9,4)

Les respostes dels i les participants no son exclusives a cada categoria

A partir de la multiplicitat d’opinions respecte a I'enfocament que hauria d’adoptar I'edu-
cacio afectiva i sexual, es pot determinar una educacio sexual i afectiva que presenti: un en-
focament igualitari, obert i dialogant, que compti amb un contingut divers i complementari,
on es tracti la sexualitat en la seva totalitat, incloent-hi la diversitat existent (corporalitats;
identitats; expressions de génere; orientacions; relacions i vincles), que contempli com a valors
fonamentals: el plaer compartit, el respecte i el consens, i que, a més a més, es parli sobre por-
nografia (NPO) i els seus efectes negatius.

Es interessant destacar que una part dels i les participants indiquen que 'educacio afectiva
i sexual ha de ser impartida per professionals formats (15,6%). Aixi mateix, un 9,4% esmenten
la importancia de la introduccio de les families en I'educaci¢ afectiva i sexual.



Taula 13. Percentatge d’opinions sobre intervencions per prevenir o moderar els efectes negatius del
consum de pornografia (NPO) en la poblacio adolescent

Intervencio Inv-Uni Res-Serv Total
EAS integral i de qualitat, adaptada a 'edat n (%) 18 (66,7) 4 (80,0) 22 (68,8)
Abolicio de la pornografia (NPO) n (%) 11 (40,7) 0 1 (34,4)
Implicacio de les families en 'EAS n (%) 4 (14,8) 0 4 (12,5)
EAS impartida per professionals formats n (%) 2 (7,4) 1(20,0) 3(9,4)
Fomentar la investigacio n (%) 2 (7,4) 0 2 (6,3)

Les respostes dels i les participants no son exclusives a cada categoria

Pel que fa a les intervencions necessaries per prevenir o moderar els efectes negatius del
consum de pornografia entre la poblacio adolescent, més de la meitat dels i les participants
assenyalen 'educacio afectiva i sexual, de qualitat i adaptada en funci¢ de I'edat (68,8%), se-
guint amb el plantejament ja expressat en relacid amb la qlestio plantejada abans. Aquesta
estratégia se centra meés a donar recursos educatius per no necessitar consumir pornografia
0 que, si es consumeix, hi hagi recursos critics perqué no faci tant de mal, promovent la
resiliencia.

En qualsevol cas, bona part d’expertes i experts, consideren també necessari un procés
progressiu de desaparicié de la pornografia. Aixi, el 34,4% defensen I'abolicio, no directament
la prohibicio, pero si el control estricte de la produccio, la distribucio i la visualitzacié de
pornografia (NPO), esmentant I'abolicid progressiva del sistema pornografic. Per altra banda,
un 12,5% dels i les participants assenyalen la implicacio de les families, seguit d’'un 10% que
recalquen la importancia de disposar de professionals formats. Aquests experts i expertes
insisteixen que pot haver-hi filmacions mostrant el cos i la sexualitat al marge del mercat de
la pornografia, desenvolupant una cinematografia basada en criteris igualitaris, saludables,
educatius, etc. com els que permetrien ja no parlar de pornografia.

Addicionalment, un 6,2% dels experts i les expertes indiquen la investigacio com una
eina primordial per prevenir o moderar els efectes negatius del consum de pornografia en la
poblacié adolescent.

3. Resultats de les preguntes tancades: analisi del consens en relacio amb P’escala
d’opinions
Es va realitzar una analisi de concordanga de les respostes de les persones expertes con-
sultades. Lescala va incloure 21 items, els quals tenien opcions de resposta caracteristiques
de les escales tipus Likert de 6 posicions (0=No ho s¢, 1=Molt d’acord, 2=Bastant d’acord,
3=D’acord, 4=En desacord, 5=Molt en desacord).

Per a les descripcions i comprovacions de la concordanga entre persones expertes, s’uti-
litza analisi de freqiiéncies (proporcions), ates que la Kappa de Cohen, una de les opcions
d’analisi més habituals, no es pot utilitzar, perqué aqui es treballa sobre judicis de K jutges,
no es comparen 2 items o els judicis de jutges sobre 2 items en competéncia. Tampoc no
es pot usar la concordanca basada en la Kappa de Fleiss, utilitzada amb freqtiéncia per a la
validacio d’instruments formats per repertoris d’items.



Per tant, per comprovar la concordanca es calcula la prova z de comparacié de propor-
cions, la qual indica el reconeixement de consens entre les persones que aporten respostes.
Un cop comprovada, s’interpreta el resultat a partir del percentatge d’acord amb més con-
cordanca, per determinar en que estan d’acord i amb quina forca.

Com que no existeixen regles generals per avaluar el grau de concordanga obtingut, ni a
I'analisi de les Kappas ni a 'analisi de frequéncies, per realitzar la interpretacio s’ha considerat
el classic treball de Landis i Koch (1977), el qual estableix els trams per a la interpretacio de les
freqlencies:

e <20%: concordanca pobra.

o 21%-40%: concordanca baixa.

e 41%-60%: concordanca moderada.

e 61%-80%: concordanca elevada.

e 81%-100%: concordanca molt elevada.

A l'analisi es comprova que, quan s’analitza I'escala de 21 items concrets, dominen abso-
lutament excellents nivells de concordanca entre persones expertes de 'ambit professional i
universitari. En conjunt, la concordanca en la majoria dels items considerats és molt elevada
(>80%). Es a dir, el grau d’acord de les persones expertes de 'ambit professional i universitari
€s molt elevat per a la gran majoria dels items (taula 16).

Perd, abans d’entrar a analitzar el consens, s’ha de comprovar quins items s’han considerat
mes significatius. A la taula 14 es poden veure els percentatges de resposta efectiva dels experts
i les expertes. Destaquen alguns items que no han aconseguit el 75% de respostes valides, és a
dir, la no resposta per falta de criteri clarament establert (a favor o en contra) limita la possibi-
litat que s’aporti una opinio. Els items que s’hi troben, en aquesta situacio, son:

4. La pornografia (NPO) la miren més aquells adolescents i joves que no tenen parelles:
el 34,4% no en té criteri per poder posicionar-se.

20. ...altres diuen que no aprens res: el 31,3% no en té criteri per poder posicionar-se.

16. La pornografia (NPO) te questions positives: el 28,1% no en té criteri per poder
posicionar-se.

A la taula 15 s’hi presenten els percentatges que representa cada una de les respostes apor-
tades per les 32 persones que han aportat la seva opinié. Com eés evident, s’han calculat en
relacio amb l'univers de respostes valides de cada un dels items. Cal assenyalar que en tots
els items les respostes s’han distribuit entre les opcions disponibles, amb una important con-
cordanca, perd també trobant emfasis diferents per a cada una de les persones que contesten
efectivament.



Taula 14. items i nivell de resposta de cada un d’ells

Respostes valides

No resposta

1. La pornografia ha canviat molt des que hi ha mobils (2008) 29 90,6% 3 94%

2. La pornografia (NPO), cada vegada es comenca a veure a edats 28 87,5% 4 12,5%
meés reduides.

3. La pornografia (NPO) la miren més ells que elles. 26 81,3% 6 188%

4. La pornografia (NPO) la miren més aquells adolescents i joves 21 656% 1M 34,4%
que no tenen parelles.

5. La pornografia (NPO) tracta a les dones de manera denigrant, les 29 90,6% 3 9,4%
presenta com a submises (fan el que I'home vol).

6. La pornografia (NPO) a les dones les fa experimentar violencia... 27 84,4% 5 156%

7. Lexposici¢ al contingut de la pornografia (NPO) es troba 26 81,3% 6 188%
relacionat amb I'acceptaci¢ de la Violencia de Genere.

8. En la pornografia (NPO) els homes poques vegades fan servir 26 81,3% 6 188%
preservatius.

9. En la pornografia (NPO) es mostren practiques violentes i 26 81,3% 6 188%
activitats de risc per a la salut.

10. Hi ha homes joves que miren pornografia (NPO) moltes hores, 25 781% 7 21,9%
deixant de fer altres coses (esport, activitats socials...).

11. Hi ha homes joves que miren pornografia (NPO) moltes hores, 24 75,0% 8 250%
obtenint cada vegada menys plaer.

12. Criteri que el porno no té en compte: vincle segur, respecte. 26 81,3% 6 188%

13. Criteri que el porno no té en compte: consens de practiques. 29 90,6% 3 94%

14. Criteri que el porno no té en compte: plaer compartit. 28 87,5% 4 12,5%

15. Criteris que el porno no té en compte: els tres anteriors i altres. 25 78,1% 7 21,9%

16. La pornografia (NPO) té questions positives. 23 71,9% 9 281%

17. La poblacié adolescent té mala experiencia relacionada amb la 24 750% 8 250%
divulgacio d’'imatges del seu cos (o de sexe) per xarxes.

18. Hi ha qui diu que amb la pornografia (NPO) aprén de sexe. 24 75,0% 8 250%

19. Altres pensen que aprens de porno i no de sexe. 24 750% 8 250%

20. Finalment, altres diuen que no aprens res. 22 68,8% 10 37,3%

21. Cal desenvolupar una educacié afectiva i sexual que ens 31 96,9% 1 31%

ensenyés a viure la sexualitat amb plaer i igualtat.




Taula 15. Respostes per a cada un dels items en el conjunt de la mostra de persones expertes

Molt Bastant Molt en
N d'acord dacord Dacord  Desacord  desacord
1. La pornografia ha canviat molt des que hi ha maobils (2008) 29 69,0% 20,7% 10,3%
2. La pornografia (NPO), cada vegada es comenca a veure a 28 78,6% 14,3% 3,6% 3,6%
edats mes reduides.
3. La pornografia (NPO) la miren més ells que elles. 26 46,2% 34,6% 11,5% 7,7%
4. La pornografia (NPO) la miren més aquells adolescents i 21 19,0% 9,5% 9,5% 28,6% 33,3%
joves que no tenen parelles.
5. La pornografia (NPO) tracta a les dones de manera denigrant, 29 75,9% 13,8% 10,3%
les presenta com a submises (fan el que ’home vol).
6. La pornografia (NPO) a les dones les fa experimentar 27 63,0% 22,2% 3,7% 7,4% 3,7%
violéncia...
7. Lexposici¢ al contingut de la pornografia (NPO) es troba 26 46,2% 19,2% 23,1% 11,5%
relacionat amb I'acceptacio de la Violéncia de Genere.
8. En la pornografia (NPO) els homes poques vegades fan 26 88,5% 7,7% 3,8%
servir preservatius.
9. En la pornografia (NPO) es mostren practiques violentes i 26 73,1% 19,2% 7,7%
activitats de risc per a la salut.
10. Hi ha homes joves que miren pornografia (NPO) moltes 25 72,0%  20,0% 8,0%
hores, deixant de fer altres coses (esport, activitats
socials...).
11. Hi ha homes joves que miren pornografia (NPO) moltes 24 66,7% 25,0% 8,3%
hores, obtenint cada vegada menys plaer.
12. Criteri que el porno no té en compte: vincle segur, respecte. 26 76,9% 7,7% 7.7% 7.7%
13. Criteri que el porno no té en compte: consens de 29 69,0% 13,8% 6,9% 3,4% 6,9%
practiques.
14. Criteri que el porno no té en compte: plaer compartit. 28 67,9% 14,3% 10,7% 7,1%
15. Criteris que el porno no té en compte: els tres anteriors i 25 72,0% 16,0% 8,0% 4,0%
altres.
16. La pornografia (NPO) té qgliestions positives. 23 4,3% 17,4% 21,7% 56,5%
17. La poblacio adolescent té mala experiencia relacionada amb 24 66,7% 20,8% 12,5%
la divulgacio d’imatges del seu cos (o de sexe) per xarxes.
18. Hi ha qui diu que amb la pornografia (NPO) aprén de sexe. 24 4,2% 25,0% 12,5% 4,2% 54,2%
19. Altres pensen que aprens de porno i no de sexe. 24 50,0% 25,0% 25,0% 0,0%
20. Finalment, altres diuen que no aprens res. 22 27,3% 22.7% 4,5% 18,2% 27,3%
21. Cal desenvolupar una educacio afectiva i sexual que ens 31 93,5% 3,2% 3,2%

ensenyeés a viure la sexualitat amb plaer i igualtat.




Taula 16. Nivell de concordanca per a cada un dels items en el conjunt de la mostra de persones expertes

D’acord, Nivell

bastant o molt concordanca

d’acord’ interpretat

1. La pornografia ha canviat molt des que hi ha mobils (2008) 89,7% Molt elevada
(>80%)

2. La pornografia (NPO), cada vegada es comenca a veure a edats 96,4% Molt elevada
meés reduides. (>80%)

3. La pornografia (NPO) la miren més ells que elles. 92,3% Molt elevada
(>80%)

4. La pornografia (NPO) la miren mes aquells adolescents i joves que 61,9%  Elevada (entre
no tenen parelles. 61180%)

5. La pornografia (NPO) tracta a les dones de manera denigrant, les 100,0% Molt elevada
presenta com a submises (fan el que I’lhome vol). (>80%)

6. La pornografia (NPO) a les dones les fa experimentar violencia... 88,9% Molt elevada
(>80%)

7. Lexposicio al contingut de la pornografia (NPO) es troba relacionat 88,5% Molt elevada
amb I'acceptacio de la Violencia de Genere. (>80%)

8. En la pornografia (NPO) els homes poques vegades fan servir 96,2% Molt elevada
preservatius. (>80%)

9. En la pornografia (NPO) es mostren practiques violentes i 100,0% Molt elevada
activitats de risc per a la salut. (>80%)
10. Hi ha homes joves que miren pornografia (NPO) moltes hores, 100,0% Molt elevada
deixant de fer altres coses (esport, activitats socials...). (>80%)

11. Hi ha homes joves que miren pornografia (NPO) moltes hores, 100,0% Molt elevada
obtenint cada vegada menys plaer. (>80%)
12. Criteri que el porno no té en compte: vincle segur, respecte. 92,3% Molt elevada
(>80%)

13. Criteri que el porno no té en compte: consens de practiques. 89,7% Molt elevada
(>80%)

14. Criteri que el porno no te en compte: plaer compartit. 92,9% Molt elevada
(>80%)

15. Criteris que el porno no té en compte: els tres anteriors i altres. 96,0% Molt elevada
(>80%)

16. La pornografia (NPO) té questions positives. 56,5% Moderada
(entre 411 60%)

17. La poblacio adolescent té mala experiencia relacionada amb la 100,0% Molt elevada
divulgacio d’imatges del seu cos (o de sexe) per xarxes. (>80%)
18. Hi ha qui diu que amb la pornografia (NPO) apren de sexe. 58,3% Moderada
(entre 411 60%)

19. Altres pensen que aprens de porno i no de sexe. 100,0% Molt elevada
(>80%)

20. Finalment, altres diuen que no aprens res. 54,5% Moderada
(entre 411 60%)

21. Cal desenvolupar una educacio afectiva i sexual que ens ensenyes 96,8% Molt elevada
a viure la sexualitat amb plaer i igualtat. (>80%)

' Es destaquen en negreta les categories les proporcions de les quals obtenen concordanga de forma significativa en el

nivell 0,05 (prova z).



La taula més interessant és la 16, on es pot veure el resultat total del consens (d’acord, bas-
tant d’acord o molt d’acord). En quatre dels items no s’aconsegueix un consens suficient, pero
en la resta d’items si que s’aconsegueix aquest consens molt elevat.

Els items que millor defineixen la concordancga entre expertes i experts sén els segiients,
presentats en ordre decreixent de concordanca (en els empats passen davant els que obtenen
I'acord a partir de les opcions més segures: «molt d’acord» i «bastant d’acord»):

Taula 17. Nivell de concordanga per a cada un dels items en ordre decreixent de confianca

5. La pornografia (NPO) tracta a les dones de manera denigrant, les 100,0% Molt elevada
presenta com a submises (fan el que ’lhome vol).

9. En la pornografia (NPO) es mostren practiques violentes i 100,0% Molt elevada
activitats de risc per a la salut.

11. Hi ha homes joves que miren pornografia (NPO) moltes hores, 100,0% Molt elevada
obtenint cada vegada menys plaer.

17. La poblaci¢ adolescent té mala experiéncia relacionada amb la 100,0% Molt elevada
divulgacié d’imatges del seu cos (o de sexe) per xarxes.

19. Altres pensen que aprens de porno i no de sexe. 100,0% Molt elevada

10. Hi ha homes joves que miren pornografia (NPO) moltes hores, 100,0% Molt elevada
deixant de fer altres coses (esport, activitats socials...).

21. Cal desenvolupar una educacio¢ afectiva i sexual que ens ensenyés 96,8% Molt elevada
a viure la sexualitat amb plaer i igualtat

2. La pornografia (NPO), cada vegada es comenca a veure a edats més 96,4% Molt elevada
reduides.

8. En la pornografia (NPO) els homes poques vegades fan servir 96,2% Molt elevada
preservatius.

15. Criteri que el porno no té en compte: els tres anteriors (vincle 96,0% Molt elevada
segur, consens de practiques i plaer compartit) i altres

14. Criteri que el porno no té en compte: plaer compartit 92,9% Molt elevada

12. Criteri que el porno no té en compte: vincle segur, respecte 92,3% Molt elevada

3. La pornografia (NPO) la miren més ells que elles. 92,3% Molt elevada

13. Criteris que el porno no té en compte: consens de practiques 89,7% Molt elevada

1. La pornografia ha canviat molt des que hi ha mobils (2008) 89,7% Molt elevada

6. La pornografia (NPO) a les dones les fa experimentar violencia... 88,9% Molt elevada

7. Lexposici¢ al contingut de la pornografia (NPO) es troba relacionat 88,5% Molt elevada

amb l'acceptaci¢ de la Violencia de Génere.




4. Discussio

El principal objectiu consistia a identificar com es pot definir la pornografia en linia, a conti-
nuacio es plantejava quins factors estan relacionats amb els efectes de la nova pornografia en li-
nia per a adolescents i joves. Els resultats obtinguts coincideixen amb altres estudis disponibles,
presentats en el marc teoric, en indicar que la facilitat d’accés i la gratuitat, aixi com la manera
distorsionada de presentar la sexualitat i la violéncia contra les dones amb que la mostra, son
els factors clau que expliquen el risc per a adolescents i joves. Per tant, la interaccié de multiples
factors d’acces i de disponibilitat (del mercat del porno), perd també de contingut (distorsions)
influeixen sobre les percepcions, actituds i conductes dels adolescents i joves.

Els importants graus de concordancga entre persones expertes en el fet que la pornografia
(NPO) tracta a les dones de manera denigrant, les presenta com a submises (fan el que I’home
vol); en el fet que a la pornografia (NPO) es mostren practiques violentes i activitats de risc per
a la salut; etc. mostra que la preocupacio per la facilitat d’accés, perd tambe, per I'existéncia
d’aquest mercat, tenen justificacio.

Una contribucio significativa d’aquest treball €s que mostra un elevat consens en el fet que la
majoria dels factors predictors de risc identificats es poden corregir; per tant, son susceptibles
de ser modificats per actuacions relatives a canviar I'accés i la recepcio de les distorsions: I'accés
a la pornografia sense cap factor moderador i a edats molt primerenques. En aquesta consulta
s’ha identificat que les actuacions educatives, combinades amb restriccions d’accés, que son
identificades a la consulta de persones expertes com a linies generiques d’actuacio, podrien
canviar el nivell de risc per a adolescents i joves. El consens sobre la necessitat de desenvolupar
una educacio¢ afectiva i sexual que ens ensenyés a viure la sexualitat amb plaer i igualtat, mostra
com cal estructurar la principal alternativa al mercat de la pornografia en linia actual.



CAPITOL 7

Conclusions i recomanacions

1. Punt de partida. Relacions interpersonals a I’ladolescencia

Les dades mostren que hi ha una manca de consciéncia de la desigualtat present en les
relacions interpersonals. La percepci¢ de la desigualtat entre homes i dones és diferent en fun-
cio del sexe, ja que un 53,2% de les adolescents i un 79,40% dels adolescents pensa que les
desigualtats entre homes i dones sén petites o quasi inexistents.

En termes generals, la joventut de les Illes Balears considera inacceptable la violencia de
genere aixi com la violencia fisica i la violencia sexual, el rebuig a la violéncia de genere és una
mica superior en les dones joves que en els homes d’aquestes edats.

La percepcio de I'extensio de les situacions de violéncia (maltractaments verbals, emocio-
nals o fisics) és important. Un 84,5% de la mostra considera que hi ha situacions de violencia,
un 83,2% de les dones entén que la direcci¢ de la violéncia és dels homes contra les dones, per
un 67,8% dels homes que també opinen que aquesta és la direccionalitat més rellevant.

La varietat de situacions de violéncia rellevants inclou molts tipus, perd la més reconeguda
fa referéncia a les conductes de control, ja que un 86,6% de la mostra coneix dones afectades
per aquestes conductes. Hi ha un important nivell de consciencia de la gravetat i potencial
perillositat de les conductes de control, aillament o abus sobre les dones de qualsevol edat.

Encara son molt presents, en un percentatge apreciable (15-20% de la mostra), els estereo-
tips vinculats a I'agressor o a la victima. Aquests estereotips tendeixen a justificar la violencia.
Afortunadament, son rebutjats per la gran majoria d’adolescents de les llles Balears. El grau de
tolerancia de la violencia, en qualsevol de les formes, €s molt baix. El 75,3% de la mostra ho
considera totalment inacceptable. No hi ha justificacions de cap tipus per a la violencia, cal
fer el que sigui necessari per aconseguir erradicar-la. L'educaci¢ afectiva i sexual és una de les
millors estrategies.

2. Aproximacio al diagnostic del nivell d’educacio afectiva i sexual (EAS)

L'opinid majoritaria entre els tres sectors de poblacio consultats: adolescents, mares i pares
i persones expertes coincideixen a considerar 'EAS com a I’estrategia fonamental per prevenir
les situacions violentes, perd també per construir relacions igualitaries i en llibertat. Quina és la
situacio a I'adolescencia de les Illes Balears?

2.1. Que saben a I’'adolescéncia

L’EAS ha arribat a un 68,8% de la mostra, per tant, té un nivell d’extensié molt important,
pero també s’ha pogut constatar que el nivell d’intensitat és molt reduit. La gran majoria ha
assistit a qualque xerrada i poc mes, ja que s’identifiquen durades d’entre 1i 4 hores en un
73,8% d’adolescents que han rebut EAS. Per tant, la intensitat ha estat baixa, amb un impacte
probablement també limitat.

La formacio sobre EAS rebuda als centres educatius és absolutament majoritaria, amb un 74,5%
de la formacio. Els centres educatius han servit de canal per impartir formacions sobre EAS.
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De manera molt coherent amb els estudis amb adolescents i joves a I'Estat, 'alumnat que ha
participat a EAS no esta massa satisfet amb el que han fet. Un 33,0% considera que 'EAS ha contes-
tat als seus dubtes, curiositat o interessos, enfront d’un 66,9% que no ha quedat plenament satisfet.

Lalumnat vol conéixer més coses, té nous dubtes, per tant, se’ls ha preguntat com resolen
aquests dubtes. Els procediments majoritaris declarats (>30%) son tres, sent el més important
els amics i amigues (53,4%), esperable atesa la importancia de les amistats a I'adolescencia. A
continuacio, les mares i els pares, amb un 38,2%, sén una opcio coherent amb la importancia de
la comunicacio familiar de confianga en un terc de les families. La tercera opcid en importancia és
Internet, amb un 32,5% de les respostes.

La comunicaci6 cara a cara és el fonament de les relacions interpersonals, siguin de qualitat o
no. Pel que fa a la qualitat de la comunicacio sobre sexualitat, en termes generals, hi ha els nivells
de confianca més rellevants, que es concentren en les amistats. El 65,5% confien en elles per par-
lar de sexualitat, per tant, indirectament confien en Internet i en la pornografia. En el segon nivell
de confianga es troben les mares i els pares (28,5%) i les parelles (20,5%), aquestes darreres son
amistats mes intimes, de tal manera que la influéncia que exerceixen és molt important.

Com que una de les claus interpretatives de les relacions interpersonals i del paper de la por-
nografia és el sexe, se’ls ha preguntat pel nivell de coneixement dels anticonceptius, la majoria
(77,6%) els coneix, pero, el nivell de desconeixement o de coneixement insegur afecta un percen-
tatge molt important d’adolescents (22,4%).

2.2. Quina és la posicio de les mares i els pares
Es pot resumir la posicié en 8 gliestions clau:

1. Cal parlar sobre sexualitat i EAS als fills i filles. Mares i pares sén conscients de la necessitat de
parlar sobre sexualitat amb els seus fills i filles (95,1%), si bé es mostra una major preocupacio per
part de les mares (95,3%) que dels pares (93,6%).

2.«No tenim dubtes sobre com parlar de sexualitat a fills i filles». La majoria no té dubtes: un 51,4%
ho diu clarament. Tot i que aquest resultat €s molt afortunat, cal considerar que un 41,9% mostren
una posicio ambigua en relacio amb els dubtes que tenen a I'hora de parlar amb els seus fills i filles.

3.Hi ha preocupaci6 per I’edat de les primeres relacions sexuals de fills i filles. Per als pares la preo-
cupaci6 per les primeres relacions sexuals arriba al 64,4%, mentre que aquesta preocupacio afecta
el 68,2% de les mares.

4.Els fills i les filles tenen interes a parlar sobre sexualitat. Un 65,9% confirma que els fills i les filles
tenen interes a parlar sobre sexualitat, sigui directament o sobre qlestions relacionades, sense di-
ferencia per sexe de mares i pares.

5.Importancia de parlar sobre sexualitat amb fills i filles abans de les relacions. El 89,9% de les
mares i els pares reconeix la importancia de parlar-ne, de fet aquesta percepcio és molt majoritaria.

6.Confianca en el sistema educatiu per fer EAS als centres educatius. Hi ha un elevat reconeixement
dels centres educatius: un 80,6% de mares i pares hi confia, amb una major confianca per part de
les mares (81,0%) que dels pares (78,1%).

7.La pornografia pot tenir efectes poc saludables en la sexualitat de fills i filles. Hi ha un elevat con-
sens en relacié amb els efectes poc saludables que pot arribar a provocar la pornografia. Un 78,4%
opina que, efectivament, els efectes no sén especialment positius.

8.Cal evitar que fills i filles mirin material pornografic. Hi ha un consens elevat en relacio amb l'evi-
tacio del consum de material pornografic. Un 63,6% es mostra d’acord amb aquest plantejament,
mes per part de les mares (63,9%) que dels pares (61,8%). Aquesta opinid sembla coincidir amb
estrategies prohibicionistes, perd no €s exactament aixo, sind mes aviat s proposa generar respostes
a la curiositat, l'educacio dels afectes i la sexualitat al marge del mercat pornografic, afavorint la seva
reduccio d’'importancia i la seva abolicio.



PART I.
Capitol 7. Conclusions i recomanacions

2.3. Les experiéncies d’EAS a les families

L'experiencia de comunicacio sobre emocions, afectivitat i sexualitat és elevada. Un 67,8%
de les mares han xerrat amb els seus fills i les seves filles sobre afectivitat i sexualitat. Un 63,7%
dels pares també ho han fet. Hi ha una diferéncia de 4,1%. Un 22,8% de les dones i un 29,5%
dels homes no ho han fet.

S’han tractat molts de temes, els de major freqliencia, quan parlen amb els FILLS, son els seglents:

o Les relacions basades en el respecte (75,7%).

o Els valors en les relacions (65,5%).

e Emocions i afectivitat (65,2%).

» Orientacio sexual (homosexualitat, heterosexualitat, opcions LGTB+, etc.) (64,0%).

» Consentiment (62,4%), entés com a consens de practiques.

e Canvis fisics (60,4%).

« Us d'anticonceptius (57,3%) i cultura de la proteccié i de la cura de totes les persones
implicades.

Els temes de major freqtiéncia, quan parlen amb les FILLES, son els seglients:

El desig (76,6%).

Orientacio sexual (homosexualitat, heterosexualitat, opcions LGTB+, etc.) (67,9%).
Emocions i afectivitat (67,3%).

Els valors en les relacions (65,5%).

o Canvis fisics (65,2%).

o Consentiment (64,3%), entes com a consens de practiques.

e Embaras (61,0%), probablement, vinculat als anticonceptius, quan es parla amb les
filles. En el cas dels fills, no era dels temes més freqlents, tot i que els anticonceptius
si que ho eren.

Les reaccions que han observat en els fills i les filles son: Positiva (43,6%), basicament son
les mares les que I'observen, amb una diferéncia per sexe consistent, ja que elles I'observen en
un 44,4% dels casos i ells en un 39,6%. Vergonya (30,8%), aqui son els pares els que observen
aquesta emoci6 per part dels fills o les filles, amb una diferéncia per sexe: els pares en un 32,8%
dels casos i les mares en un 30,4%.

La formacio, entre mares i pares que si que han parlat amb els fills i les filles s’ha fet majori-
tariament de manera autonoma (un 48,0% no ha cercat informacio), cercant a llibres (15,6%)
o0 a Internet (7,9%).

3. Els riscos en les relacions interpersonals a I’experiéncia dels i les adolescents, se-
gons la percepcio de les families
Els quatre riscos similars per a fills i filles, segons les families son:

o Banalitzacio de les relacions (17,3%).
o Ciberassetjament i cibersexe (13,0%).
e Manca d’educacio sexual (11,0%).

» No fer servir anticonceptius, en especial preservatius (8,8%). Identificat sobretot per
pares (33,5%) i molt manco per mares (4,0%).
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Els quatre riscos especifics dels FILLS son:

e Banalitzacio de les relacions (11,9%).
e Infeccions de transmissio sexual (9,3%).

o No fer servir anticonceptius, en especial preservatius (7,8%). Identificat en especial
per pares (33,5%) i molt manco per mares (2,9%).

e Manca d’educacio sexual (4,9%).

Sorprenentment, el «ciberassetjament i cibersexe» no es considera un risc per als fills.

Els quatre riscos especifics de les FILLES son:

o Embaras molt joves o no desitjat (20,6%).

e No fer servir anticonceptius, en especial preservatius (11,1%). Identificat en especial
per pares (33,5%) i molt manco per mares (6,7%).

o Infeccions de transmissio sexual (10,1).

e Violencia (assetjament, relacions forcades, practiques no volgudes, violacio, mana-
des...) (8,0%).

Com es pot veure, la jerarquia de riscos és clarament diferent. Quan aquests riscos sén
amplificats per Internet, tant pares com mares tenen clar el que necessiten els seus fills i filles:
necessiten eines i recursos per saber identificar els riscos en linia (30,4%). Es tracta d’'una opcio
molt mes seleccionada pels pares (37,3%) que per les mares (29,0%); seguida per la conviccio
que necessiten supervisio o control adult, ja que no tenen prou maduresa (25,5%). La preocu-
pacio pels riscos a Internet, per tant, arriba al 55,8%.

Quan es concreten els riscos, hi ha un consens molt elevat en relacié amb una de les op-
cions, la que considera que fomenten estereotips sexistes, amb un 62,1% de les respostes.

4. Preséncia de la pornografia a Internet i accés per part d’adolescents de les llles
Balears

Des de fa anys, la nova pornografia en linia ha esdevingut un dels temes centrals del debat
sobre la socialitzacio d’adolescents i joves, almenys pel que fa a les relacions interpersonals. Se
sap que el nivell de consum no ha deixat de créixer des de la generalitzacio de les tecnologies 4G;
també es coneixen bona part de les conseqlencies del consum esmentat, especialment quan
supera determinats limits. Finalment, cada cop es coneix millor el negoci capitalista que promou
la pornografia, en connexio amb el sistema prostitucional. El que menys es coneix son els meca-
nismes que n’expliquen els alts nivells de consum, aixi com I'acceptaci¢ de practiques clarament
no normatives (violencia contra les dones, invitacio a I'incest, cosificacié de les dones, etc.).

Internet és I'espai de relacio preferit actualment per establir relacions a I'adolescencia. Aquest
estudi mostra que les practiques digitals a 'adolescéncia estan vinculades a processos més am-
plis de socialitzaci¢, incloent-hi tant la sociabilitat com la diferenciacié entre iguals. A 'adolescen-
cia s’experimenten i negocien la cultura d’iguals dins d’un continu de practiques socials que van
des de les relacions cara a cara fins a les «sociabilitats intervingudes». En aquest procés hi ha un
element tecnologic que ha amplificat 'apropiacio de la cultura de les pantalles per a adolescents
i joves: els mobils amb tecnologies 4G.

La utilitzacioé dels mobils a Internet ha crescut a un ritme vertiginds aquest segle XXI, transfor-
mant la vida d’adolescents i joves. Aquesta generalitzacio té diverses conseqleéncies, algunes de
positives, d’altres no tant, amb riscos que inclouen, per exemple: el ciberbullying, 'aprofitament



de les imatges sexualitzades d’altres persones, la nova pornografia en linia i la captacio d’adoles-
cents per a l'activitat sexual amb persones grans. Lestudi s’ha centrat a congixer les practiques de
consum, aixi com els seus impactes en 'ambit de les relacions interpersonals, a partir de diverses
fonts.

Pel que fa a la nova pornografia, a 'adolescencia s’experimenta de tres maneres principals:
accés, exposicio i explotacio. Hi ha clares diferencies entre sexes: la gran majoria dels exposats
a la seva influéncia, en un primer moment, aixi com els que accedeixen a la pornografia, son
homes, encara que cada cop augmenta més l'acces i el consum entre les adolescents; de fet,
les persones majoritariament explotades per la pornografia son, sens dubte, dones. Aquesta
pornografia és a tot arreu i capta I'atencio d’adolescents de manera important. A 'estudi, les
taxes de prevalencga de I'accés i 'exposicio a la pornografia han augmentat, com veurem a con-
tinuacio. La variacio en el nivell de consum i impacte depen de diversos factors com els estils
educatius familiars (consum mes problematic en families amb estils educatius negligents o
prohibicionistes), 'edat (més consum quan augmenta I'autonomia d’accés a Internet), el sexe
(major intensitat de consum entre els adolescents), aixi com altres factors diversos, entre els
quals destaca la pitjor regulacié emocional. Consumeixen mes els adolescents, pero afecta a
tota la poblacié adolescent, ja que els seus impactes afecten les relacions interpersonals de
manera rellevant.

Si bé la visualitzaci¢ de continguts pornografics €s una practica considerada essencialment
com a d’entreteniment individual, també és social, en el sentit de generar relacions interper-
sonals, de reconeixement i de dominaci. Socialitzar entorn del contingut pornografic, és a dir,
construir percepcions, actituds i conductes compartides, és una part integral de I'experiencia
de visualitzacio, aparentment privada, i els mitjans digitals han millorat la seva eficacia com a
socialitzadors actius, com a distorsionadors d’una sexualitat saludable, mitjancant la visualit-
zaci¢ de contingut pornografic i d’altres tipus.

La nova pornografia s’ha convertit en la font d’aprenentatge sexual principal, de construccid
d’identitat sexual, per a menors i joves. Laugment de la importancia de la nova pornografia
en la formacio dels coneixements basics i les actituds és cada vegada més freqlient en adoles-
cents. Per aixd, la nova pornografia a Internet, de facil accés, s’esta convertint en la font de les
respostes per a la curiositat i alteracio de la sexualitat saludable a I'adolescencia, limitant les re-
lacions basades en el vincle segur, el consens de practiques i el plaer compartit, en introduir un
modelatge de la conducta adolescent basat en practiques agressives (augment de la violencia
simbolica i fisica), amb un tractament denigratori de les dones i conductes poc recomanables
(reducci¢ de I'Us de preservatius, per exemple).

Les causes del consum regular de pornografia son diverses, pero fonamentalment s’han de
destacar:

o Universalitzacio de la cultura de pantalles a I'adolescencia i accés a edats reduides a
Internet.

» Creixent hipersexualitzacio de les societats avangades (als mitjans de comunicacio,
filmacions, xarxes socials, Internet, etc.).

o Desenvolupament de la indUstria pornografica en 'ambit internacional, facilitat d’ac-
cés a la pornografia a Internet.

e Manca d’educacio afectiva i sexual que doni resposta a la curiositat, generi capacitat
critica i moderi el consum.

De quina pornografia es tracta?
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4.1. Com defineixen la pornografia en linia les persones expertes consultades

A I'hora de definir la pornografia en linia (NPO) es varen observar una multiplicitat de va-
loracions i identificacions dels trets definitoris. Hi ha coincidéncia a definir la nova pornografia
en linia (NPO) com al contingut audiovisual, d’alta qualitat i divers, que inclou activitat sexual
explicita, al qual es pot accedir amb facilitat, sense limits ni restriccions, a través de les distintes
tecnologies de pantalla de forma gratuita o amb un cost reduit. El contingut, com indiquen els
i les expertes, es caracteritza per mostrar a les dones de manera degradada, sotmesa, cosificada
i objectivada a través de distintes practiques agressives i abusives.

El consens sobre els riscos i els impactes que s’associen amb el consum son els seglents:

Risc principal, ja que agreuja tots els que posteriorment s’indiquen: la pornografia (NPO)
cada vegada es comenca a veure a edats més reduides.

Normalitzacio de la violéncia contra les dones

e La pornografia (NPO) tracta les dones de manera denigrant, les presenta com a submi-
ses (fan el que I'home vol).

 Enla pornografia (NPO) es mostren practiques violentes i activitats de risc per a la salut.
e La pornografia (NPO) mostra les dones experimentant violencia...

e Lexposicio al contingut de la pornografia (NPO) es troba relacionat amb I'acceptacio de
la violencia de genere.

Deseducacio sexual

En la pornografia (NPO) els homes poques vegades fan servir preservatius.

 Hi ha homes joves que miren pornografia (NPO) moltes hores, i deixen de fer altres
coses (esport, activitats socials...).

o Hi ha homes joves que miren pornografia (NPO) moltes hores, i obtenen cada vegada
menys plaer.

Criteris que el porno no té en compte:

vincle segur, respecte.consens de practiques.Criteri que el porno no té en compte: plaer
compartit.

5. Principals conclusions

Encara que aquest procés té dimensions internacionals, cal estudiar-lo especificament en
cada territori. Pel que fa al diagnostic a les llles Balears, s’hi presenten a continuacio les con-
clusions principals:

5.1. En relacio amb P’accés i desenvolupament inicial del consum

Accés generalitzat. £l 90,5 %, d’entre 13 i 18 anys, reconeix que en els darrers anys ha mirat
pornografia. Aixo significa que la preséncia de la pornografia és molt majoritaria en I'adolescen-
cia i que ha augmentat. A Espanya la prevalenca del consum de pornografia en linia en ado-
lescents i joves I'any 2018 (12-18 anys) era del 70,7%, amb un 86,9% pel que fa als homes i un
54,8% pel que fa a les dones (Ballester et al., 2018, 2022a). L'increment, pel que fa a Balears,
ha estat de quasi 15 punts entre les adolescents i de 8 punts entre els adolescents.

Edat d’inici de la visualitzacio habitual de pornografia. La mitjana d’edat d’inici son els 12,7
(DE =1,53) anys per a elles i 12,98 (DE =1,49) per a ells, es a dir, edats molt similars que mos-
tren el que abans s’ha informat: s’ha produit un procés d’igualacié de les edats d’inici.



La consciencia d’aquest consum entre adolescents per part de mares i pares €s bastant
correcta, ja que consideren que comencen als 14 anys o menys. Tot i aix0, el reconeixement de
consum és molt reduit quan es tracta dels propis fills, un 13,2%, o de les propies filles, un 6,9%.
Primers contactes amb pornografia. Cal destacar que el minim d’edat, per comencgar a veure
pornografia, son els 8 anys per al conjunt de la mostra i per a elles i ells. Una edat molt baixa,
en la qual clarament no hi ha el nivell de maduracid necessari per elaborar el que es veu a les
pantalles. La majoria d’adolescents, un 93,3%, comencen abans dels 14 anys. Es a dir, s’ha pro-
duit en els darrers anys una major facilitat d’accés a la pornografia a edats reduides.

Reduccio de la diferéncia per sexe. Es especialment rellevant la reduccié de la diferéncia per
sexe: a 'adolescencia la gran majoria sap que és la pornografia, n’ha consumit, amb intensitats
diferents, com es mostrara mes endavant, pero ja ha arribat a generalitzar-se’n I'accés: un 91,7
% dels homes adolescents i un 89,3 % de les dones adolescents han mirat pornografia al llarg
dels darrers anys.

Motivacions per al consum. En primer lloc, hi ha diferéncies significatives entre homes i
dones adolescents en la motivacio centrada en la masturbaci6, declarada per un 59,2% dels
adolescents i només per un 14,0% de les adolescents. Les seglients motivacions se centren en
I'aprenentatge sobre sexe, més rellevant també per a ells (59,0%) que per a elles (54,5%); aixi
com la curiositat, també mes important per a ells (54,2%) que per a elles (44,0%). Aquestes
tres motivacions son les principals. Queda pales que elles volen sobretot aprendre i caldria
demanar-se si la rad principal eés per poder donar resposta a les peticions de certes practiques
que ells demanen en les relacions sexuals.

Quina pornografia miren habitualment. Un 76,25% de la mostra respon que veu sobretot
pornografia hardcore o crua, per un 19,6% que declara veure pornografia a la qual no es mos-
tren actes sexuals explicits. L'analisi per sexe permet identificar diferéncies significatives, amb
un 66,9% de dones adolescents que veuen regularment pornografia hardcore o crua, enfront
del 84,7% dels homes. El visionat d’aquest tipus de pornografia condueix a la normalitzacio de
la violencia sexual, considerada com a sexe, i a la seva erotitzacio.

Intensitat del consum (frequientacid). Un 81,0% d’adolescents diu que només ta mira por-
nografia ocasionalment o algunes vegades a la setmana. Només un 18,2% reconeix un Us
freqient (diari). A més, cal considerar un reduit grup (sén 29 homes) que declaren una fre-
quentacio molt alta. Per sexes, nomeés un 2,6% de les dones fa un consum diari, enfront d’un
34,3% dels adolescents. La majoria d’adolescents reconeixen la freqlientacid ocasional de webs
pornografiques.

Intensitat del consum (hores dedicades). Es poden diferenciar tres nivells de consum: ni-
vell baix (una o dues hores setmanals): un 42,1%,; nivell mig (3 o 4 hores setmanals): 22,9%;
nivell alt (5 o mes hores setmanals): 31,0%. Es tracta d’una distribucio que cal analitzar di-
ferenciada per sexe: nivell baix: el més freqient entre les dones adolescents, amb un 77,9%
(homes: 9,0%); nivell mig: molt més freqient entre els homes adolescents, amb un 35,4%
(dones: 9,4%); nivell alt: el més freqlent entre els homes adolescents, amb un 51,8% (dones:
8,5%). Per tant, les adolescents dediquen molt menys temps al consum de pornografia que els
adolescents.

Horaris de consum. Cal tenir present que un 12,9% dels homes adolescents fan servir
I’horari nocturn i declaren 5 o més hores de consum setmanal, per la qual cosa, la reduccié del
temps de descans pot ser significativa per a una part dels adolescents. El 64,9% dels adoles-
cents i el 30,2% de les adolescents fan servir I’horari nocturn (34,7% de diferéncia). Les diferén-
cies per sexe son especialment significatives en els horaris de major frequentacio.
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5.2. Opinio dels i les adolescents sobre els efectes del consum

Efectes positius. Només un 8,8% d’adolescents diu que no hi ha efectes positius. La gran
majoria valora positivament que la pornografia els serveix per satisfer la curiositat (54,5%).-Les
diferencies per sexe son significatives. Les valoracions positives de les dones adolescents son:
Ir respondre a la curiositat (48,1%), 2n aprendre sobre sexe (26,4%), 3r masturbar-se a gust
(16,3%). Les valoracions positives dels homes adolescents: Tr respondre a la curiositat (60,5%),
2n masturbar-me a gust (54,3%), 3r aprendre sobre sexe (52,1%). Torna a apareixer la idea
de pornografia com a sinonim de sexe a través de la qual es volen educar i coneixer glestions
sobre practiques sexuals que banalitzen la sexualitat.

Efectes negatius. El principal efecte negatiu reconegut és que afecta les relacions amb la
parella (24,0%), seguit per l'avorriment (20,9%), aixi com la dedicacié de massa temps al
consum (17,3%) i els impactes sobre els estudis (12,8%). L'analisi de les respostes segons sexe
permet observar un patro de resposta clarament diferenciat: ells reconeixen que afecta nega-
tivament les relacions amb les parelles (39,6%), mentre que elles nomes identifiquen aquest
efecte negatiu en un reduit percentatge (7,1%). El consum que en fan elles és més baix, mentre
que el que en fan ells es tradueix en reclamacions a les parelles sexuals.

Opinio lliure sobre els impactes experimentats sobre la conducta: 384 respostes afirmati-
ves (11,8% de tota la mostra), detallen les segtients conductes com les mes afectades:
o Pensar tot el temps en el porno: 34,7% entre elles i 28,0% entre ells.
o Increment de la freqlencia de la masturbacio: 24,3% entre ells i 19,9% entre elles.
o Aprenentatge que es pot tenir sexe sense condo: 20,6% entre ells i 13,4% entre elles.

o Aprenentatge de practiques que «no imaginava»: 12,1% entre ells i 12,6% entre elles.
Aquesta eés quasi I'tnica conducta en la qual no hi ha diferéncies per sexe.

5.3. Sobre els impactes identificats i nivell de consum problematic a I’'adolescéncia.

Consciencia dels impactes sobre conductes clau. Per completar I'analisi dels impactes,
s’han plantejat gliestions concretes en relacio amb conductes significatives, al conjunt de Ia
mostra. Les cinc respostes més freqlients son les segients:

e Reducci¢ de I'Us de preservatius: 11,1% entre elles i 10,0% entre ells.

« Pressio a realitzar practiques que no volia fer: 8,9% entre elles i 2,2% entre ells (6,7% de
diferencia). Les dones s’han vist mes violentades.

o Sexe amb persones que no coneixen: 6,6% entre elles i 3,7% entre ells.
 Enviament d’imatges pornografiques a amistats: 5,8% entre elles i 3,9% entre ells.
o Filmacions sexuals del cos o de practiques sexuals propies: 3,4% entre elles i 2,1% entre ells.

Consum problematic. A partir de I'escala de Green i el seu equip (Green et al., 2012), el
resultat mostra quatre nivells diferenciats, pero es pot resumir el nivell de consum problematic,
segons sexe, en tres nivells que afecten el 42,1% de la mostra (mig o alt: 25,9% dels homes;
6,4% de les dones), a la resta de la mostra no s’observa consum problematic):

o Nivell de CP baix: 25,6% de tota la mostra. Es més freqient entre les dones adoles-
cents (dones: 31,2% i homes: 20,3%).

« Nivell de CP mig: 9,5% de tota la mostra. Es més freqiient entre els homes adoles-
cents (dones: 4,4% i homes: 14,1%).

« Nivell de CP alt o molt alt: 7% de tota la mostra. Es més freqiient entre els homes
adolescents (dones: 2,0% i homes: 11,8%).
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Aquest balang és coherent amb els nivells de freqlientacio, temps dedicat, tipus de porno-
grafia consumida i altres questions.

Pel que fa a 'opinio de les mares i els pares, un 66,61% estan preocupats (bastant o molt)
pel consum de pornografia en els seus fills, mentre que el 68,52% estan bastant o molt preo-
cupats pel consum per part de les seves filles.

5.4. Percepcio de I’entorn de consum entre els i les adolescents

Entrant a fons en les possibles influéncies de I'entorn, pel que fa al consum, s’ha explorat el
seu coneixement sobre freqlientacid de pornografia entre les persones de referencia en el pro-
cés de socialitzacié primari. La seguretat o la suposicio que les persones de I'entorn més proper
consumeixen pornografia arriba al 76,9% de la mostra, amb un nivell de no resposta del 16,6%.
La diferencia per sexe és significativa, ells saben o sospiten que existeix aquest consum en un
79,9% i elles en un 74%. En els dos casos és una opinio coincident i elevada.

6. Recomanacions

A continuaciod s’exposen algunes propostes d’actuacio en relacio amb les conclusions ex-
tretes del diagnostic. S’ha constatat que hi ha un problema social de dimensions rellevants,
vinculat a la representacio i estimul de la violéncia de diversos tipus contra les dones. També
s’ha constatat que hi ha un problema social perque el consum de pornografia té una prevalenca
en augment amb nombroses conseqlencies.

Davant d’aquesta situacio, les estratégies de prevencid sén millorables. La prevencio en gran
mesura no es basa en el coneixement sobre les caracteristiques actuals de I'oferta, el consum i els
seus efectes, son necessaris diagnostics detallats per saber que passa i com canvien tots els factors
implicats (produccio, distribucio, acces, consum i efectes interpersonals i socials del consum).

6.1. Que cal fer. Quina és ’opinio a I’'adolescéncia

Quan s’ha demanat que aportessin la seva opinio sobre I'oportunitat de tractar el tema de
la pornografia, de reflexionar sobre aquest, a I'educaci¢ afectiva i sexual (EAS), la no resposta és
baixa (18,6%), expressant majoritariament el seu acord amb el fet que si que es parli del que és,
de l'acces i les implicacions a 'EAS (61,1%). Només un 3,5% de la mostra s’expressa en contra.
Hi ha una diferencia significativa per sexe, ja que opinen positivament un 58,0% de les dones
adolescents i un 64,3% dels homes adolescents (un 6,3% de diferéncia).

Per millorar la situacio actual, els i les adolescents participants en els grups de discussio
proposen: (1) la reestructuraci¢ de I'educacio afectiva i sexual; (2) la regulacio de la pornografia;
i la implicaci¢ de la familia en els processos formatius.

Exposen la necessitat de canvi del contingut de I'educacio afectiva i sexual (EAS), centrat en
els metodes de prevencié de malalties de transmissio sexuals (ETS) i embarassos no desitjats.
Suggereixen més xerrades que es realitzin a un espai segur, amb grups reduits, on es comple-
menti la informacio de prevencid amb un altre tipus de contingut on es tractin i es resolguin
dubtes i les seves inquietuds: els diferents tipus d’identitats i orientacions sexuals, sobre se-
xualitat, de relacions afectives i sexuals, i que siguin impartides per professionals de la salut
i la psicologia. Fan especial incidencia en la temporalitzacio d’aquestes xerrades, iniciant-se a
primaria, devers els vuit anys, amb l'objectiu d’establir unes bases solides.

En aquest context, també indiquen la implicacio de les families com a element clau per a la
millora de la situacié actual, fent referéncia al fet que I'educacio afectiva i sexual ha d’estar pre-
sent a casa, des de petits i petites, i complementar aixi els coneixements que reben als centres
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escolars. Amb relacio a frenar I'exposicio i I'accés a la pornografia, reconeixen que les families
son primordials a I’hora de supervisar I’Us dels dispositius mobils i les xarxes socials.

6.2. Que cal fer. Quina és I'opinio de mares i pares

La majoria de mares i pares consideren necessari desenvolupar I'EAS i confien en el sistema
educatiu, com s’ha vist abans, perd també creuen que cal desenvolupar la formacio comptant
amb les families i les mateixes families s’han de formar per poder fer una comunicaci¢ adequa-
da i formativa.

Per explorar les estrategies que desenvolupen les mares i els pares a Balears, es va plantejar
la qUestio seglient: «Queé faria si trobés un lloc de pornografia al navegador web dels dispositius
que usen els vostres fills i filles?» Les opcions plantejaven les estrategies seglents:

o Estil autoritari: (1) Contractar un filtre parental sense dir-li res. (2) Castigar-lo sense
maobil una temporada.

o Estil educatiu basat en comunicacio de confianga i de normativitat democratica: (3)
Contractar un filtre parental i parlar-ne. (4) Parlar del tema.

e Estil educatiu permissiu: (5) No faria res especial, és normal que explorin i sentin
curiositat.

Les respostes son reveladores de I’estil educatiu parental dominant, clarament a Balears
és el basat en comunicacié de confianca i de normativitat democratica. Un 69,5% va optar
per les estrategies 3 i 4, amb una diferéncia significativa entre pares (63,4%) i mares (70,7%).
Aquesta diferencia no és perque les mares i els pares optin per estils autoritaris o permissius,
sino perque n’hi ha que no saben ben bé qué cal fer.

Quan s’han estudiat quines son les necessitats formatives de mares i pares d’adolescents,
les opinions a favor que es considerin els seglients temes a la formacié han estat les seglents:

o Accés segur a Internet: 70,3%.

o Comunicacio sobre sexualitat: 69,6%.

e Internet i tot el que implica: 66,7%.

o Comunicacio sobre pornografia: 66,1%.

o Competencies educatives de les families: 64,1%.
e Models de masculinitat i feminitat: 58,5%.

6.3. Que cal fer. Quina és I'opinio de les persones expertes consultades

Pel que fa a les intervencions necessaries per prevenir o moderar els efectes negatius del
consum de pornografia entre la poblacié adolescent, més de la meitat dels i les participants,
expertes i experts, assenyalen la necessitat de I'educacio afectiva i sexual, de qualitat i adaptada
en funcio de I'edat (68,8%), seguint amb el plantejament ja expressat en relacio amb la questio
plantejada abans. Aquesta estrategia se centra a donar recursos educatius per no necessitar
consumir pornografia o que, si es consumeix, hi hagi recursos critics perque no faci tant de mal,
promovent la resiliencia.

En qualsevol cas, bona part d’expertes i experts consideren també necessari un procés pro-
gressiu de desaparicio de la pornografia. Aixi, el 34,4% defensen I'abolicié, no directament la
prohibicio, pero si el control estricte de la produccio, la distribuci¢ i la visualitzacio de pornogra-
fia (NPO), esmentant 'abolicio progressiva del sistema pornografic. Per altra banda, un 12,5%
dels i les participants assenyalen la implicacio de les families, seguit d’un 10% que recalquen Ia
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importancia de disposar de professionals formats. Aquests experts i expertes insisteixen en el
fet que hi pot haver filmacions mostrant el cos i la sexualitat al marge del mercat de la porno-
grafia, desenvolupant una cinematografia basada en criteris igualitaris, saludables, educatius,
etc. com els que permetrien ja no parlar de pornografia.

6.4. Proposta d’una estrategia integral

L’EAS forma part de les millors opcions d’actuaci¢ disponibles, tal com han destacat ado-
lescents, families i persones expertes. L'EAS és una exigencia legal i les institucions publiques
son responsables de garantir-la: és imprescindible consensuar un model d’intervencio basat
en el coneixement cientific, amb caracter universal i obligatori, compartit per professionals i
acceptat per diferents corrents politics i amb perspectiva feminista. També hi ha d’haver suport
al professorat per a la seva formacio i assessorament perque pugui, des de les seves matéries
0 ambits, treballar de manera transversal I'EAS, o bé iniciar o aprofundir en qualque tema que
hagi sorgit a una formacié externa o d’una situacié viscuda al centre. Es necessari establir re-
lacions de collaboracid entre familia i escola, sense oblidar els ambits clinic i comunitari. En
aquest sentit, els estandards europeus d’educacio sexual son un excellent referent, en el marc
d’una ESTRATEGIA INTEGRAL estructurada a partir de la proposta de les 5 P.

P1. Prevencid.

La pornografia té impactes de primer ordre en les relacions interpersonals. Es co-
neixen aquests impactes negatius per investigacions com aquesta i altres d’anteriors,
aixi com per les consultes a serveis especialitzats. Cal desenvolupar accions de sen-
sibilitzaci¢ social (prevencio universal i selectiva), pero també accions d’atenci¢ per
als casos de necessitat ja expressada (addiccions a la pornografia, alteracions que
requereixen prevenci¢ indicada o tractament, dispositius d’escolta per a consultes per
part d’adolescents i joves).

Cal articular els tres nivells de prevencio. (1) Prevencié universal mitjancant educacio
afectiva i sexual (EAS) als centres educatius i culturals, per a tota la poblacio, des
dels primers nivells. Implicar les mares i els pares en 'EAS i en Programes de Com-
petencia Familiar. (2) Prevencio selectiva per a la poblaci¢ en situacions de major risc
de ser captada per a producci¢ pornografia en explotacié sexual a la infancia i ado-
lescencia (ESIA), tambe per a aquelles persones en situacions de major risc de patir
els nivells de consum problematic i les conseqlencies meés negatives. (3) Prevencio
indicada per a aquelles persones amb major risc d’involucrar-se en addiccions com-
portamentals vinculades a Internet i la pornografia.

Als tres nivells de prevencio, és recomanable promoure 'EAS que acrediti els seus
efectes mitjangant evidencies, és a dir, establir un sistema d’acreditacio de progra-
mes EAS de qualitat.

Seleccionar i crear material didactic i altres materials (filmacions...) que puguin
ajudar a millorar 'EAS i generar oportunitats de negoci per a les cinematografies
autonomiques, fent concursos per financar la produccio de filmacions que puguin ser
utilitzades per a 'EAS, per respondre a la curiositat, al marge del mercat pornografic.

P2. Proteccio.

Desenvolupar la capacitat d’identificar situacions d’ESIA, especialment vinculades a
la producci¢ de pornografia, mitjancant el treball en xarxa entre serveis educatius, sa-
nitaris, socials, de joventut i igualtat i altres, per tal d’articular un programa de suport
per a victimes d’ESIA, aixi com per donar suport a persones en situacio de consum
problematic o amb conductes addictives.
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P3. Participacio.

Generar espais permanents de consulta i participacio, per tal d’actualitzar I'EAS:
impacte de la nova pornografia online, la colonitzacio de les xarxes socials i els video-
jocs. Promoure investigacio participativa sobre les consequéncies de la pornografia
online sobre nins, nines, adolescents i joves. Es necessari millorar el coneixement
sobre el que esta passant, aixi com les tendencies que s’observen actualment. Les
investigacions han d’incloure la consulta de persones expertes, I'analisi de I'oferta i el
consum i els processos d’escalada de conducta. Per descomptat, també cal estudiar
I'evolucio de les modalitats d’oferta (presencia de pornografia a les xarxes socials
i als videojocs, I'aprofitament del 5G en la produccio i distribucio de pornografia,
etc.). Perd el més rellevant possiblement és desenvolupar una amplia investigacio
participativa amb adolescents i joves. Entre moltes altres coses, cal saber per que
leducaci¢ afectiva i sexual no respon a les seves necessitats, inquietuds i dubtes.

P4. Persecucio.

Entesa com a persecucio del delicte vinculat a la produccio, distribucio, acces, con-
sum, aixi com a regulacio de les restriccions generals. Promoure controls legals per
evitar els aspectes meés negatius de la NPO, aixi com I's dels dispositius de control
parental mes avancats i amb eficacia provada. El segon estudi de la recerca tracta
justament de les qlestions normatives implicades. Actualment, es constata la ne-
cessitat de generar legislacions clares i estrictes que evitin la publicitat estereotipada
i hipersexualitzada i que, per contra, promoguin I'equitat de genere, el respecte i la
salut sexual. A mes, manca rigor en les politiques per censurar el contingut sexual
violent, misogin, masclista i d’abusos a nins, nines i adolescents. Tambe per restringir
I'accés a les pagines web que distribueixen aquest tipus de material de manera gratui-
ta i sense controls d’accés efectius.

P5. Promocio de relacions igualitaries i una sexualitat saludable.

Entesa com aquella que no genera victimes i dany a les persones que hi participen.
Degut al consens expressat per adolescents sobre el foment dels estereotips sexistes
de la pornografia, cal promoure masculinitats alternatives, a més d’una comunica-
cié audiovisual que controli i eviti les imatges altament sexualitzades i denigratories
de les dones.

En els dos estudis posteriors es completen aquestes recomanacions desenvolupant la ne-
cessaria atenci¢ a les gliestions normatives i a la dimensi¢ tecnologica implicades en la produc-
cio, distribucio, accés, consum i efectes interpersonals i socials.
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GLOSSARI

4.

Porno convencional vs nova pornografia online (NPO)

Es coneix com a «pornografia convencional» aquella pornografia tradicionalment dis-
tribuida en paper i en filmacions i popularitzada durant la segona meitat del segle
XX. Els canals de difusio emprats per aquest tipus de porno impliquen un abast i un
impacte social més restringits que els que presenta el nou porno en linia.

El terme de NPO es refereix, en canvi, a la pornografia distribuida per empreses capi-
talistes que han aprofitat les tecnologies de quarta generacid per posicionar les seves
ofertes en el mercat mundial. El punt d’inflexio entre el primer i el segon tipus de
pornografia se situa entorn I'any 2008, amb I'aparicio dels telefons intelligents i Ia
possibilitat d’accedir a Internet en qualsevol lloc i moment del dia.

Pornificacio de la cultura

Procés mitjancant el qual nombrosos elements propis de I'imaginari pornografic s’in-
trodueixen en manifestacions culturals considerades no pornografiques. En la base
d’aquest proces es troba la normalitzacio de formes, continguts i estétiques que deixen
de ser percebuts com a pornografics a causa de la gran exposicid que han aconseguit
tenir més enlla del seu ambit especific. Laugment del consum de porno i I'acceptacio
social de la idea que la pornografia no €s més que sexe enregistrat son consequencies
logiques d’aquest canvi en els referents socials que ha generat la indUstria.

Variants del mateix concepte: «pornificacio de les xarxes socials», «colonitzacié porno-
grafica de les xarxes», «sexualitzacio de la cultura».

Patriarcat

Terme originalment derivat de la paraula «patriarca», utilitzat en els anys 70 pels estu-
dis feministes i de genere per fer referencia a una estructura d’organitzacio i dominacio
sexe-geénere en la qual preval 'autoritat i el poder dels homes i del component masculi.
Mentrestant, les dones son despullades de I'exercici de llibertats, drets, poder econo-
mic, social o politic.

Gerda Lerner (1986) va definir el patriarcat com a «la manifestaci¢ i la institucionalit-
zacio del domini masculi sobre les dones i els nins i nines de la familia, i 'ampliacio
d’aquest domini sobre les dones en la societat en general».

Cosificacio

En sentit estricte, «cosificar» significa reduir una persona a la condicio d’objecte. Apli-
cat a un context d’analisi feminista, és el terme emprat per referir el procés de deshu-
manitzacid a qué han estat sotmeses les dones en ser tractades com a objectes, que
tenen com a finalitat Unica donar resposta a les necessitats i desitjos masculins.
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Sexualitzacio, hipersexualitzacio i autosexualitzacio

La sexualitzacio és el resultat d’un procés que suposa dotar de caracter o significat
sexual a algl o a alguna cosa. Aquest concepte, recollit en els diccionaris normatius,
serveix de base per a la creacio del neologisme «hipersexualitzacio», creat per la
teoria feminista. En aquesta linia, el terme descriu dues realitats interrelacionades: una
posicio social de la sexualitat cada cop més hegemonica i la seva preeminencia com a
atribut caracteritzador que marca el valor social de les dones.

Lautosexualitzacio, com a variant conceptual, es refereix a un tipus especific de practi-
ca d’autorepresentacio en que la presentacio autoreferencial es realitza a partir de I'Us
de certs parametres sensuals, suggestius i provocadors (gestualitat, posicio corporal,
vestimenta, etc.). Es la resposta individual a lassumpcio social i collectiva de la sexua-
litzacio com a valor positiu. D’aqui que esdevingui en recurs per a 'obtencio de valor i
estatus social per part de dones, adolescents i nines.

Violéncia simbolica

Concepte encunyat per Pierre Bourdieu en la decada dels setanta que s’utilitza per
descriure una relaci¢ social en que el «dominadors» exerceix una manera de violencia
indirecta, i no fisicament directa, contra els «dominats». El fet que la violéncia no sigui
explicita afavoreix que els «dominats» no siguin conscients d’aquestes practiques que
els perjudiquen per ser contraries als seus interessos, cosa que, segons el socioleg fran-
ces, els converteix en «complices de la dominacio a la qual estan sotmesos».

La violencia simbolica constitueix, per tant, una violencia subtil i invisible que ve exer-
cida amb el consens i el desconeixement de qui la pateix, i que amaga les relacions de
forca que estan sota la relacio en que es configura.

La violencia simbolica es pot definir com aquella que per mitja de patrons estereoti-
pats, missatges, valors, icones o signes transmeti i reprodueixi dominacio, desigualtat
i discriminacio en les relacions socials, naturalitzant la subordinacié de la dona en Ia
societat.

Ideologia de la pornografia

Es refereix a tot aquell discurs étic i estetic que promou de manera activa la indUstria
de la pornografia i que té com a finalitat ocultar les consequéncies socials del consum
de porno en l'avangament de drets i llibertats per part de dones i nines. Es basa en la
idea que la pornografia es la representacio ficcional de sexe consentit entre adults, aixi
com en la negacio que aquest producte cultural genera models de comportament que
estan modificant la conducta humana ila manera en qué menors i adults es relacionen
amb la seva sexualitat.

Racialitzacio

Procés mitjancant el qual les persones no blanques sén socialment situades en una
categoria racial que dictamina el tractament opressiu o discriminatori que reben, en
particular, per part de les institucions en forma de racisme sistematic i instituciona-
litzat. El terme cerca assenyalar la raca com a construccio social imposada pels grups
dominants sobre els grups oprimits, amb la finalitat de subordinar-los i facilitar-ne
I'explotacio en tots els ambits de la vida publica i privada.
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9.

10.

1.

12.

Performativitat del llenguatge

Austin (1962) defineix el llenguatge performatiu com aquell que no es limita a descriu-
re una realitat, sind que pel mateix fet de ser expressat, també la construeix. Es poden
trobar molts de tipus d’enunciats performatius, encara que entre els més comuns s’hi
troben els que deriven de determinats verbs, com és el cas de «prometre», en que el
fet de verbalitzar la paraula implica també dur a terme I'accié expressada pel verb. Se-
gons aquesta logica, el llenguatge permet una connexio amb el mon que permet que
les paraules actuin sobre el mén. Quan aquesta condicio es dona, el llenguatge esdevé
en performatiu. Nancy Bauer, a la seva obra Como hacer cosas con pornografia (2019)
ha desenvolupat 'efecte performatiu de la pornografia, com a creadora de realitats de
violéncia sexual.

Desconnexio empatica

Terme encunyat per Lluis Ballester (2021a) per referir-se a una de les consequencies
mes nefastes que es deriven del consum de pornografia. Té a veure amb la distorsio
perceptiva i amb la formacio d’actituds, detectades especialment en grans consumi-
dors de pornografia que no tenen, a mes, la maduracié emocional per enfrontar de
manera critica els continguts que visualitzen. Es aquesta percepcio distorsionada la
que acaba provocant una desconnexio moral i empatica cap a I'alteritat en que és si-
tuada la dona. Desconnexio que, per una altra banda, ve motivada per la normalitzacio
d’imatges violentes, degradants i humiliants que es transformen en mitjans per a la
consecucio del plaer sexual masculi durant la masturbacio.

Hipermasculinitzacio

Fenomen vinculat al sistema patriarcal i a la seva estructura basada en una divisio
jerarquica dels géneres. Des d’aquest punt de vista, la hipermasculinitzacio és entesa
com a la intensificacio del masclisme preexistent en la nostra societat, que implica
un agreujament tant de les conductes de maltractament cap a dones i nines com una
intensificacio de la violencia exercida per homes vers la societat en general. La hiper-
masculinizacio exigeix, per desenvolupar-se, la submissi¢ absoluta de les dones i Ia
valoracio exagerada de la masculinitat part dels homes.

Sexting i sexspreading (sexting toxic)

Anglicismes que es refereixen a 'enviament de missatges sexuals, erotics o pornogra-
fics, per mitja de les tecnologies de la informaci¢ i la comunicacio. Inicialment, feia
referencia Unicament a 'enviament d’SMS de naturalesa sexual. El sexting augmenta
el risc d’explotaci¢ sexual, ja que facilita el desenvolupament del sexspreading o
sexting toxic, és a dir, I'accio de difondre fotografies amb contingut sexual d’altres
persones sense el seu consentiment. El sexspreading també es pot caracteritzar com
a pornodifusié no consentida, és a dir, difusio a través d’Internet d’una fotografia
o un video sexualitzats, sense el consentiment de la persona que hi apareix, sigui
una parella, una dona rellevant o qualsevol altra dona a la qual es vol denigrar. Aixi,
el sexspreading es pot expressar mitjancant porno de venjanca (contra exparelles o
persones amb les quals s’ha tingut un vincle), porno d’atac (contra dones rellevants:
politiques, professores o altres) o porno d’assetjament (accioé d’assetjament contra
dones, mitjancant imatges). Les tecnologies deepfake han facilitat aquests desenvo-
lupaments del sexspreading.
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12.

13.

14.

15.

Millennials:

Aquest terme s’usa per referir-se a les persones nascudes entre 1982 i 1994, tot i que
no existeix un consens entorn de les dates. Alguns consideren el comencament de Ia
generacio millennial en 1980 i la fan arribar fins al 2000.

Els millennials, nom que deriva del terme millenni en angles, estan caracteritzats per
créixer amb la tecnologia i la cultura popular desenvolupada entre els anys 80 i 2000.
Per tant, son persones que han crescut en aquest nou context tecnologic i que n’han
viscut les conseqlencies amb un impacte evident en la construccio de la personalitat
i la incorporaci¢ de determinades conductes i inercies.

CPP

Sigla que significa «consum problematic de pornografia». Es refereix a les situacions a
les quals el consum de pornografia es torna compulsiu, alterant les activitats norma-
litzades de les persones afectades: dedicant-hi molt de temps; deixant de fer activitats
socials, educatives, laborals; generant ansietat i altres efectes combinats. Segons l'estu-
di i els seus autors, aquest consum problematic no ve determinat pel temps de visua-
litzacio, no hi ha un limit d’hores a partir del qual es comenci a experimentar, pero al
voltant de les 400 hores de visualitzacio de continguts pornografics a 'any augmenta
el risc de CPP de manera considerable.

Ciberwellness

Wellness ¢s un terme angles que s’usa generalment per definir un equilibri saludable
entre els nivells mental, fisic i emocional, que obté com a resultat un benestar general.
El neologisme ciberwellness es crea a partir de I'aplicacio d’aquest concepte en 'ambit
especific de la tecnologia. Per tant, fa referéncia al benestar cibernetic, producte d’un
Us positiu i responsable dels usuaris i d’una cultura d’Internet saludable per a la comu-
nitat. Aixo implica la comprensio dels riscos de determinats comportaments nocius o
inadequats en linia, la consciencia de com protegir-se a un mateix i protegir els altres
usuaris d’Internet d’aquest comportament, a més d’un reconeixement del poder real
de la xarxa pel que fa a I'aprofitament propi i al de la resta d’integrants de la comunitat.

Sociabilitat intervinguda

Es refereix al procés de socialitzacio mediat per agents diversos, en els contexts de con-
nexi¢ facilitats per Internet. Si els agents de socialitzacio principals a la infancia i ado-
lescéncia es podien definir abans clarament (mares i pares, professorat, etc.), internet
els ha amplificat amb altres agents, cada vegada mes rellevants a I'adolescencia, pero
mes dificils d’identificar, els quals exerceixen la seva influencia en contexts digitals.



Referéncies bibliografiques i documentals

Agustin, A. (2010). Exponiendo hombria: Los circuitos de la hipermasculinidad en la configuracion de
practicas sexistas entre varones adolescentes. Revista de Estudios de Juventud, (89), 59-78.
Issuu. https://issuu.com/injuve/docs/revista_junio89/40

Alario, M. (2027a). ;Por qué tantos hombres se excitan sexualmente ejerciendo violencia? La invisibilizacién
y la erotizacion de la violencia sexual contra las mujeres en la pornografia. Atldnticas. Revista
Internacional de Estudios Feministas, 6(1),190-218. https://doi.org/10.17979 Jarief.2021.6.1.7164

Alario, M. (2021b). Politica sexual de la pornografia. Sexo, desigualdad, violencia. Catedra.

Albanese, A. M., Russo, G. R., i Geller, P. A. (2019). The role of parental self-efficacy in parent and child
well-being: A systematic review of associated outcomes. Child: care, health and development,
45(3), 333-363. https://doi.org/10.1111/cch.12661

Albury, K. (2014). Pornand sex education, porn as sex education. Porn Studies, 1(1-2), 172-181. https://doi.
0rg/10.1080/23268743.2013.863654

Alexandraki, K., Stavropoulos, V., Anderson, E., Latifi, M. Q., i Gomez, R. (2018a). Adolescent pornography
use: A systematic literature review of research trends 2000-2017. Current psychiatry reviews,
14(1), 47-58. https://doi.org/10.2174/2211556007666180606073617

Alexandraki, K., Stavropoulos, V., Burleigh, T. L., King, D. L., i Griffiths, M. D. (2018b). Internet pornography
viewing preference as a risk factor for adolescent Internet addiction: The moderating role of
classroom personality factors. Journal of behavioral Addictions, 7(2), 423-432. https://doi.
0rg/10.1556/2006.7.2018.34

Al Mamun, M. A., Yasir Arafat, S. M., Ambiatunnahar, M., i Griffiths, M. D. (2019). Attitudes and risk factors
of pornography consumption among Bangladeshi University students: An exploratory study.
International Journal of Mental Health and Addiction, 17(2), 323-335. https://doi.org/10.1007/
s11469-018-0021-7

Anderson, M. i Jiang, J. (2018). Teens, social media and technology 2018. Pew Research Center. 31,1673-1689.

Andrie, E. K., Sakou, I. I., Tzavela, E. C., Richardson, C. i Tsitsika, A. K. (2021). Adolescents’ online
pornography exposure and its relationship to sociodemographic and psychopathological
correlates: a cross-sectional study in six European countries. Children, 8(10), 925. https://doi.
org/10.3390/children8100925

Antons, S., Engel, J., Briken, P., Kriiger, T. H., Brand, M. i Stark, R. (2022). Treatments and interventions
for compulsive sexual behavior disorder with a focus on problematic pornography use: A
preregistered systematic review, Journal of Behavioral Addictions (published online ahead of
print 2022). https://doi.org/10.1556/2006.2022.00061

Apple. Apple Reinvents the Phone with iPhone. Recuperat a 9 de gener de 2007, de https://www.apple.
com/newsroom/2007/01/09Apple-Reinvents-the-Phone-with-iPhone/

Arredondo Quijada, R., Olivares Alvarez, S. i Luna Cerezo, E. (2022). Pornografia y redes sociales, espacios
de intervencion con jovenes, ante la violencia sexual. Revista de Trabajo Social, 96, 33-42.
https://doi.org/10.7764 /rts.96.33-42

Baker, K. E. (2016). Online pornography - Should schools be teaching young people about the risks? An
exploration of the views of young people and teaching professionals. Sex Education, 16, 213-
228. https://doi.org/10.1080/14681811.2015.1090968

Ballester, L., i Sedano, S. (2022). La implicacion de las madres y los padres en la educacion afectiva y
sexual. A Educacion, familias e infancia: desafios y propuestas (p. 285-316). Tirant Humanidades.

263


https://issuu.com/injuve/docs/revista_junio89/40
https://doi.org/10.17979/arief.2021.6.1.7164
https://doi.org/10.1111/cch.12661
https://doi.org/10.1080/23268743.2013.863654
https://doi.org/10.1080/23268743.2013.863654
https://doi.org/10.2174/2211556007666180606073617
https://doi.org/10.1556/2006.7.2018.34
https://doi.org/10.1007/s11469-018-0021-7
https://doi.org/10.1007/s11469-018-0021-7
https://doi.org/10.3390/children8100925
https://doi.org/10.3390/children8100925
https://doi.org/10.1556/2006.2022.00061
https://doi.org/10.7764/rts.96.33-42
https://doi.org/10.1080/14681811.2015.1090968

Ballester, L., Orte, C. i Jévenes e Inclusion (2018). Nueva pornografia y cambios en las relaciones
interpersonales. Ediciones Octaedro.

Ballester, L., Orte, C. i Rosén, C. (2022a). A survey study on pornography consumption among young
Spaniards and its impact on interpersonal relationships. Net Journal of Social Sciences, 10(3),
71-86. https://doi.org/10.30918/N]SS.103.22.023

Ballester, L., Roson, C., Facal, T. i Gomez{uncal, R. (2021a). Nueva pornografia y desconexion empatica.
Atlanticas. Revista Internacional de Estudios Feministas, 6(1), 67-105. https://doi.org/10.177979/
arief.2021.6.1.7075

Ballester, L., Rosén, C. i Facal, T. (2020a). Pornografia y educacion afectivosexual. Ediciones Octaedro.

Ballester, L., Roson, C., Noya, M. i Cabellos, A. (2021b). La pornografia como agente de socializacion:
Desconexion empatica en adolescentes y jovenes. A: Moldear Hombres: Juventud y
representacion de las masculinidades en la sociedad actual (p.171-189). Icaria.

Ballester, L., Roson, C., Noya, M. i Calderén-Cruz, B. (2020b). Revision sistematica sobre los efectos de
la nueva pornografia online y las intervenciones preventivas de las consecuencias negativas. A
Ballester, L., Roson, C. i Facal, T. (Coord.), Pornografia y educacion afectivosexual (p. 81-116).
Ediciones Octaedro.

Ballester, L., Rosén, C., Noya, M. i Calderon-Cruz, B. (2022b). Characteristics of Online Pornography and
Interventions Against its Negative Effects in Young People: Results from an International Delphi
Panel. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 40(3), 634-646. https://doi.
0rg/10.1007/s10942-021-00425-z

Ballester, R., Giménez, C., Monfort, A., Pastor, M. C. i Prantner, S. (2022). Pornography use during the
COVID-19 pandemic & the rise of a new genre: A literature review. A: La Praxis feminista en clave
transformadora (p. 305-325). Servei de Comunicacié i Publicacions. Universitat Jaume |.

Balleys, C. (2018). Socialisation adolescente et usages des médias sociaux: la question du genre. Revue
des politiques sociales et familiales, 125(1), 33-44. https://doi.org/10.3406 jcaf.2017.3241

Baranowski, A. M., Vogl, R. i Stark, R. (2019). Prevalence and Determinants of Problematic Online
Pornography Use in a Sample of German Women. Journal of Sexual Medicine, 16(8), 1274-1282.
https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2019.05.010

Beiras, A., Cantera, L.M., i De Alencar-Rodrigues, R. (2015). | am a bull! The construction of masculinity
in a group of men perpetrators of violence against women in Spain. Universitas Psychologica,
14(5), 1525-1538. Editorial Pontificia Universidad Javeriana. https://revistas.javeriana.edu.co/
index.php/revPsycho/article/view/10488

Bergner, R. M. i Bridges, A. J. (2002). The significance of heavy pornography involvement for romantic
partners: Research and clinical implications. Journal of Sex & Marital Therapy, 28(3), 193-206.
https://doi.org/10.1080/009262302760328235

Bhalla, M. R. i Bhalla, A. V. (2010). Generations of Mabile Wireless Technology: A Survey. International
Journal of Computer Applications, 5(4), 26-32. https://doi.org/10.5120/905-1282

Bhau, S. i Tung, S. (2019). Cyberbullying among adolescents: A growing concern and challenge for the
society. International Journal of Multidisciplinary Research, 9(6), 44-49.

Binnie, J. i Reavey, P. (2020). Problematic pornography use: narrative review and a preliminary model.
Sexual and Relationship Therapy, 35(2), 137-161. https://doi.org/10.1080/14681994.2019.169
4142

Biota, I., Dosil-Santamaria, M., Mondragon, N. I. i Ozamiz-Etxebarria, N. (2022). Analyzing University
Students’ Perceptions Regarding Mainstream Pornography and Its Link to SDG5. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 19(13), 8055. https://doi.org/10.3390/

ijerph19138055



https://doi.org/10.30918/NJSS.103.22.023
https://doi.org/10.17979/arief.2021.6.1.7075
https://doi.org/10.17979/arief.2021.6.1.7075
https://doi.org/10.1007/s10942-021-00425-z
https://doi.org/10.1007/s10942-021-00425-z
https://doi.org/10.3406/caf.2017.3241
https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2019.05.010
https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article/view/10488
https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article/view/10488
https://doi.org/10.5120/905-1282
https://doi.org/10.1080/14681994.2019.1694142
https://doi.org/10.1080/14681994.2019.1694142
https://doi.org/10.3390/ijerph19138055
https://doi.org/10.3390/ijerph19138055

PART I.
Referéncies bibliografiques i documentals

Bjelajac, Z. i Filipovic, A. (2020). The internet and social networks as unlimited space for concentration
and multiplied presence of pedophiles. Kultura Polisa, 17(1), 29-40. http://kpolisa.com/index.
php/kp/article/view/254

Boniel-Nissim, M., Efrati, Y. i Dolev-Cohen, M. (2020). Parental Mediation Regarding Children’s
Pornography Exposure: The Role of Parenting Style, Protection Motivation and Gender. Journal
of Sex Research, 57(1), 42-51. https://doi.org/10.1080/00224499.2019.1590795

Boniel-Nissim, M., Efrati, Y., i Dolev-Cohen, M. (2020). Parental mediation regarding children’s pornogra-
phy exposure: The role of parenting style, protection motivation and gender. The Journal of Sex
Research, 57(1), 42-51._http://dx.doi.org/10.1080/00224499.2019.1590795

Bostwick,]. M.iBucci,].A. (2008). Internet sex addiction treated with naltrexone. Mayo Clinic Proceedings,
83(2), 226-230. https://doi.org/10.4065/83.2.226

Boulianne, S. i Theocharis, Y. (2020). Young people, digital media, and engagement: A meta-
analysis of research. Social Science Computer Review, 38(2), 111-127. https://doi.
org/10.1177/0894439318814190

Bozzola, E., Spina, G., Agostiniani, R., Barna, S., Russo, R., Scarpato, E., Di Mauro, A., Di Stefano, A.,
Caruso, C., Corsello, G. i Staiano, A. (2022). The Use of Social Media in Children and Adolescents:
Scoping Review on the Potential Risks. International Journey of Environmental Research and
Public Health, 19(6). https://doi.org/10.3390/ijerph19169960

Breuner, C. C., Mattson, G., i Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family Health. (2016).
Sexuality education for children and adolescents. Pediatrics, 138(2), €20161348.

Brown, C. C., Durtschi, J. A., Carroll, J. S. i Willoughby, B. J. (2017). Understanding and predicting classes
of college students who use pornography. Computers in Human Behavior, 66, 114-121.

Bothe, B., Baumgartner, C., Schaub, M. P., Demetrovics, Z. i Orosz, G. (2021). Hands-off: Feasibility and
preliminary results of a two-armed randomized controlled trial of a web-based self-helptool
to reduce problematic pornography use. Journal of Behavioral Addictions, 10(4), 1015-1035.
https://doi.org/10.1556/2006.2021.00070

Bothe, B., Toth-Kiraly, I., Potenza, M. N., Orosz, G.i Demetrovics, Z. (2020). High-frequency pornography
use may not always be problematic. The Journal of Sexual Medicine, 17(4), 793-811. https://doi.
org/10.1016/j.jsxm.2020.01.007

Carr, J., Moran, M., Richardson, J., Bueti, C., Carstensen, D., De Paoli, C., Laiho, M. i Cantarino de
Frias, M. J. (2016). 2016 update of the Child Online Protection Guidelines. International
Telecommunication Union (ITU). https://www.itu.int/en/cop/Documents/S-GEN-COP.CHILD-
2016-PDF-E%5B1%5D.pdf

Carrillo, E., Civis, M., Andrés, T., Longas, E., i Riera, J. (2018). Condicionantes del éxito y fracaso escolar
en contextos de bajo nivel socioecondmico. Revista de Estudios y Experiencias en Educacion, 2,
75-94. http://dx.doi.org/10.21703 /rexe.Especial2_201875944%

Cobo, R. (2011). Hacia una nueva politica sexual: las mujeres ante la reaccién patriarcal. Editorial Los
Libros de la Catarata.

Cobo, R. (2017). La prostitucion en el corazon del capitalismo. Los Libros de la Catarata.
Cobo, R. (2020). Pornografia. El placer del poder. Ediciones B.

Committee of Ministers. Recommendation of the Committee of Ministers to member States on Guidelines
to respect, protect and fulfil the rights of the child in the digital environment. Recuperat a 4 de
juliol de 2018, de https://violenceagainstchildren.un.org/sites/violenceagainstchildren.un.org/
files/documents/political_declarations/recomendation_of_the_committee_of_ministers_of_
the_council_of_europe_to_member_states_on_guidelines_to_respect_protect_and_fulfil_
the_rights_of_the_child_in_the_digital_environment.pdf

265


https://doi.org/10.1080/00224499.2019.1590795
 http://dx.doi.org/10.1080/00224499.2019.1590795
https://doi.org/10.4065/83.2.226
https://doi.org/10.1177/0894439318814190
https://doi.org/10.1177/0894439318814190
https://doi.org/10.3390/ijerph19169960
https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2020.01.007
https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2020.01.007
https://www.itu.int/en/cop/Documents/S-GEN-COP.CHILD-2016-PDF-E%5B1%5D.pdf
https://www.itu.int/en/cop/Documents/S-GEN-COP.CHILD-2016-PDF-E%5B1%5D.pdf
http://dx.doi.org/10.21703/rexe.Especial2_201875944
https://violenceagainstchildren.un.org/sites/violenceagainstchildren.un.org/files/documents/political_declarations/recomendation_of_the_committee_of_ministers_of_the_council_of_europe_to_member_states_on_guidelines_to_respect_protect_and_fulfil_the_rights_of_the_child_in_the_digital_environment.pdf
https://violenceagainstchildren.un.org/sites/violenceagainstchildren.un.org/files/documents/political_declarations/recomendation_of_the_committee_of_ministers_of_the_council_of_europe_to_member_states_on_guidelines_to_respect_protect_and_fulfil_the_rights_of_the_child_in_the_digital_environment.pdf
https://violenceagainstchildren.un.org/sites/violenceagainstchildren.un.org/files/documents/political_declarations/recomendation_of_the_committee_of_ministers_of_the_council_of_europe_to_member_states_on_guidelines_to_respect_protect_and_fulfil_the_rights_of_the_child_in_the_digital_environment.pdf
https://violenceagainstchildren.un.org/sites/violenceagainstchildren.un.org/files/documents/political_declarations/recomendation_of_the_committee_of_ministers_of_the_council_of_europe_to_member_states_on_guidelines_to_respect_protect_and_fulfil_the_rights_of_the_child_in_the_digital_environment.pdf

266

Estudi sobre pornografia a les llles Balears.

Crocker, B. C. S., Pit, S. W., Hansen, V., John-Leader, F. i Wright, M. L. (2019). A positive approach to
adolescent sexual health promotion: A qualitative evaluation of key stakeholder perceptions of
the Australian Positive Adolescent Sexual Health (PASH) Conference. BMC Public Health, 19(1),
1-16. https://doi.org/10.1186 /s12889-019-6993-9

Crosby, J. M. i Twohig, M. P. (2016). Acceptance and commitment therapy for problematic internet
pornography use: A randomized trial. Behavior Therapy, 47(3), 355-366. https://doi.
0rg/10.1016 /j.beth.2016.02.001

Chen, L, Yang, Y., Su, W., Zheng, L., Ding, C. i Potenza, M. N. (2018). The relationship between sexual
sensation seeking and problematic Internet pornography use: A moderated mediation model
examining roles of online sexual activities and the third-person effect. Journal of Behavioral
Addictions. 7, 565-573. https://doi.org/10.1556/2006.7.2018.77

Chen, L., Luo, X, B&the, B., Jiang, X., Demetrovics, Z. i Potenza, M. N. (2021). Properties of the Problematic
Pornography Consumption Scale (PPCS-18) in community and subclinical samples in China and
Hungary. Addictive Behaviors, 112, 106591. https://doi.org/10.1016 /j.addbeh.2020.106591

Davis, A. C., Wright, C., Curtis, M., Hellard, M. E., Lim, M. S. C. i Temple-Smith, M. J. (2019a). ‘Not my
child’: Parenting, pornography, and views on education. Journal of Family Studies, 27(4), 573-
588. https://doi.org/10.1080/13229400.2019.1657929

Davis, A. C., Wright, C. J. C., Temple-Smith, M. J., Hellard, M. E. i Lim, M. S. C. (2019b). Assessing the
usability of SCOPE: A health education website developed to meet young people’s information
needs about web-based pornography and sharing of sexually explicit imagery. Journal of Medical
Internet Research, 3(3). https://doi.org/10.2196 /12824

Dawson, K., Nic Gabhainn, S. i MacNeela, P. (2020). Toward a Model of Porn Literacy: Core Concepts,
Rationales, and Approaches. Journal of Sex Research, 57(1), 1-15. https://doi.org/10.1080/0022
4499.2018.1556238

Dawson, K., Tafro, A. i Stulhofer, A. (2019). Adolescent sexual aggressiveness and pornography use: A
longitudinal assessment. Aggressive Behavior, 45(6), 587-597. https://doi.org/10.1002/ab.21854

Decook, J., Cotter, K., Kanthawala, S. i Foyle, K. (2021). Safe from “harm”: The governance of violence by
platforms. Policy & Internet, 14, 63-78. https://doi.org/10.1002 /poi3.290

Department for Education. (2018). Relationships Education, Relationships and Sex Education (RSE)
and Health Education. UK, 1-6. https://assets.publishing.service.gov.uk/government/
uploads/system/uploads/attachment_data/file/805781/Relationships_Education_
Relationships_and_Sex_Education__RSE and_Health_Education.pdf

Diaz-Altozano, P., Padilla-Castillo, G. i Requeijo-Rey, P. (2020). Sexualizacion de nifias en redes sociales:
la necesidad de inteligencia semantica en Instagram. Investigaciones Feministas, 12(1). https://
dx.doi.org/10.5209/infe.69559

Doornwaard, S.M., Van den Eijnden, R.J., Baams, L., Vanwesenbeeck, I. i ter Bogt, T.F. (2016). Lower
Psychological Well-Being and Excessive Sexual Interest Predict Symptoms of Compulsive Use of
Sexually Explicit Internet Material Among Adolescent Boys. Journal of Youth and Adolescence,
45(1), 73-