
Cuida’t i 
cuidaràs 
els altres

+ info
#EntreTotsUIB

Renta’t sovint les mans amb aigua i 
sabó o solucions hidroalcohòliques1

Si creus que tens algun símptoma
(tos seca, febre o dificultat respiratòria), 
queda a ca teva i telefona al 902 079 079 / 
971 43 70 79 i si necessites atenció urgent, 
telefona al 061
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Queda a ca 
teva i evita els 
actes socials
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Si compleixes tot això, 
pots desenvolupar 
activitats sanes per 
al cos i la ment, i 
crear una rutina amb 
objectius realistes
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Evita el contacte amb la 
població vulnerable
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Consulta 
les fonts 
d’informació 
oficials
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Per treballar, 
fes servir 
aplicacions en 
línia
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Organitza bé el 
temps: llegeix, 
cuina, dibuixa, 
estudia...
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Compra només quan 
sigui necessari
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Evita, en la mesura que sigui possible, tocar-te 
els ulls, nas i boca amb les mans, i mantén una 
distància de seguretat d’un o dos metres respecte 
de les altres persones
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https://diari.uib.cat/arxiu/Cuidat-i-cuidaras-els-altres.cid622628

