
Divulgació de la recerca 
Maig de 2013 

 

 

La tesi doctoral de Mercedes 
Martínez destaca el paper dels 
factors genètics i psicosocials 
en la persistència del dolor  
 
La tesi doctoral de Mercedes Martínez Jauand, 
defensada a la Universitat de les Illes 
Balears, investiga la diversitat de causes de la 
resposta al dolor i destaca el paper dels factors 
genètics i psicosocials en la persistència del dolor al 
llarg del temps. La tesi Factores genéticos y 
psicosociales implicados en la modulación del dolor 
l’han dirigida el doctor Pedro Montoya Jiménez i la 
doctora Carolina Sitges Quirós, del Departament de 
Psicologia.  
 
A través de sis estudis, la investigadora ha explorat 
els factors genètics i psicosocials implicats en la 
modulació del dolor i el risc de patir dolor crònic, un 
fenomen complex de naturalesa multidimensional 
amb una variabilitat interindividual. En els dos 
primers estudis es va explorar l’efecte dels factors 
genètics i de l’edat d’inici de la menopausa en la 
sensibilitat al dolor en pacients amb fibromiàlgia en 
comparació amb voluntàries sanes.  
 
El primer estudi va revelar un increment de la 
freqüència d’al·lels associats a una activitat reduïda 
de l’enzim COMT en pacients afectades per la 
síndrome de fibromiàlgia juntament amb una 
elevada sensibilitat al dolor en aquests grups. El 
segon estudi va mostrar que les pacients amb 
fibromiàlgia varen presentar una edat d’inici de la 
menopausa més precoç que les del grup de control. 
A més, es va trobar que les pacients amb menopausa precoç mostraven una sensibilitat al dolor més 
gran que les pacients amb una aparició tardana de la menopausa.  
 
Els dos estudis següents varen examinar el paper dels factors genètics en l’activitat metabòlica 
cerebral associada al dolor i a la resposta d’analgèsia per placebo i en una tasca de funcions 
executives. Concretament, el tercer estudi va revelar que les pacients portadores de l’al·lel met66 del 
polimorfisme Val66Met en el gen BDNF responien amb més intensitat al dolor i amb menys a les 
expectatives d’alleujament del dolor associades a un placebo. Així mateix, es va observar que aquests 
efectes depenien del gènere del subjecte, amb una exacerbació més gran en el cas de les dones i amb 
efectes nuls en els homes. El quart estudi va mostrar augments de l’activitat del sistema opioïde 
associats a la resposta d’analgèsia per placebo en portador de l’al·lel C del polimorfisme funcional 
C385A del gen FAAH. D’altra banda, no es varen trobar diferències significatives degudes a aquest 
polimorfisme en la resposta al dolor en absència de placebo, ni en l’activació del sistema dopaminèrgic.  
 
Finalment, els dos darrers estudis varen explorar la modulació social analitzant canvis en l’activitat 
elèctrica cerebral com a conseqüència de l’observació de dolor i tacte en altres. El cinquè estudi va 
mostrar diferències en els potencials evocats visuals en funció de la percepció d’expressions facials de 
dolor i descontentament. El sisè estudi va revelar que l’observació d’experiències somatosensorials 
doloroses i no doloroses en altres persones modulava l’amplitud dels potencials somatosensorials.  
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