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L'equip de Psicologia Cognitiva de la UIB proposa 
un nou model teòric per explicar la distracció auditiva
El projecte de recerca que lidera el doctor Fabrice Parmentier investiga els 
mecanismes mentals responsables de la distracció i obre la porta a millorar els 
sistemes d'alertes per fer-los més efectius davant situacions de perill durant la 
realització de tasques que requereixen una gran concentració

Palma. Març de 2012
L'equip de Psicologia Cognitiva del grup de recerca de Neuropsicologia Clínica de la Universitat de 
les Illes Balears cerca validar un nou model teòric sobre la distracció per novetat auditiva. La 
recerca que lidera el doctor Fabrice Parmentier, investigador del programa Ramon y Cajal del 
Departament de Psicologia de la UIB, sobre els mecanismes cognitius implicats en la concentració 
i en la distracció té com a objectiu ampliar el coneixement científic sobre un fenomen essencial per 
a la realització de tasques que requereixen una gran concentració i evitar les distraccions que 
puguin comportar un risc en la realització d'aquesta tasca. 

Concentració i distracció són 
les dues cares de la mateixa 
moneda. La capacitat de 
centrar-se en una activitat 
permet dur a terme tasques 
que requereixen una gran 
càrrega cognitiva i evitar que 
l'atenció es desviï cap a 
estímuls aliens a aquesta 
tasca. A la vegada, malgrat 
estar  relacionada amb 
diverses patologies com ara 
la demència o el trastorn per 
dèficit  d'atenció, augmentar 
amb l'envelliment i ser un 
factor important en accidents 
de  trànsit, la distracció és 
també essencial per a la 
supervivència: la capacitat 
automàtica del cervell per 
detectar canvis en el medi 
acústic és un mecanisme bàsic per alertar d'un possible perill. Així doncs, la capacitat de 
concentració es troba en equilibri amb la necessitat d'estar alerta davant possibles esdeveniments 
inesperats. Ara bé, la capacitat per detectar canvis en el medi té un preu: la possibilitat de 
distreure's amb estímuls irrellevants. 

Impacte en la conducta

Se sap també que el so té una facilitat demostrada per generar distracció. En particular, els 
estímuls auditius nous presentats en un context de sons repetitius constitueixen clars distractors 
en potència. Estudis previs han descrit la resposta electrofisiològica cerebral a aquesta novetat 
auditiva, mentre que els aspectes conductuals de la distracció han estat relativament poc estudiats 
malgrat les seves implicacions bàsiques i aplicades. L'existència d'una resposta cerebral no va 
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acompanyada necessàriament d'un canvi en la conducta, de manera que es posa sobre la taula la 
necessitat de saber com aquests estímuls auditius modifiquen el comportament, especialment 
durant la realització de tasques de risc. Els investigadors de la UIB cerquen omplir aquest buit en 
el coneixement aprofundint en la comprensió de l'impacte que tenen les distraccions per novetat 
auditiva sobre la conducta. 

La recerca que lidera el doctor Fabrice Parmentier en el marc del projecte An empirical study of 
behavioral distraction by auditory novelty: Towards a new theoretical,  finançat  pel  Ministeri  de 
Ciència i Innovació,  ha permès determinar que no és la raresa d'un so el que determina el seu 
poder de distracció, sinó la mesura en la qual viola la predicció mental i automàtica del nostre 
sistema cognitiu. És a dir, els sons ens distreuen d'una tasca quan són inesperats en un context 
determinat i no tant per les seves característiques sonores. 

A més, els experiments recents de l'equip del doctor Parmentier demostren que els mecanismes 
cognitius que disparen l'orientació automàtica de la nostra atenció cap a estímuls auditius nous 
semblen disparar aquest tipus de resposta a estímuls en altres modalitats sensorials com la visual 
i la tàctil, la qual cosa fa evident que els mecanismes que expliquen el funcionament de la 
distracció per novetat auditiva són els mateixos que en el cas de la distracció provocada per altres 
sentits. 

Millores en els sistemes d'alertes

Recerques com la del doctor Parmentier han de servir per millorar en un futur els sistemes 
d'alertes per fer-los més efectius davant situacions de perill durant la realització de tasques que 
exigeixen un alt grau de concentració. De fet, el doctor Fabrice Parmentier té en marxa un altre 
projecte de recerca relacionat, en col·laboració amb la Universitat d'Umeå, a Suècia, en el marc 
del qual es fan experiments que simulen el pilotatge d'una aeronau amb un tauler de control d'una 
cabina d'avió. Els subjectes participants en aquestes proves han de mantenir un rumb i una altura 
concretes mentre són sotmesos a diferents estímuls auditius. Els investigadors volen conèixer de 
quina manera afecta cada estímul la conducta dels subjectes per determinar quins tipus d'alarmes 
poden ser més efectives durant la realització d'una tasca de gran complexitat com és pilotar un 
avió. 

Les proves sobre 
els estímuls 
auditius i tàctils 
es duen a terme 
al laboratori 
de Psicologia 
Cognitiva 
de la UIB.
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