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Un profesor de la UIB, galardonado
por la Universidad de Navarra

Andreu Palou recibe el Premio Alimentacion y Salud

EUROPA PRESS

mica y profesor de la UIB,
Andreu Palou, recibi6 ayer
y Salud de la Universidad
de Navarra, Durante su in-
tervencién, Palou explico
que la leptina, una proteina
S "'etlla']&mi__ _—
na, «previene te a la
obesidad y otras dolencias
relacionadas, como la dia-
betes». En este sentido;
anadié que el mal funcio-
namiento de esta proteina
se encuentra en la raiz de
‘muchos problemas de obe-
sidad. «Cuando la leptina
nuestro cuerpo que ya tie-
ne suficientes reservas de
grasa, haciendo que dismi-
nuya la sensacion de ham-
bre y aumente el gasto
mgm i 1CH »,‘ﬂlﬂll‘tfﬂﬁté.

Los estudios que Palou
COMENZO Con su equipo en

el afio 2000 le permitieron
constatar que una de las

cuando descubrimos que
nuestro estémago contiene
leptina ya desde el naci-
miento, cuando casi somos
incapaces de sintetizarla»,
apunto.

Posteriormente, los estu-
dios con nifios lactantes

;bu, prm qgwcn Pan

» OBESIDAD
Laleptina, presente
en laleche materna,
previene la obesidad
y otras dolencias
como la diabetes

» HAMBRE
La leptina advierte al
cuerpo que yatiene
suficientes reservas de
grasa; disminuyendo la
sensacion de hambre
maternos confirmaron que

estos sengordaban menos
gracias a la leptina de la le-
che de sus madresa.
Respecto a otros factores
de los padres que afectan a
los hijos, el profesor de la

ona junto a Alfredo Marti-
sidad de Navama, v oo e aussae

UIB recordé que todavia no
se sabe exactamente en qué
proporcién la alimentacion
de los padres influye en la
salud de su descendencia.
«Los genes son muy im-
portantes, pero también la
historia que cada uno de
nosotros escriba con ellos.
Con esto queremos decir
que la alimentacién en las
etapas tempranas de la vi-
da también produce modi-
ficaciones quimicas en los
genes, condicionando su
expresion y su funciény.

Palou sefal6 que a pesar
dequeen la actualidad «se
come mejor que nunca, hay
un mayor centrol de los
alimentos y la esperanza de
vida ha aumentado, enca-
bezamos la lista de paises
europens con mayor tasa
de obesidad infantil, junto
con Maltax.
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Preguntas con respuesta

Andreu Palou | Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular

caba de ser galardonado
Amn el Premio Nacional de

Alimentacion y Salud que
otorga anualmente la Universi-
dad de Navarra. El premio, que
recogerd a finales de mayo en
Pamplona, es un reconocimiento
a la labor realizada por Andreu
Palou en el campo de la nutricién
y la alimentacion.

—¢;Comemos peor o
mejor que hace, por
ejemplo, 30 afios?

—Ha habido cambios
en la alimentacién, que
dltimamente son mas
rapidos que antes, y
Creo que comemos me-
jor, pero surgen otros
problemas derivados de
tener a mano mads canti-
dad de alimentos.

—¢Por ejemplo?

—La obesidad. En el
mundo hay 1.500 millo-
nes de personas con so-
brepeso y 500 con obe-
sidad. Espana y Malta son los
paises con mayor obesidad infan-
til.

y calorias,

—Y luego estd el contrasenti-
do de la gente que pasa hambre.

—Desgraciadamente es asi. Y
hay paises, como México, donde
se dan ambos problemas. Antes
sabiamos que la malnutricion ma-
ta, y la obesidad también lo hace.

—¢La leche materna es el ali-
mento mds completo?

—Para el periodo de lactancia,
seguro. Nosotros hemos encon-
trado una proteina, la lectina, que
protege frente al desarrollo de la
obesidad y la diabetes cuando la
persona es mayor. Las férmulas
infantiles no contienen lectina y
esto explica la mayor tendencia a
desarrollar estas enfermedades
cuando hay una alimentacién ar-
tificial.

—;Cémo debe ser una dieta?

—Suave, para que el cuerpo se
acostumbre a los cambios, que
deben ser mantenidos, porque lo
mas dificil es modificar nuestros
hdbitos alimentarios. Y practicar
ejercicio de una manera modera-
da.

—Usted ha trabajado mucho
en Europa en los perfiles nutri-
cionales.

—S5i, hay una nueva legislacion
europea sobre declaraciones de
salud de los alimentos. Sélo se
pueden realizar estas declaracio-

Un secreto. Adore el choco-
late. Me gusta negro,
sin azdcar anadi-
do, Pero no se

debe abusar de
€| porque tiene
muchas grasas

PROBLEMA
«Espafa y Malta
son los dos paises
con una mayor tasa
de obesidad
infantil»

Lugar y fecha de nacimiento:
Palma, 3 de septiembre de 1952. /f "\

Situacion personal. Separa-
do, con 3 hijos.

Aficiones. Pescar, el campo
y la naturaleza en general,

{ =2 %}’

DIETA

«Un régimen tiene
que ser suave y
duradero para que
el cuerpo se habitte
alos cambios»

nes si estd demostrado cientifica-
mente los efectos de los alimen-
tos. El consumidor percibird que
estos alimentos son buenos y los
que no los llevan son malos. Las
empresas se tienen que replantear
su publicidad porque muchos de
los anuncios que hacian no los
podran hacer. Otra cosa son los
efectos: «Baja el colesterol», «Re-
duce la presién arterial», «Mejora
las articulaciones», esto estd un
poco mds retrasado.

—;Como se estin realizando
estos estudios?

—Yo formaba parte hace dos
afios del panel cientifico de nutri-
cién de la autoridad europea en
seguridad alimentaria y nos lle-
garon 44.000 solicitudes de decla-
raciones de salud. Se hizo un fil-
tro y quedaron 4.635, que segufan
siendo muchas. Estaba previsto
que hace un afno estuvieran eva-
luadas, pero ha sido imposible, lo
que ha retrasado su implementa-
cién. De los exdmenes que hici-
mos, que son muy rigurosos, solo
el 12 por ciento ha sido positivos

y esta legislacién ha causado pa-
nico en las empresas porque mu-
chos productos bio, light, etc... no
han pasado el examen. Las em-
presas que no inviertan en I+D no
podran participar del desarrollo
econémico porque este tipo de
alimentos estan creciendo un 15
por ciento frente a la alimenta-
cion tradicional, que lo hace al 0,5
o al 1 por ciento. Ademads, si una
empresa demuestra un determi-
nado efecto sobre la salud en un
producto se le protege durante
cinco afos y nadie mds puede
utilizar esta aplicacion.

—Se habla mucho de la dieta
mediterrainea pero se practica
poco.

—5i, y esto es malo porque la
dieta mediterrdnea, en su conjun-
to, es saludable por su contenido

en frutas, carbohidratos, pescado,
frutos secos...Es una pena que se
estén sustituyendo estos alimen-
tos por los del fast food, que po-
dria ser una dieta también muy
saludable si se hiciera bien. Pero
ocurre que son alimentos muy sa-
lados, con mucha grasa animal...

—La leche casi es agua, los
huevos no son como los de an-
tes, la fruta no sabe a nada. ;Qué
estd pasando?

—Bueno, hay de todo. Estamos
comiendo muchos alimentos que
no son de temporada y no tienen
las mismas propiedades. Cuando
yo era pequeno casi no habia ne-
veras y con cualquier adelanto
tecnolégico, la alimentacion va-
ria. Tenemos las ventajas de tener
gran cantidad de alimentos en
cualquier época del afio y con

una seguridad total para la salud.

—Hay que desayunar como
un rey, comer como un principe
y cenar como un mendigo?

—En general hay que realizar
cinco comidas al dia, pero esto
igual no le va bien a todo el mun-
do. Cada vez pienso mas que ca-
da persona responde diferente y
se debe ajustar a los que le es be-
neficioso. Por ejemplo, se dice
que los dcidos grasos saturados
son malos, y es verdad, porque al
90 por ciento le suben el coleste-
rol, pero hay un 5 o 10 por ciento
que se lo bajan.

—;Somos lo que comemos?

—En parte si. Ademis, de la
genética, estd la historia de cada
uno y ahi la alimentacién juega
un papel fundamental.
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Palos 0 aplausos

UN APLAUSO PARA

( » Andreu Palou
Por el Premio Nacional
de Alimentacion

El doctor Andreu Palou, catedritico de
Bioquimica y de Biologia Molecular de UIB,
se merece un aplauso por el Premio Nacional
de Alimentacion y Salud de la Universidad de
Navarra. Este distintivo reconoce el trabajo de
Palou en el dmbito de la nutricion y la
alimentacion.
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RECONEIXEMENT

Andreu Palou és guardonat amb el
Premi Nacional d'Alimentacio i Salut

P La Universitat de Navarra li
atorga aquest reconeixement
per la tasca que desenvolupa
en el camp de la nutricio

REDACCIO
PALMA

B El doctor Andreu Palou, cate-
dratic de Bioquimica i Biologia
Molecular de la Universitat de les
Illes Balears (UIB) ha estat guar-
donatamb el Premi Nacional d’A-
limentaci6 i Salut que atorga
anualment la Universitat de Na-
varra. El guardd reconeixla tasca
realitzada pel professor Andreu
Palou en el camp de la nutricié i
l'alimentaci6. El Premi d’Alimen-
tacio i Salut és lliurat anualment
pel Departament de Ciéncies de
'Alimentacid, Fisiologia i Toxico-
logiadela Facultatde Farmaciade
la Universitat de Navarra. Enl'ac-
tualitat, coordina el projecte eu-
ropeu BIOCLAIMS (2010-2015),
sobre noves bases cientifiques de
lesdeclaracionsdesalutenelsali-

—

i

Ha publicat més de 250 articles en ristes cientifiques de prestigi.

ments, és membre del Consell de
Direcci6 del Centre d'Investigacio
Biomedica en Xarxa de Fisiopato-
logia de I'Obesitat i Nutricid (CI-
BERobn) i dirigeix el grup de re-
cerca en Bioquimica, Biologia
Molecular, Nutrici6 i Biotecnolo-
gia-NutrigenomicadelaUIB. An-
dreu Palou ha dirigit nombroses
tesis doctorals, i ha estat autor de
llibresi patentsinternacionalside

més de 250 articles en revistes
cientifiques de prestigi interna-
cional, principalment en el camp
dela nutrigenomica i 'obesitat.

Ellliurament del guard6 tindra
llocafinal del mes de maiga Pam-
plona en una sessio cientifica en
queé intervindran les seves dues
deixebles més destacades:ladoc-
tora Francesca Serra, i la doctora
Catalina Pico.
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La Universidad de
Navarra premia al
doctor Andreu Palou
de la Universitat

M.F.R PALMA
M El doctor Andreu Palou, cate-
dratico de Bioquimica y de Biolo-
gia Molecular de de la Universitat
delesllles Balears (UIB) harecibi-
do el Premio Nacional de Alimen-
tacion y Salud que otorga anual-
mente la Universidad de Navarra.
El galardon reconoce la labor del
profesor Andreu Palou en el cam-
po de la nutricién y la alimentacion.
Este premio de cardcter nacional e
internacional lo otorga cada afo el
departamento de Ciencias de la
Alimentacion, Fisiologia y Toxi-
cologia de la Facultad de Farmacia
de la Universidad de Navarra.
Palou ha sido vicepresidente del
Comité Cientifico de Alimentacion
Humana de la Comisién Europeay,
hasta hace un afo, presidente del
Comité Cientifico de la Agencia
Espanola de Seguridad Alimentaria,
entre otros muchos cargos.
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Andreu Palou, galardonado con el
Premio Nacional de Alimentaciony
Salut de la Universidad de Navarra

S.C.

El doctor Andreu Palou,
catedratico de Bioquimica y
Biologia Molecular de la
Universitat de les Illes Ba-
lears (UIB) ha sido galardo-
nado con el Premio Nacio-
nal de Alimentacion y Sa-
lud que otorga anualmente
la Universidad de Navarra.

El galardén reconoce la

labor realizada por el profe-
sor Palou en el campo de la
nutricion y la alimentacion.
El premio con el que ha sido
galardonado Palou se entre-
ga anualmente por el De-
partamento de Ciencias de
Alimentacion, Fisiologia y
Toxicologia de la Facultad
de Farmacia de la Universi-
dad de Navarra.

La entrega del premio se

Andreu Palou.

llevard a cabo en mayo en
Pamplona en una sesion
cientifica en la que interven-
drédn las dos discipulas mas
destacadas del profesor Pa-

lou, la doctora Francisca Se-
rra, catedratica de Nutricion
de la UIB y la doctora Cata-
lina Pico, profesora titular
de Bioquimica de la UIB y
miembro del Comité Cienti-
fico de la Agencia Espaiiola
de Seguridad Alimentaria.

El galardonado ha sido
vicepresidente del Comité
Cientifico de Alimentacion
Humana de la Comisién
Europea (1997-2002) y pre-
sidente del Comité Cientifi-
co de la Agencia Espafola
de Seguridad Alimentaria
(2003-2010).



