Com es pot abordar el procés creatiu quan I'autor és també
I'obra?

La tesi del doctor Marti Fons aporta els fonaments per al desenvolupament
d’una teoria de la interpretacio escénica

Com es pot abordar I'estudi del procés creatiu que fa I'actor, subjecte i objecte de
la creaci6 artistica, és a dir, artista i obra d'art a la vegada? Aquesta és la qliestid
essencial de la recerca feta pel doctor Marti Fons, que dia 18 de desembre de 2008
defensa a la UIB la seva tesi doctoral, intitulada "Fonaments cientifics del procés
creatiu de l'actor: perspectives d'estudi".

En efecte, I'actor és |'artista creador i, a la vegada, |'obra artistica que neix i mor en
cada representacié. D'aqui la complexitat de copsar-ne el procés creador. Tots els
intents d'estudi del fenomen actoral realitzats fins ara s'havien centrat
principalment en l'actor i els documents escrits que ha generat. Ha estat, per tant,
una recerca basicament historiografica i literaria.



L'investigador, professor de I'Escola Superior d’Art Dramatic de les Illes Balears
(ESADIB), ha volgut abordar I'estudi de I'actor com un cos viu que es posa en accio
durant un espai i un temps determinat. La recerca ha consistit essencialment a
realitzar un recorregut critic per les diferents linies de coneixement desenvolupades
des de distintes disciplines que poden permetre una lectura nova del procés creatiu
de l'intérpret. Aixi, la tesi s'ha deturat en tres perspectives d'analisi:

L'actor com a fenomen de significacié i comunicacid, és a dir, una aproximacio des
de la semiotica.

L'actor com a fenomen sociocultural, és a dir, una aproximacié des de la sociologia i
I'antropologia.

L'actor com a fenomen psicofisic, és a dir, una aproximacié des de les neurociéncies
i la psicologia.

La recerca, que ha tingut una beca predoctoral concedida pel Govern de les Illes
Balears, s'ha estés pels tres ambits d'estudi, des d'una visi6 absolutament
interdisciplinaria, considerant l'actor com un ésser que comunica i significa, que
esta sotmés a processos socioculturals, perd, sobretot, que és un organisme
psicofisic en el qual cos i ment actuen sinérgicament en l'accié i en interaccié
continuada amb I'entorn. La tesi és, doncs, capdavantera a |'Estat espanyol, ja que
constitueix la primera aproximacio a l'estudi del procés creador de I'actor
plantejant-lo com a quelcom dinamic, no lineal, sotmés a estimuls de diversa
naturalesa, tant cognitius com fisiologics i motors que es retroalimenten
continuament, i es pot afirmar que aporta fonaments per a una teoria de la
interpretacid escénica.




La revisio critica de les perspectives d'analisi

Tal com recull la tesi, I'analisi semiotica de la interpretacié de |'actor s’ha centrat en
el nivell de significaciéo i comunicacié de l'intérpret, com a productor de signes el
cos del qual és llegit pel receptor espectador com a text parcial dins el text
espectacular. Aquest plantejament, afirma el doctor Fons, cerca la fragmentacié del
continuum de l'actuacié del comediant per trobar les seves unitats minimes de
significacio tan corporal com vocal desenvolupades durant la seva feina artistica.

D’altra banda, la recerca s’ha deturat en I'aplicacié de les teories de la cultura als
estudis escénics a partir de les propostes del Performance Studies desenvolupats a
la Universitat de Nova York i de I’Antropologia Teatral dins la International School of
Theatre Anthropology (ISTA), que han donat lloc, segons el doctor Fons, a entendre
I'actor des d’un altre vessant: com a organisme viu en constant relaci6 amb els
processos que es donen al seu entorn, donant lloc a I'aprenentatge de técniques
extraquotidianes d’una tradicid interpretativa especifica com a “coneixement
incorporat” (Incorporated Knowledge) en el seu cos. L'actor, diu el doctor Fons,
“construeix un cos escénic o bios tenint en compte els processos d’aculturacié que
potencien el seu nivell preexpressiu o preséncia escénica pel posterior muntatge de
la partitura d’accions dins la representacio escénica”.

Perd mancava una darrera aproximacio al treball creador de l'actor: observar-lo i
analitzar-lo a la llum dels darrers avencos de la neurobiologia, la neurociéncia
cognitiva motora i la psicologia de I'emocid.

Comencgant per la base: I'ésser organic que aprén mitjancant el joc i la
imitacioé

El corrent dinamicista en Psicologia Cognitiva entén la cognicié com el resultat
d'una interaccid6 complexa entre el cervell, el cos i I'entorn. La cognicidé no seria el
desplegament d'un pla previ simbolicament especificat, sindé un procés
d'interioritzacié dels processos d'ajust cos/medi, gracies al cervell. Dit d'una altra
manera, coneixer no es redueix a una mera representacié mental interna, sind que
també hi ha d'haver una implicacié d'aspectes sensorials i motrius, i també afectius,
emocionals.

Nous enfocaments com I|‘esmentat i altres avencos de la neurobiologia, la
neurociéncia cognitiva motora i la psicologia de I'emocié aporten avui dia els
conceptes necessaris per entendre la base psicofisica de la interpretacid. Aixi, el
descobriment, I'any 1996, de les anomenades "neurones mirall" per part de l'equip
del doctor Giacomo Rizzolatti de la Universitat de Parma té un evident impacte
sobre les teories teatrals i interpretatives. Aquestes neurones permetrien
comprendre els actes, les intencions i les emocions d'altri i sustentarien la capacitat
d'imitar accions i d'aprendre. Qualsevol ésser huma aprén gracies a la imitacio.

L'actor, com el nin que es fa passar per un heroi de comic, es posa en lloc del
personatge que ha imaginat, que ha visualitzat mentalment, un personatge en
accié. L'actor —com el nin— reprodueix aquesta accié, la imita i en imitar-la
transmet també la intencidé de I'accid. Hi ha una diferéncia cabdal entre aquesta



“accio” i el simple “moviment” (un ball, per exemple); aquest darrer és un simple
desplagament en l'espai sense intencionalitat, sense fita. Darrera una accid, en
canvi, hi ha una concatenacié de desplagaments i moviments amb un perque, amb
un objectiu, amb una intencio.

Tal com posa de manifest la tesi del doctor Marti Fons, els avencos de les
neurociéncies i la psicologia proporcionen ara les bases teoriques a diferents
escoles dramatiques, basicament pragmatiques, desenvolupades durant el segle
XX: Stanislavski, Stella Adler o Michael Chejov. "Ara sabem —diu el doctor Fons—
que és la simulacié mental de les accions —de les accions del personatge, en
aquest cas— el primer pas per dur a terme la imitacié d'una intencié. El treball de
I'actor sobre Il'escenari consisteix a imitar, a refer les intencions del personatge
mitjancant I'accio de cos i ment".

La capacitat d'imaginar les emocions i les intencions d'un personatge, de
visualitzar-los, també es déna en l|'escriptor que posteriorment les descriura. Ara
bé, en aquest cas, l'artista —ni després tampoc el lector— traslladara aquelles
emocions i intencions al cos, no ho transformara en acci6. Aqui rau la gran
diferéncia del treball de I'actor. La integracié en un sol circuit de cos, ment i entorn
esta a la base de la creacié de l'actor i hom pot accedir-hi per qualsevol punt
d'aquest circuit. Aixi, per exemple, la imitaciéo d'una mascara facial —una expressio
com és ara de profund dolor— pot induir l'actor a la creacié cognitiva de
representacions mentals, perd també és possible alimentar el circuit a través del
treball cognitiu que es traduira en tensidé corporal i en mascara facial. Dit d’una
altra manera, les parts del circuit es retroalimenten.

Els avencos en el camp de la psicologia de
I'emoci6 ens informen d'aquesta produccio
voluntaria d'un determinat estat emocional a
partir de dues vies: una de central, a través de

les representacions mentals i on intervenen
processos d'atencié, concentracié, memoria i
imaginaci6 i on és essencial la visualitzacio

d'imatges motores respecte a la intensitat
emocional; i una segona a partir de processos
periferics, a través de la manipulaci6 de
processos fisiologics com la respiracid, variacions
tonicomusculars. Cal, pero, no oblidar que a
banda d'aquesta integracié cos-ment, el tercer
pilar del circuit és el context, I'entorn. El procés
creatiu de l'actor esta sotmeés a la interaccié amb
els altres durant la situacié dramatica.

La importancia de l'activacié sinérgica de ment i
cos en accié com a base d’una bona interpretacio
queda palesada en el doblatge. Tal com afirma el
doctor Fons, “hi ha dobladors que no treballen el
cos: el resultat és plausiblement pitjor que el
d'aquells que posen tot el seu organisme en el fet
de doblar, que és al cap i a la fi interpretar les
intencions i emocions del personatge. I és que la
paraula és, en realitat, I'epigon del cos”.




Naturalment, entre el nin que juga imitant el seu heroi i el treball professional de
I'actor hi ha enormes diferéncies, pero les bases psicofisiques que permeten una
bona interpretacio son les mateixes. L'actor hi incorpora, obviament, el seu bagatge
cultural, la seva memoria, la seva técnica, la seva capacitat de comunicacio i
significacio.

Tal com diu el doctor Fons, "en el treball de I'actor es produeix una relacié activa i
constant entre la superficie significativoexpressiva i la profunditat dels estimuls
psicofisics. Els signes expressius que mostra davant I’'espectador sén els significants
observables conseqliéncia directa del processos culturals o d’enculturacié als quals
ha estat sotmés i dels senyals organics o estimuls fisics que surten d’ell fruit de la
interaccié ment-cos".

Referéncia de la tesi doctoral

Titol: Fonaments cientifics del procés creatiu de I'actor: perspectives d'estudi

Autor: Martin Bienvenido Fons Sastre

Directores: Doctora A. Patricia Trapero Llobera i doctora Catalina Cantarellas Camps
Departament de Ciéncies Historiques i Teoria de les Arts

Data de defensa: 18/12/2008



