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Pedro Montoya

El Catedratico de Psicobiologia de la UIB e investigador principal de la Unidad de
Investigacion y Diagndstico Neuropsicoldgico del Dolor Cronico, habla de la
fibromialgia, un dolor generalizado muscular mds comuin entre las mujeres

y que padecen entre ochenta y cien mil personas en las islas

“Lafibromialgia estd asociada
alas alteraciones hormonales’

1. OLAIZOLA PALMA

M “El médico, pornormageneral,
no quiere ver a un paciente confi-
bromialgianien pintura. Tiene un
dificil diagnéstico y el enfermo
padece mucho’, senala el cate-
dratico de Psicobiologia dela UIB
Pedro Montoya, que aprovechd
un reciente congreso sobre dolor
cronico celebrado en la Universi-
tat para hablar de esta enferme-
dad maldita que engrosa con
120.000 pacientes cada ano a ni-
vel nacional su listado de afecta-
dos, unos enfermos que sélo en
Balears ya suman entre ochenta
mil y cien mil personas.

—3;Qué es la fibromialgia?

—Badsicamente, un dolor genera-
lizado muscular. No es una enfer-
medad nueva, pero en los anos
noventa se acordo definir unos
criterios para diagnosticarla. No
estd provocada por ningun virus
y aveces actila como un cajon de
sastre en el que meter de todo un
poco. Lo que esté claro es que
cada ano hay 120.000 nuevos

“Se trata con un coctel de
analgésicos. antidepresivos
y ansioliticos que no sirven
pafa el dolor cronico”
“El (inico remedio pasa
por cambiar de estilo de
vida y evitar en lo posible
las ideas catastrofistas”

diagnosticados en todo el pais y
en Balears habré entre ochenta
mil y cien mil personas con este
problema.

— ;A quién afecta mas?

—En un 90% de los casos, a las
mujeres. Al parecer esta muy re-
lacionada con las alteraciones
hormonales. Las pacientes pos-
tmenopausicasla cursan conmas
dolor. Sobre todo las que tienen
unainterrupcién mds abrupta de
lareglaa consecuenciade quistes
tumorales extirpados quirtirgica-

mente. Por eso los estudios sobre
esta enfermedad apuntan a una
conjuncion entre las hormonasy
a forma en la que se ha inte-
rrumpido el flujo.

—jAlguna otra hipétesis?
—También se ha constatado la
posibilidad de que tenga un com-
ponente genético. Uno de cada
cuatro enfermos de fibromialgia
muestran alguin tipo de alteracion
genética.

—3;Qué se receta entonces para
intentar atenuar este dolor cro-
nico?

—Pornormageneral, un coctel de
analgésicos, antidepresivos, an-
sioliticos y anticonvulsionantes
que, enrealidad, son eficaces para
el tratamiento del dolor agudo, no
para el cronico. Estamos palian-
do mds que aliviando al enfermo.
—3Quélerecomendariaenton-
ces a un enfermo de fibromial-
gia?

—Que cambie de estilo de vida,
porque para unaenfermedad cré-
nicano existe una cura definitiva.
Los pacientes deben luchar por

El doctor Pedro Montoya, recientemente en la UIB. massuri

un cambio de vida incluso a nivel
cognitivo. Intentar desechar de su
cabezalos sentimientos catastro-
fistas. Eso le puede permitir, por
ejemplo, ganar movilidad a pesar
del dolor. De igual manera que si
padece sobrepeso, seguir unadie-
ta le puede ayudar a perderlo y
atenuar en parte el dolor parali-
zante que le hace estar postrado
en una cama, Repito, la tinica so-
lucién estd en el cerebro. Y cam-
biar tu estilo de vida, en definiti-
va, también te cambia el cerebro.
—;Con qué otros sintomas cur-
sala enfermedad?

—También se manifiesta con sin-
tomas depresivos y con ansiedad
generalizada. También estdn re-
lacionados con laenfermedad los
déficits de atencion, la falta de
concentracion o la pérdida de
memoria.

— ;A partir de qué edad hay que
preocuparse?

—A partirdelos cuarentaanos co-
mienzan los momentos criticos,
aunque se suele dar en mayor me-
dida a partir de los 45. Entre los
adolescentes se dan muy pocos
casos de este dolor crénico mus-
cular.
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el tablon

®Feria. Hoy se
celebra la segunda
y dltima jornada
del II Congrés In-
ternacional per a
I’Estudi del Dolor
Cronic i la Fibro-
mialgia, que se
inauguré ayer. El
Congreso, que se
celebra en el edifi-
cio Gaspar M. de
Jovellanos, retne
en Palma a exper-

tos internacionales
con el objetivo de
reflexionar sobre la
situacion actual del
dolor, en general, y
de la fibromialgia,
en particular.

®Qlimpiada. Ex-
posiciéon 13 passes
per muntar una em-
presa a Palma, que
organiza el Institut
Municipal de For-
macié, Ocupaci6 i
Foment (IMFOF).
En la estacién de
metro de la UIB.

e0Olimpiada.
Conferencia Gabriel
Cardona i la historio-
grafia militar del se-
gle XX, a cargo de
Joan Villarroya i
Font, catedratico de
Historia Contem-
porania de la Uni-
versitat de Barcelo-
na. A las 17 horas,
en el Aula de
Graus, del edificio
Ramon Llull.



